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INTRODUÇÃO 

 

Frenectomia é um procedimento que consiste na remoção dos freios labial e 

lingual, quando necessário. freio dos lábios conecta a porção interna da boca, na qual 

ficam os tecidos moles, ao lábio. Já o freio lingual está localizado em baixo da língua, 

movimentando-se desde a língua até o soalho da boca (base fixa da língua na 

cavidade) SILVA, 2018. 

 

A frenectomia tem como objetivo remover o freio labial e lingual, o que contribui 

para o fechamento de diastema (dentes separados), promove a movimentação 

adequada da língua e habilita as funções cotidianas associadas à boca, seja a 

mastigação, a comunicação ou a respiração AZEVEDO 2020. 

 

Por meio de procedimento cirúrgico pode ser removido o freio sendo feito o 

procedimento através de cirurgia convencional utilizando o bisturi para realizar cortes 

na secção do freio, removendo essa parte dos lábios ou da língua com uma incisão 

parcial ou total. Desse modo, a frenectomia convencional funciona como outros tipos 

de intervenção cirúrgica, utilizando anestesia local e utensílios específicos para 

modificar os tecidos, dar pontos no local afetado e controlar o sangramento na 

cavidade LEITE 2024.  

 

A cirurgia a laser é diferente do método convencional porque substitui o bisturi 

normal pelo elétrico, o qual, apesar de ter uma função semelhante, reduz o tempo de 

cirurgia. Na frenectomia a laser, o bisturi elétrico não serve apenas para cortar a área 

disfuncional, mas também para promover a coagulação e a esterilização imediata do 



 

 

 

local. Geralmente, a intervenção com bisturi elétrico não requer sutura, reduzindo o 

edema e o impacto sobre os tecidos moles da boca. Por isso, a técnica tem um pós-

operatório mais simples, motivo pelo qual é bastante indicada para pacientes jovens 

e adultos OLIVEIRA, 2019; RECCHIONI 2021. 

 

 

OBJETIVO 

 

O objetivo desse trabalho e relata a técnica de frenectomia lingual.  

 

 

RELATO DE CASO 

 

Paciente AMS, gênero feminino, 8 anos, compareceu com o responsável a 

clínica de cirurgia da UEL com um encaminhamento da odontopediatra e da 

fonoaudióloga para realização de frenectomia língual. Após o exame clínico 

constatou-se a presença de um freio lingual proeminente com a necessidade de 

remoção. Devido a não colaboração da paciente, optou-se pela realização do 

procedimento sob anestesia geral, onde foi realizada a técnica de frenectomia lingual 

convencional e sutura com fios absorvíveis. 

 

 

RESULTADOS 

 

 

A paciente apresentou rápida recuperação e reestabelecimento da 

movimentação da língua com ausência de complicações, 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSÃO 

 

Concluímos que a frenectomia é um procedimento cirúrgico pouco invasivo, 

com resultado imediato da mobilidade da língua, facilitando na fonação e alimentação, 

com baixa morbidade e melhora na qualidade de vida do paciente.  
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