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1 INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, desencadeou multiplas
manifestagdes clinicas, entre elas condigbes dermatoldgicas que afetam diretamente a
qualidade de vida dos pacientes. Dentre essas, a alopecia se destaca, principalmente na
forma de efluvio teldgeno, caracterizado pela queda difusa dos fios entre dois a trés
meses apos a infecgdo. Esse quadro, além de comprometer a autoestima, esta associado
a processos inflamatérios sistémicos, aos medicamentos, e ao estresse fisico e
emocional decorrentes da doenga onde atuam como gatilhos para a ocorréncia da queda
capilar. A compreenséo desse fendbmeno é relevante para o manejo clinico adequado e
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que minimizem seus impactos fisicos

e psicossociais, oferecendo tratamentos eficazes.

2 OBJETIVO

Investigar por que o surgimento da alopecia em pacientes p6s COVID-19 esta
relacionada com a infecgdo pelo SARSCoV-2 em alguns individuos. Identificar e explicar
os principais tipos de alopecia relatados e avaliar os mecanismos fisiologicos e
imunologicos que podem estar associados a queda capilar apos a infec¢ao do virus.

3 METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e
Google Académico, com os descritores “COVID-19”, “coronavirus”, “efluvio telégeno” e
“alopecia”. Foram considerados artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e
inglés. Foram incluidos estudos que investigaram casos de alopecia em pacientes pos-

COVID-19, com foco no efluvio telégeno, alopecia areata e alopecia androgenética.



Foram excluidos trabalhos duplicados, relatos sem evidéncias consistentes e artigos que

nao abordassem a alopecia como possivel sequela.

4 DESENVOLVIMENTO
Autor(es) Titulo Objetivo Resultado
Mariano et al Queda capilar em | Revisar a literatura Evidéncias apontam aumento de

(2022)

pessoas
acometidas por
COVID-19: uma
revisao de

literatura

sobre queda capilar
como sequela apos
infecgcao por SARS-
CoV-2.

queixas de queda capilar pds-
COVID; o efluvio telégeno causado
€ autolimitado e temporario,
podendo ser amenizado por

tratamentos.

Gress et al (2022)

Eflavio telégeno
pos-infecgdo por
Covid-19: uma

revisao narrativa

Descrever
mecanismos
fisiolégicos e
associagoes entre
infeccao por SARS-
CoV-2 e efluvio

telégeno.

Revisao narrativa encontrou
associacgdo plausivel entre COVID-
19 e efluvio telégeno em relagéo aos
processos inflamatérios; tratamentos
seguem recomendagdes para ET,
ressalta necessidade de mais

pesquisas.

Santos, Brandao
(2023)

Alopecia em

pacientes com

Sistematizar

incidéncia, tipos de

O eflavio telégeno e a alopecia

areata estio associadas ao COVID-

Covid-19 alopecia pds-COVID | 19, enquanto que a alopecia
e androgenética, a infecgdo grave.
mecanismos/possivei
s tratamentos.
Silva et al (2023) Analise da Avaliar impacto da Em 38 participantes, auto percepgao

qualidade de vida
em individuos
com alopecia pos
-COVID-19

alopecia p6s-COVID
na qualidade de vida
(SF-36).

de alopecia reduziu a qualidade de
vida; dominio 'vitalidade' foi o mais

afetado.




Lopes, Fernandes,
Santos (2024)

Caracteristicas
clinicas e
epidemiolégicas
do efluvio
telégeno pos
COVID-19

Avaliar
caracteristicas
clinicas e
epidemioldgicas de
individuos com ET
pés-COVID.

Em 127 participantes, 41%
relataram alopecia p6s-COVID;
associagdes observadas com uso de
azitromicina, sexo feminino e

sintomas pés-COVID.

Izumi, Brandao
(2021)

Tratamento do
Eflavio Telégeno
Poés-Covid 19

(relato de caso)

Descrever caso
clinico de ET pos-
COVID e a conduta

terapéutica adotada.

Caso apresenta motivos de
desencadeamento do eflavio
telégeno e resultados de tratamento

tépico.

Gambin et al Beneficios do Conhecer os Os estudos analisados
(2023) Plasma Rico em beneficios da demonstraram que as inje¢des
Plaquetas no aplicagao do PRP subdérmicas de PRP séo eficazes e
Tratamento da (plasma rico em bem toleradas em homens e
Alopecia plaquetas) em mulheres com alopecia
Androgenética pacientes com androgenética, promovendo
alopecia aumento da densidade e espessura
androgenética. dos fios, além de maior nimero de
cabelos na fase anagena.
5 CONCLUSAO

A analise evidenciou que a alopecia € uma das manifestagbes pos-COVID-19

mais relevantes do ponto de vista estético e psicolégico, predominando o efluvio

telogeno. Apesar de sua natureza transitoria, a condigdo impacta significativamente a

vida dos pacientes, especialmente mulheres. Os mecanismos associados envolvem

estresse fisioldgico, inflamacéo sistémica e fatores hormonais. Contudo, ainda ndo ha

protocolos padronizados de tratamento, reforcando a necessidade de novas pesquisas

que aprofundem a relagcdo entre COVID-19 e alopecia, visando intervengdes mais

eficazes e multidisciplinares.
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