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INTRODUGAO

O exame de Gonadotrofina Coridbnica Humana (b-hCG) é amplamente
reconhecido por sua aplicagdo na confirmagéo da gravidez. Contudo, seu papel vai
além da obstetricia, sendo também um importante marcador tumoral utilizado na
detecgédo e acompanhamento dos tumores germinativos testiculares (TGT) (Ferreira,
2022).

Os tumores que se desenvolvem nas células germinativas responsaveis pela
producdo dos espermatozoides, ocorrem com maior frequéncia em homens jovens
entre 15 e 34 anos (Nunes et al., 2017).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer — INCA (2022), os TGTs podem
ser classificados em dois grupos principais: seminomas e nao-seminomas. Apesar de
distintos em sua estrutura histolégica, ambos podem apresentar elevagdes nos niveis
de b-hCG, tornando esse marcador uma ferramenta auxiliar de grande relevancia
clinica (INCA, 2022).

OBJETIVO
Analisar como o exame de b-hCG pode contribuir para a detec¢ao precoce e o

acompanhamento do tratamento de tumores germinativos testiculares.

METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisao bibliografica, com seleg¢ao de
artigos publicados entre 2015 e 2025 em bases de dados académicas confiaveis.

Foram utilizados como critérios de busca os descritores: “tratamento”, “teste de
gravidez” e “tumor testicular”. Apos triagem inicial de 21 publicag¢des, 8 estudos foram

selecionados para embasar a analise qualitativa e descritiva deste trabalho.



DESENVOLVIMENTO

Os artigos selecionados estdo apresentados na tabela juntamente com o

resultados encontrado durante as pesquisas realizadas para elaboragdo desse

trabalho.

Tabela 1 — Principais resultados dos autores citados sobre o B-hCG e tumores

germinativos testiculares

Autor/Ano

Resultados

Cabral et al., 2020

O diagndstico precoce € essencial para
aumentar taxas de sobrevida;
marcadores tumorais sao ferramentas de

baixo custo e pouco invasivas.

Campos et al., 2017

O pB-hCG ¢é util no diagndstico e
monitoramento, mas nao deve ser usado
isoladamente devido a falsos positivos; o
método ELISA permite classificar em
tumor ativo, quiescente ou elevagao

inexplicada.

Ferreira, 2022

O B-hCG auxilia na detecgao precoce,
acompanhamento terapéutico e
monitoramento da resposta ao tratamento
em TGT.

Novaes, 2016

Historico familiar aumenta o risco; relagcao
da criptorquidia com o cancer ainda nao &

totalmente clara.

Nunes et al., 2017

Os TGTs afetam homens de 15 a 34 anos,
divididos em seminomas e nao-
seminomas; sintoma mais comum é

aumento do volume testicular.

Oliveira et al., 2021

A maioria dos pacientes apresenta AFP
e/lou B-hCG elevados; a LDH também




esta associada a presengca de

metastases.

Oliveira et al., 2024 Tratamento inicial baseado em
orquiectomia radical, podendo incluir
quimioterapia e radioterapia conforme o

estagio clinico.

Serra, 2024 @) uso de biomarcadores no
acompanhamento pés-operatério permite
identificar recidivas ou metastases apds a

cirurgia.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Os estudos revisados confirmam que o 3-hCG € um marcador relevante para o
diagndstico e acompanhamento de tumores germinativos testiculares (TGT), embora
nao deva ser usado de forma isolada devido a possibilidade de falsos positivos
(Campos et al., 2017). Seu uso € importante na detecgao precoce, estadiamento da
doenca e monitoramento da resposta terapéutica, indicando se o tumor estabilizou,
regrediu ou voltou a crescer (Ferreira, 2022).

O sintoma clinico mais frequente € o aumento de volume testicular, doloroso ou
indolor, podendo em casos de metastase evoluir para sintomas sistémicos. Um dos
principais fatores de risco € a criptorquidia, embora ndo se saiba se essa condig¢ao é
causa direta do cancer ou se compartilha fatores de risco em comum (Novaes, 2016;
Oliveira et al., 2021).

O método de dosagem mais utilizado para o B-hCG € o ELISA, capaz de
classificar os pacientes em trés situagdes: tumor ativo (elevagao persistente), tumor
quiescente (valores estaveis sem aumento) ou elevagéo inexplicada (auséncia de
tumor evidente) (Campos et al., 2017). Além do B-hCG, outros marcadores tumorais
desempenham papel essencial: a alfa-fetoproteina (AFP), positiva em até 70% dos
casos (Oliveira et al., 2021), e a lactato desidrogenase (LDH), cuja elevagao esta
associada ao tamanho e progressdo tumoral, presente em até 60% dos nao-
seminomas (Ferreira, 2023).



O tratamento inicial costuma envolver orquiectomia radical, podendo ser
seguida de quimioterapia ou radioterapia, de acordo com o estadiamento clinico
(Oliveira et al., 2024). O uso de biomarcadores no acompanhamento pos-operatorio
auxilia na detecgao de recidivas ou metastases, ja que uma nova elevagéo dos niveis
pode indicar progressao da doenga (Serra, 2024).

De forma geral, o diagndstico precoce com apoio do -hCG, associado a outros
marcadores e exames de imagem, € considerado determinante para o sucesso
terapéutico, possibilitando taxas de sobrevida entre 80 e 90% nos pacientes
diagnosticados precocemente (Cabral et al., 2020; INCA, 2022).

CONCLUSAO

O b-hCG, apesar de tradicionalmente associado a gravidez, mostra-se como
um instrumento fundamental na deteccdo precoce e no acompanhamento dos
tumores germinativos testiculares. Seu uso, em conjunto com outros marcadores
tumorais e exames de imagem, contribui significativamente para o diagnostico eficaz
e para o monitoramento da resposta ao tratamento, permitindo interven¢des mais

precisas e oportunas.
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