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INTRODUGCAO

O lapus eritematoso sistémico (LES) &€ uma condi¢ao inflamatoria cronica e sistémica,
de origem desconhecida e de natureza autoimune, caracterizada pela presenga de
diversos autoanticorpos, a doenca se manifesta de forma polimorfica, alternando entre
periodos de agravamento e melhora, e embora sua causa ainda nao seja
completamente compreendida, acredita-se que o desenvolvimento do LES esteja
associado a predisposi¢cao genética e a fatores ambientais, como a exposigéo a luz
ultravioleta e o uso de certos medicamentos (Sato; Bonfa; Costallat, 2002).

Viana et al (2010), o lupus sistémico n&o se restringe a pele, podendo impactar quase
todos os 6rgéos e sistemas do corpo e em algumas pessoas, essa forma de lupus
pode comecar com manifestagcdes na pele, como no caso do Lupus Discéide, mas
também pode causar lesdes nas articulagdes ou, alguns casos, o comprometimento
pode afetar predominantemente as articulagdes, rins, pulmdes e outros 6rgaos.

O diagnéstico do LES é realizado por meio da analise conjunta de informagdes clinicas
e laboratoriais. A deteccao de autoanticorpos especificos, entre outros, desempenha
um papel crucial nesse processo. Esse diagnostico deve ser feito por um
reumatologista, pois esses autoanticorpos nao sao exclusivos, ou seja, podem estar
presentes em varias doengas. A combinacdo da presenga de um ou mais desses
autoanticorpos com os sintomas clinicos é o que possibilita a definigdo do diagnostico
(Viana; Simbes; Inforzato,2010).



OBJETIVO

Investigar como a interagdo entre os fatores genéticos, ambientais e imunolégicos
contribui para fisiopatologia do Lupus Eritematoso Sistémico,

aprofundar os conhecimentos sobre a fisiopatologia do Lupus Eritematoso Sistémico.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica, com o
objetivo de reunir, analisar e discutir publicagdes cientificas relacionadas ao lupus
eritematoso sistémico em bases de dados reconhecidas, como SciELO, Google
Académico, Brazilian Journal of Health Review, totalizando um numero de 9
referéncias selecionadas, ambas sendo referéncias de artigo cientificos, revistas.

DESENVOLVIMENTO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune crénica e
multissistémica, causada por uma combinagdo de fatores genéticos, ambientais e
imunoldgicos. A fisiopatologia inicia-se com a perda da tolerédncia imunoldgica,
levando a producdo de autoanticorpos e formagdo de complexos imunes que se
depositam em tecidos como pele, rins e articulagdes, provocando inflamacgao e dano
tecidual. Fatores como radiagdo UV, infecgbes e tabagismo atuam como gatilhos
ambientais em individuos geneticamente predispostos.

Os sintomas sé&o diversos e incluem fadiga intensa, artrite, rash cutaneo, nefrite e
manifestagdes neuropsiquiatricas, afetando significativamente a qualidade de vida. O
tratamento €& personalizado conforme a gravidade, incluindo antimalaricos,
imunossupressores e, em casos mais graves, terapias biolégicas como belimumabe
e anifrolumabe. Essas estratégias visam controlar a doencga, reduzir surtos e melhorar

o bem-estar do paciente.

CONCLUSAO

A escolha terapéutica no Lupus Eritematoso Sistémico (LES) exige equilibrio entre
controlar a atividade da doenca e minimizar os efeitos adversos dos medicamentos,
sendo esse equilibrio essencial para a qualidade de vida do paciente. A fisiopatologia
do LES é complexa, envolvendo fatores genéticos, ambientais e imunoldégicos que



interagem para iniciar e perpetuar a doenga. Os sintomas s&do amplos e debilitantes,
afetando a saude fisica e emocional dos pacientes. Além disso, o tratamento pode
gerar efeitos colaterais que também impactam negativamente a qualidade de vida.

O avango no conhecimento molecular, especialmente sobre a via do interferon e a
ativacdo dos linfécitos B, tem impulsionado o desenvolvimento de terapias mais
direcionadas. A medicina de precisdo surge como um caminho promissor para
personalizar o tratamento conforme o perfil imunolégico de cada individuo,

melhorando significativamente o progndstico e o bem-estar dos pacientes com LES.
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