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INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é a principal causa de deméncia em idosos,
representando um desafio crescente para a saude publica (Marques; Campos, 2024).
Nesse contexto, o canabidiol (CBD), um composto da Cannabis sativa, tem emergido
como uma promissora molécula neuroprotetora.

A relevancia deste estudo se baseia na crescente produgao cientifica sobre
o tema, que aponta para a influéncia positiva do CBD em processos de
neuroinflamacgéo e estresse oxidativo (Esposito et al., 2006; Mello-Hortega et al.,
2025), e na necessidade de sintetizar essas evidéncias, especialmente considerando
as barreiras legais e sociais ainda presentes no Brasil para o uso de terapias a base
de cannabis (Freitas et al., 2022; Brasil, 2019).

OBJETIVO
Analisar, por meio de uma revisao narrativa da literatura, as evidéncias
cientificas disponiveis sobre o potencial terapéutico do uso do canabidiol no

tratamento dos sintomas da Doenca de Alzheimer em idosos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo. Foi
realizado um levantamento bibliografico em bases de dados como Google Académico
e PubMed, utilizando as palavras-chave "canabidiol", "Alzheimer" e "idosos". A
selegao dos artigos foi pautada em critérios de pertinéncia ao tema, atualidade e
relevancia para o objetivo proposto, incluindo estudos que abordassem a aplicagéo
terapéutica do CBD para a DA em idosos. Os dados foram extraidos e analisados

criticamente para identificar convergéncias e lacunas na pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

O quadro 1 apresenta uma sintese dos artigos selecionados para esta revisao,

demonstrando o objetivo e resultados destes trabalhos.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados e principais dados

Autor/Ano

Titulo

Objetivos

Resultados

Castro, 2022

Carneiro et al, 2024

Freitas et al, 2022

Marques; Campos,
2024

Avangos terapéuticos
no uso de canabidiol
em perfil de idosos
com Alzheimer: uma
revisdo de literatura

Efeitos dos
canabinoides na
linguagem de idosos
com doencga de
Alzheimer: uma
revisdo sistematica
O uso de Cannabis
sativa no tratamento
de Alzheimer

Cannabidiol and
Alzheimer’s disease

Avaliar o potencial
terapéutico do
canabidiol em idosos
com Alzheimer no
mundo.

Investigar os possiveis
beneficios do uso de
Cannabis medicinal
em pacientes com
doenca de Alzheimer.

Teve como objetivo
analisar na literatura
cientifica o uso da
Cannabis sativa no
tratamento de
Alzheimer.

Avaliar estudos
clinicos que fazem uso
de canabidiol em
idosos com Alzheimer

Neste estudo foi
retratado os avangos
terapéuticos na
medicina canabica,
sendo necessario novos
estudos.

O estudo teve a selecao
de artigo que observou
uma melhora na
cognicao dos
participantes.

Observou-se a eficacia
do uso da Cannabis em
pessoas com DA.

A pesquisa feita diz que
ha grandes chances de
ser uma terapia
promissora.

Mello-Hortega et al,
2025

Cannabidiol and
Alzheimer’s Disease:
A Comprehensive
Review and In Silico
Insights into Molecular
Interactions

Sintetizar evidencias
atuais sobre os efeitos
terapéuticos do CBD
no contexto da DA,
onde examina o
impacto na cascata
amilide, fosforilagao
da tau,

Por meio da analise,
foram mapeados a rede
genética e as vias
bioldgicas envolvidas
no mecanismo de agao
do CBD na DA.




neuroinflamacao,
estresse oxidativo, via
colinergica,
metabolismo da
glicose e dos lipideos.

Fonte: elaborado pelas autoras (2025).

A andlise da literatura selecionada sobre o uso de canabidiol (CBD) na
Doenca de Alzheimer (DA) revela um campo de grande potencial terapéutico, mas
que ainda se encontra em estagio preliminar de comprovacgao clinica. De um lado,
estudos como os de Castro (2022) e Freitas et al. (2022) destacam os avancgos e a
eficacia observada da terapia canabica, sugerindo um impacto positivo no tratamento
da DA. Essa perspectiva é reforgada a nivel molecular pelo estudo in silico de Mello-
Hortega et al. (2025), que mapeou os mecanismos bioldgicos pelos quais o CBD pode
atuar na redugao da agregacgao de proteinas beta-amiloide e tau.

Entretanto, essa visdo otimista é contrabalancada pela cautela expressa em
outras revisdes. Marques e Campos (2024) e Carneiro et al. (2024) apontam para a
principal fragilidade da area: a escassez de estudos clinicos randomizados,
controlados por placebo e de longo prazo. Marques e Campos (2024) classificam a
eficacia como "ambigua" e o valor terapéutico como "indeterminado”, evidenciando a

distancia entre a promessa tedrica e a validacao clinica rigorosa.

CONCLUSAO

A presente analise bibliografica permite concluir que o uso do canabidiol no
tratamento da Doencga de Alzheimer se encontra em um estado dual: € amplamente
considerado promissor, mas ainda nao é clinicamente comprovado. A literatura
diverge n&o sobre o potencial, mas sobre o nivel de evidéncia atual. Enquanto estudos
de revisao e analises in silico fornecem uma base sélida para o otimismo, apontando
para mecanismos de acao plausiveis, a auséncia de ensaios clinicos randomizados e
de longo prazo impede a confirmagao de sua eficacia e segurancga.

A principal lacuna identificada, e um ponto de consenso entre todos os
autores, € a necessidade urgente de mais pesquisas, especialmente estudos com

humanos, metodologias rigorosas e amostras representativas. Em suma, embora o



canabidiol tenha grandes chances de se tornar uma ferramenta terapéutica importante
para a Doenca de Alzheimer no futuro, sua recomendacao clinica generalizada
depende, fundamentalmente, da producao de evidéncias cientificas de alta qualidade

que ainda n&o estao disponiveis.
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