A OMISSAO DO ESTADO NA GARANTIA DO DIREITO A SAUDE DE
PESSOAS COM DIABETES TIPO 1: IMPACTOS CONSTITUCIONAIS
NA DIGNIDADE E NA EFETIVAGAO DE DIREITOS FUNDAMENTAIS
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RESUMO

Este estudo analisa a omissdo do Estado em assegurar os direitos fundamentais das
pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1, com énfase nas consequéncias juridicas e
sociais dessa inagao. Destaca-se que as politicas publicas devem ser orientadas pelo
principio da dignidade humana, sendo a auséncia de suporte adequado para o
tratamento continuo uma violagdo dos direitos a saude, a vida e a dignidade. A
situagdo se agrava entre as populacbes em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, que enfrentam obstaculos financeiros significativos para acessar os
insumos necessarios. A crescente judicializagdo desses casos evidencia a
insuficiéncia das politicas publicas vigentes e reforca a necessidade de
responsabilizacdo do Estado para garantir o acesso ao tratamento e a melhoria da
qualidade de vida desses pacientes - sem que dependam exclusivamente do Poder
Judiciario para a efetivacao de seus direitos.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 € uma doenca crénica de natureza autoimune, em
que o sistema imunoldgico do paciente ataca as células beta do pancreas, resultando
em uma producao insuficiente ou inexistente de insulina. Isso exige que os pacientes
sigam um tratamento continuo, disciplinado e rigoroso, para preservar a vida e garantir
sua qualidade. A falta de acompanhamento médico especializado e 0 acesso irregular
a insumos e medicamentos essenciais agravam a situagao clinica, podendo levar a
varias comorbidades, como neuropatias, retinopatia diabética, insuficiéncia renal,
doencas cardiovasculares e em casos graves, cetoacidose diabética, uma condigéo
que pode ser fatal.
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Como o Diabetes Mellitus tipo 1 afeta pessoas de todas as idades,
principalmente criangas e adolescentes, é evidente que o Estado tem a obrigagao de
garantir, por meio de politicas publicas eficazes, o pleno acesso ao tratamento
necessario. No entanto, ha uma omissdo do Estado em garantir a efetivagdo dos
direitos fundamentais estabelecidos nos artigos 1°, inciso lll, 6° e 196 da Constituicdo
Federal de 1988, o que configura uma violagao dos principios da dignidade da pessoa

humana, do direito a saude e do direito a vida.

OBJETIVO

Examinar os efeitos juridicos da omissdo do Estado na proteg¢ao dos direitos
fundamentais de pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1. Isso envolve entender a
saude como um direito fundamental de eficacia imediata, investigar as implicagdes
juridicas e sociais da falta de assisténcia adequada e debater a responsabilizagao do

Estado em relacéo a violagcado dos direitos fundamentais.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa de natureza teorico-juridica, utilizando
o método dedutivo. A analise documental e normativa fundamenta o delineamento
metodoldgico, concentrando-se principalmente nos dispositivos constitucionais que
tratam do direito a saude, como os artigos 6° e 196 e o artigo 1°, inciso lll, que impde

a protecao e o respeito a vida e a saude dos cidadaos, ambos da Constituicdo Federal.

A pesquisa foi conduzida por meio da analise de literatura especializada em
Direito Constitucional e Direito a Saude, documentos de entidades publicas, relatérios
institucionais e jurisprudéncia (decisdes judiciais) que demonstram a pratica da
omissao e suas consequéncias. O objetivo é compreender como a falta da agéo do
Estado em garantir insumos, medicamentos e acompanhamento adequado para
pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1 constitui ndo sé uma falha administrativa, mas

também uma violagao direta dos direitos fundamentais a saude, a vida e a dignidade.

RESULTADOS
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A analise da omissdo do Estado no atendimento a pessoas com Diabetes
Mellitus Tipo 1 baseia-se nos dispositivos legais: art. 1°, inciso Ill da CF/88, que
estabelece a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado, e o art. 196
da CF/88, que dispde que a saude é um direito de todos e um dever do Estado. A Lei
n°8.080/1990, que regulamenta o SUS (Sistema Unico de Saude), reforca essa

responsabilidade estatal.

O tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 1 envolve custos financeiros elevados,
incluindo insumos que necessitam de reposi¢cao constante e dieta especifica para
controle glicémico. O custo mensal estimado para uma pessoa dependente de insulina
varia entre R$500,00 e R$800,00, segundo dados do Blog de Noticias da SBAC.
Outros itens essenciais, como glicosimetros, sensores de glicose continuos, lancetas,
agulhas, fitas reagentes, consultas médicas, exames laboratoriais regulares e
manutencdo de uma dieta especifica, também acarretam despesas continuas e nao
estdo incluidos nesse valor. Estudos e registros judiciais apontam que parte
significativa da populacéo brasileira, especialmente em situacdo de vulnerabilidade

socioeconbémica, tem recorrido a Justica para obter o fornecimento desses insumos.

O Poder Judiciario tem atuado na defesa dos direitos fundamentais de
pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1, diante da incapacidade do Estado em
assegurar o tratamento adequado. Foram analisadas decisbes judiciais que
reconhecem a omissao do Estado. Por exemplo, o Tribunal Regional Federal da 32
Regiao ordenou o fornecimento de insulina e insumos a uma crianga com Diabetes
Mellitus Tipo 1, reconhecendo a responsabilidade do Estado em relagdo a sua
vulnerabilidade. De forma semelhante, o Tribunal de Justica da Paraiba garantiu a
uma paciente o acesso a bomba de insulina e materiais complementares,

determinando que ¢é responsabilidade do poder publico fornecer os recursos

necessarios para o tratamento continuo da doenca.

A judicializacdo em massa dessas demandas demonstra a dependéncia do
sistema judicial para a garantia do acesso ao tratamento basico. Isso mostra que,
embora reativo, o Judiciario desempenha um papel significativo na garantia dos
direitos fundamentais diante da omisséo do Estado.
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CONCLUSAO

O estudo analisou as consequéncias da omissédo do Estado na garantia dos
direitos fundamentais das pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1, reconhecendo a
saude como um direito fundamental de eficacia imediata. Os resultados demonstram
que a falta de fornecimento regular e adequado de insumos e medicamentos
essenciais configura violagdo dos direitos a saude, a vida e a dignidade humana,
conforme previsto na Constituicao Federal de 1988. Além disso, evidenciam que o alto
custo e a continuidade do tratamento impdem barreiras financeiras significativas,

reforcando a necessidade imprescindivel da intervencao estatal.

O Poder Judiciario, ao atuar como instancia protetiva dos direitos
fundamentais, assegura o acesso a insumos a uma parcela limitada da populagéo por
meio de decisdes judiciais. Essa judicializagdo em massa revela a insuficiéncia das
politicas publicas atuais e as desigualdades no acesso ao tratamento. Portanto, é
necessario responsabilizar o Estado como medida essencial para garantir o direito a
saude, promovendo dignidade e qualidade de vida as pessoas com Diabetes Mellitus
Tipo 1, sem que dependam exclusivamente do sistema judicial para a efetivagdo de

seus direitos fundamentais.
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