ESTIGMA SOCIAL DO HOMEM FRENTE A VIOLENCIA DOMESTICA
FAILA, H. F. C.* GAMEIRO, A. C.2

RESUMO

O estigma social relacionado a violéncia doméstica muitas vezes coloca 0 homem em uma posi¢do de
siléncio e vulnerabilidade invisivel. Culturalmente, a figura masculina é associada a forga e ao controle, o
que dificulta o reconhecimento de homens como vitimas de abuso. Esse preconceito social gera
vergonha, medo e resisténcia em denunciar agressodes, contribuindo para a subnotificacdo dos casos.
Além disso, a falta de politicas publicas especificas e de apoio psicoldgico direcionado agrava essa
invisibilidade. A sociedade tende a desconsiderar ou minimizar o sofrimento masculino, reforcando
esteredtipos que dificultam o acesso a ajuda e a justica. Romper esse estigma é fundamental para
garantir a protecdo e o acolhimento de todos, independentemente do género, promovendo um ambiente
de igualdade, respeito e combate efetivo a violéncia doméstica. E essencial investir em campanhas
educativas que desconstruam esses preconceitos, além de fortalecer redes de apoio para homens
vitimas, assegurando assim a valorizagéo de sua dignidade e direitos.
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INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € um grave problema social, historicamente
enraizado, que motivou avangos legais importantes, como a criagdo da Lei Maria da
Penha no Brasil, destinada a proteger as vitimas e punir os agressores. Apesar dos
progressos, ha casos minoritarios em que essa legislagdo € usada de forma indevida,
com homens sendo falsamente acusados por mulheres que buscam manipulagao,
vingancga ou beneficio pessoal.

Essas situagdes, embora raras, levantam questdes éticas e juridicas, ressaltando
a necessidade de equilibrio entre a protegao das vitimas reais e a garantia dos direitos
dos acusados, como a presungao de inocéncia e o devido processo legal.

A falsa acusacao pode destruir vidas e prejudicar a credibilidade das mulheres
que realmente sofrem violéncia, enfraquecendo os mecanismos de protecdo. E
fundamental promover um debate responsavel, que considere as complexidades do
tema e busque justica baseada na verdade e na imparcialidade.

A sociedade tende a punir moralmente os acusados, gerando estigmas que
dificultam a reinser¢cdo social e profissional, o que é justo para os verdadeiros

agressores, mas problematico para os inocentes.
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A lei deve ser aplicada com rigor, exigindo investigagdes minuciosas para evitar
punigdes injustas. A violéncia contra a mulher pode ser fisica ou emocional, e ambas as

formas devem ser punidas adequadamente para garantir protecao efetiva.

OBJETIVO

Apresentar algumas das principais consequéncias na vida dos homens que
foram acusados de maneira injusta de terem cometido algum tipo de violéncia contra o
publico feminino, e como deve haver leis mais rigidas para a denuncia realizada de

maneira melindrosa pelas mulheres.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagao da presente atividade, foi a pesquisa de
carater estritamente bibliografica, sendo uma das principais ferramentas para a

obtencgao de informagdes verdadeiramente fidedignas.

DESENVOLVIMENTO

Historicamente, o papel da mulher na sociedade foi restrito as fungdes
domeésticas e a subordinagdo ao homem, mas essa realidade vem mudando ao longo
do tempo, gracgas a luta feminina por igualdade e independéncia (Batista, 2020).

Esse movimento possibilitou avangos legais, como a criagéao da Lei Maria da
Penha, que se tornou um marco fundamental na protecdo das mulheres contra a
violéncia doméstica.

Apesar dos avancgos, a sociedade ainda enfrenta dificuldades para lidar com
questdes de género, especialmente quando o machismo estrutural persiste em forma
de preconceitos e esteredtipos que limitam a atuagdo da mulher na vida publica e
profissional.

A conquista de espagco pela mulher tem gerado resisténcia por parte de

individuos com baixo nivel cultural e pouca compreensao do novo papel feminino. Ainda



assim, a evolugao é visivel, com maior valorizacdo das competéncias femininas e uma
atuagao mais intensa das leis de protegao (Batista, 2020).

Entretanto, a vulnerabilidade feminina tem deixado de ser uma caracteristica
predominante, o que torna necessario repensar as politicas de protecdo para que nao
sejam usadas de forma indevida.

Casos de falsas acusacdes, embora minoritarios, precisam ser debatidos com
seriedade, pois um homem injustamente acusado de agressao enfrenta consequéncias
sociais severas antes mesmo de qualquer julgamento legal (Lacazzete, 2008).

A sociedade, alimentada pelas redes sociais e pelo julgamento instantaneo,
passa a condenar moralmente esse individuo, tornando sua reinsercdo social
extremamente dificil. O simples fato de ser acusado ja o torna culpado aos olhos do
publico, o que representa uma inversao perigosa do principio juridico da presung¢ao de
inocéncia.

Esse tipo de estigmatizacéo traz sérias consequéncias para o acusado, como a
exclusdo do mercado de trabalho, onde empresas evitam contratar pessoas envolvidas
em casos de violéncia contra a mulher, mesmo que ainda ndo exista uma condenacgao
formal.

Além disso, o ambiente profissional pode se tornar hostil caso o histérico do
homem se torne conhecido entre os colegas. O convivio com mulheres em ambientes
mistos intensifica esse problema, gerando desconfianga e resisténcia por parte dos
demais funcionarios. Por essa razdo, o processo de reintegragdo social se torna
extremamente dificil e doloroso, mesmo nos casos em que a acusacgao € infundada.

Diante disso, € fundamental que as instituicdes responsaveis pela seguranca
publica ajam com prudéncia e responsabilidade. O cuidado na condugao e divulgagao
das informagbes sobre casos de agressdo € essencial para evitar julgamentos
precipitados e danos irreparaveis a imagem de possiveis inocentes.

O principio da presungao de inocéncia deve ser respeitado, e os profissionais de
seguranga devem atuar de forma imparcial, mesmo diante da pressao social. O desafio
estd em proteger as vitimas reais, sem permitir que a legislagdo seja utilizada como
instrumento de vinganga ou manipulagao. A justica, para ser justa, precisa ser também

prudente, imparcial e embasada na verdade (Fagundes, 2010).



Homens falsamente acusados enfrentam julgamentos sociais imediatos, perda
de emprego, afastamento de filhos e isolamento social. Mesmo que depois se prove a
inocéncia, a mancha na reputacdo muitas vezes persiste.

O julgamento publico é rapido e severo, alimentado pelas redes sociais e pela
urgéncia com que o sistema busca proteger a mulher. Isso demonstra a importancia de
se buscar equilibrio entre protecado as vitimas e garantia dos direitos dos acusados,
como a presungao de inocéncia e o contraditério (Fagundes, 2010).

A atuacdo da seguranga publica é outro ponto relevante, ja que em casos de
flagrante é exigida uma acdo mais rigorosa, muitas vezes sob press&o social. E comum
também que haja revolta popular, em que o agressor € punido pela propria comunidade
antes mesmo de qualquer decisao judicial.

Isso mostra o peso da condenacado moral, que, em muitos casos, se torna mais
severa que a penal. H4 ainda o desafio de identificar situagbes em que ha uso
estratégico da lei, o que exige preparo técnico e sensibilidade dos profissionais do
direito para investigar com cautela e justica.

E essencial que haja mais rigor na apuragao dos fatos, uso de provas concretas
e escuta qualificada. Somente assim sera possivel preservar o propésito original da lei:
proteger quem realmente esta em situagéo de risco, sem permitir que inocentes sejam
condenados injustamente.

A violéncia, nesse sentido, surge como uma expressao distorcida de poder em
um mundo onde ele se sente constantemente impotente. Isso n&o isenta o agressor de
sua responsabilidade, mas permite uma analise mais complexa sobre as raizes do
problema, possibilitando intervencbes mais efetivas e preventivas, que vao além da
simples puni¢do penal (Dorneles, 2013).

Por fim, ha também o despreparo do préprio sistema juridico e social em oferecer
caminhos de reabilitagdo para homens agressores. Programas de ressocializagcédo e
educacao emocional ainda sao escassos no Brasil, e muitas vezes, apds o
cumprimento da pena ou das medidas protetivas, esses homens retornam ao convivio

social sem qualquer mudanca significativa em sua maneira de pensar e agir.



CONSIDERAGOES FINAIS

As falsas acusacdes, embora estatisticamente menos frequentes do que os
casos veridicos de agressdo, tém impactos devastadores sobre a vida dos homens
inocentes que se tornam alvos dessas denuncias. Perda de reputacdo, danos
psicolégicos, destruicdo de lagos familiares, perda de emprego e até prisdes injustas
sao algumas das consequéncias que podem decorrer de uma acusagao infundada.

E essencial, portanto, que o sistema de justica atue com cautela, imparcialidade e
base em provas concretas, garantindo os direitos de defesa do acusado sem, no
entanto, deslegitimar ou enfraquecer a luta contra a violéncia de género.

E igualmente importante destacar que o debate sobre falsas acusacdes ndo deve
ser utilizado para desacreditar ou minimizar a dor das inumeras mulheres que sofrem
abusos reais diariamente. A exceg¢do nao pode anular a regra.

O combate a violéncia contra a mulher deve continuar sendo prioridade, mas ele
precisa caminhar lado a lado com o respeito ao devido processo legal e a presungao de

inocéncia, principios fundamentais em qualquer Estado democratico de direito.
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