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INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda a importancia da puericultura no desenvolvimento
infantil, sendo o foco da revisdo bibliogréfica integrativa compreender a atuagédo do
enfermeiro na Atencdo Basica. A puericultura constitui uma pratica de grande
relevancia nesse nivel de atencéo, pois permite o0 acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento da crianca desde os primeiros dias de vida, favorecendo a
deteccdo precoce de possiveis alteracbes e orientando a familia quanto aos
cuidados necesséarios. De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Bésica
(PNAB), a puericultura deve estar integrada as acdes de promocao e prevencao em
saude, assegurando cuidado continuo e de qualidade a crianca (Brasil, 2017). Nesse
contexto, o enfermeiro assume papel central, uma vez que sua atuacdo envolve nédo
apenas a realizacdo de consultas de rotina, mas também a oferta de orientacfes
educativas e o fortalecimento do vinculo entre familia e equipe de saude. Dessa
forma, compreender a relevancia da puericultura e a contribuicdo do enfermeiro
nesse processo € essencial para garantir melhores condi¢cdes de vida a crianca e
promover seu pleno desenvolvimento.

Apesar de sua relevancia, a puericultura ainda enfrenta desafios importantes,
como a baixa frequéncia das familias as consultas, a sobrecarga de funcdes dos
profissionais de enfermagem e a escassa valorizacdo das praticas preventivas no
ambito da Atencdo Basica. Essas dificuldades podem comprometer o
acompanhamento adequado da crianca e reduzir os impactos positivos esperados

para seu desenvolvimento integral. Diante disso, delineia-se o seguinte problema de
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pesquisa: Qual é o impacto da puericultura realizada pelo enfermeiro na atencdo

bésica de saude para o desenvolvimento saudavel da crianca na primeira infancia?

OBJETIVO
Pesquisar como a atuacdo do enfermeiro na puericultura contribui para o
desenvolvimento saudavel da crianca na primeira infancia na atencdo béasica de

Saude.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, por meio de
revisdo bibliografica integrativa, realizada a partir da busca de artigos cientificos,
livros e revistas disponiveis em bases de dados como Google Académico, SciELO e
PubMed, com publicacdes dos ultimos dez anos, em portugués, com relevancia a
tematica da puericultura, desenvolvimento infantil e atuacdo do enfermeiro na

Atencéo Basica.

DESENVOLVIMENTO

Os resultados da revisdo mostraram que a puericultura constitui uma prética
indispensavel para o acompanhamento continuo da crianga, possibilitando a anélise
de aspectos ao longo do processo de crescimento e desenvolvimento. Nesse
contexto, o enfermeiro desempenha funcdo essencial, visto que, além de realizar o
acompanhamento clinico, exerce papel educativo ao orientar as familias sobre
medidas de cuidado que favorecem a prevencdo de doencas e a promocao da
saude infantil (Caldas et al.,, 2021). Estudos destacam que a consulta de
puericultura, ao unir avaliacdo técnica e orientacdo pedagodgica, contribui de maneira
significativa para a melhoria da qualidade de vida e para a diminuicdo de agravos
evitaveis na infancia (Albernaz; Couto, 2022, Melo; Silva; Quixabeira, 2021).

Fatores socioecondmicos, como escolaridade materna e vinculo pré-natal,
influenciam diretamente a frequéncia das consultas e a efetividade da puericultura,
comprometendo o fortalecimento do vinculo entre familia e Atencdo Primaria.
Contudo, permanecem os desafios como a sobrecarga de atribuicbes dos
profissionais, limitagdes estruturais das unidades de saude e a adeséo irregular de
algumas familias ao acompanhamento periddico. Apesar desses obstaculos, os

estudos confirmam que a puericultura é uma estratégia indispensavel para garantir



um desenvolvimento saudavel e integral, reforcando a relevancia da enfermagem na
promocao da saude infantil (Alexandre et al., 2023; Cavalheiro, 2021).

Tavares et al. (2019) evidenciam que a puericultura, quando realizada de
forma sistematizada, permite identificar precocemente alteracées no crescimento, no
desenvolvimento psicomotor e em aspectos nutricionais, oferecendo a possibilidade
de intervencdo imediata. Schmitt et al. (2020), reforcam que a adesdo a essas
consultas estdo diretamente relacionadas a fatores socioecondémicos e ao vinculo
estabelecido com a equipe de saude, sendo o enfermeiro um profissional-chave

nesse processo de acompanhamento.

CONCLUSAO

A andlise das pesquisas permitiu evidenciar que a puericultura representa um
elemento estratégico e indispensavel para a promoc¢do da saude infantil no ambito
da Atencdo Basica. A atuacdo do enfermeiro, por meio de consultas regulares,
orientacdes e acompanhamento continuo, exerce papel decisivo no desenvolvimento
saudavel da crianca e na prevencdo de possiveis agravos futuros. Ressalta-se,
ainda, a necessidade de investir em capacitacdes permanentes para os profissionais
de enfermagem, além de fortalecer as politicas publicas voltadas a salde da
crianca, garantindo maior valorizacdo e efetividade da puericultura no contexto do
sistema de saude. Este estudo estd em andamento, com término estimado para o

primeiro semestre de 2026.
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