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INTRODUÇÃO 

Esta pesquisa aborda a importância da puericultura no desenvolvimento 

infantil, sendo o foco da revisão bibliográfica integrativa compreender a atuação do 

enfermeiro na Atenção Básica. A puericultura constitui uma prática de grande 

relevância nesse nível de atenção, pois permite o acompanhamento do crescimento 

e desenvolvimento da criança desde os primeiros dias de vida, favorecendo a 

detecção precoce de possíveis alterações e orientando a família quanto aos 

cuidados necessários. De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica 

(PNAB), a puericultura deve estar integrada às ações de promoção e prevenção em 

saúde, assegurando cuidado contínuo e de qualidade à criança (Brasil, 2017). Nesse 

contexto, o enfermeiro assume papel central, uma vez que sua atuação envolve não 

apenas a realização de consultas de rotina, mas também a oferta de orientações 

educativas e o fortalecimento do vínculo entre família e equipe de saúde. Dessa 

forma, compreender a relevância da puericultura e a contribuição do enfermeiro 

nesse processo é essencial para garantir melhores condições de vida à criança e 

promover seu pleno desenvolvimento. 

Apesar de sua relevância, a puericultura ainda enfrenta desafios importantes, 

como a baixa frequência das famílias às consultas, a sobrecarga de funções dos 

profissionais de enfermagem e a escassa valorização das práticas preventivas no 

âmbito da Atenção Básica. Essas dificuldades podem comprometer o 

acompanhamento adequado da criança e reduzir os impactos positivos esperados 

para seu desenvolvimento integral. Diante disso, delineia-se o seguinte problema de 
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pesquisa: Qual é o impacto da puericultura realizada pelo enfermeiro na atenção 

básica de saúde para o desenvolvimento saudável da criança na primeira infância? 

 

OBJETIVO 

Pesquisar como a atuação do enfermeiro na puericultura contribui para o 

desenvolvimento saudável da criança na primeira infância na atenção básica de 

Saúde. 

 

MÉTODO 

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, por meio de 

revisão bibliográfica integrativa, realizada a partir da busca de artigos científicos, 

livros e revistas disponíveis em bases de dados como Google Acadêmico, SciELO e 

PubMed, com publicações dos últimos dez anos, em português, com relevância à 

temática da puericultura, desenvolvimento infantil e atuação do enfermeiro na 

Atenção Básica. 

 

DESENVOLVIMENTO 

Os resultados da revisão mostraram que a puericultura constitui uma prática 

indispensável para o acompanhamento contínuo da criança, possibilitando a análise 

de aspectos ao longo do processo de crescimento e desenvolvimento. Nesse 

contexto, o enfermeiro desempenha função essencial, visto que, além de realizar o 

acompanhamento clínico, exerce papel educativo ao orientar as famílias sobre 

medidas de cuidado que favorecem a prevenção de doenças e a promoção da 

saúde infantil (Caldas et al., 2021). Estudos destacam que a consulta de 

puericultura, ao unir avaliação técnica e orientação pedagógica, contribui de maneira 

significativa para a melhoria da qualidade de vida e para a diminuição de agravos 

evitáveis na infância (Albernaz; Couto, 2022, Melo; Silva; Quixabeira, 2021). 

Fatores socioeconômicos, como escolaridade materna e vínculo pré-natal, 

influenciam diretamente a frequência das consultas e a efetividade da puericultura, 

comprometendo o fortalecimento do vínculo entre família e Atenção Primária. 

Contudo, permanecem os desafios como a sobrecarga de atribuições dos 

profissionais, limitações estruturais das unidades de saúde e a adesão irregular de 

algumas famílias ao acompanhamento periódico.  Apesar desses obstáculos, os 

estudos confirmam que a puericultura é uma estratégia indispensável para garantir 



um desenvolvimento saudável e integral, reforçando a relevância da enfermagem na 

promoção da saúde infantil (Alexandre et al., 2023; Cavalheiro, 2021). 

Tavares et al. (2019) evidenciam que a puericultura, quando realizada de 

forma sistematizada, permite identificar precocemente alterações no crescimento, no 

desenvolvimento psicomotor e em aspectos nutricionais, oferecendo a possibilidade 

de intervenção imediata. Schmitt et al. (2020), reforçam que a adesão a essas 

consultas estão diretamente relacionadas a fatores socioeconômicos e ao vínculo 

estabelecido com a equipe de saúde, sendo o enfermeiro um profissional-chave 

nesse processo de acompanhamento. 

 

 

CONCLUSÃO 

A análise das pesquisas permitiu evidenciar que a puericultura representa um 

elemento estratégico e indispensável para a promoção da saúde infantil no âmbito 

da Atenção Básica. A atuação do enfermeiro, por meio de consultas regulares, 

orientações e acompanhamento contínuo, exerce papel decisivo no desenvolvimento 

saudável da criança e na prevenção de possíveis agravos futuros. Ressalta-se, 

ainda, a necessidade de investir em capacitações permanentes para os profissionais 

de enfermagem, além de fortalecer as políticas públicas voltadas à saúde da 

criança, garantindo maior valorização e efetividade da puericultura no contexto do 

sistema de saúde. Este estudo está em andamento, com término estimado para o 

primeiro semestre de 2026. 
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