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INTRODUCAO

A pesquisa aborda sobre o parto normal e a atuagdo da enfermagem para a
humanizacdo do momento do nascimento do bebé, espontaneamente, o qual € um
processo natural e fisioldgico.

O parto normal, historicamente reconhecido como um processo fisiologico foi
progressivamente marcado por praticas medicalizadas e intervencdes muitas vezes
desnecessarias. Esse cenario contribuiu para a perda do protagonismo da mulher e
para 0 aumento expressivo das cesarianas, especialmente no Brasil, 0 que suscitou
debates sobre a qualidade da assisténcia obstétrica e 0 respeito aos direitos da
parturiente (Silva et al., 2024).

Diante desse contexto, a humanizacdo do parto surge como proposta que
valoriza a autonomia da gestante, promove métodos ndo farmacolégicos de alivio da
dor, garante a presenca de acompanhante e busca oferecer acolhimento integral. A
enfermagem, em especial a obstétrica, ocupa posi¢cédo estratégica nesse processo,
atuando para reduzir intervencdes desnecessarias e favorecer um cuidado centrado
na mulher (Rezer et al., 2023; Gomes et al., 2021).

A partir do estudo da temética elaboramos o seguinte problema de pesquisa:
qual é a contribuicdo da enfermagem na promoc¢ao da humanizac¢do do parto normal
e de que forma sua atuacao influencia a experiéncia da parturiente durante o processo

de nascimento?
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Analisar a atuacdo da enfermagem na humanizagdo do parto normal,
destacando praticas, estratégias e contribuicdes para o protagonismo da mulher e a

gualidade da assisténcia.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva,
realizada por meio de reviséo de literatura integrativa, com investigacao nas seguintes
bases de dados: SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e periddicos
especializados em saude e enfermagem, publicados entre os anos de 2020 e 2025.
Os descritores utilizados incluiram: parto normal, humanizacéo do parto, enfermagem
obstétrica e direitos da parturiente. Foram priorizadas producdes que discutiam o
papel da enfermagem no processo de humanizacgéo, os desafios da implementacao
das diretrizes hospitalares e as contribuicdes das politicas publicas para a
transformacao do cuidado obstétrico.

DESENVOLVIMENTO

A trajetoria historica da humanizacéo do parto no Brasil evidencia a relevancia
das mobilizagbes sociais, da producdo cientifica e das politicas publicas na
consolidagéo do tema. Pesquisadoras, movimentos de mulheres e profissionais de
saude contribuiram para trazer a agenda publica o debate sobre a medicalizacéo
excessiva e seus impactos sobre a experiéncia materna, destacando a importancia de
resgatar o carater fisioldégico e subjetivo do nascimento (Bourguignon; Grisotti, 2020).

A literatura demonstra que persistem condutas como restricdo da mobilidade,
uso de ocitocina sem necessidade clinica e limitacdo do direito a presenca de
acompanhante. Tais praticas, muitas vezes, derivam de hierarquias rigidas e de uma
formacao profissional centrada no modelo biomédico, que desconsidera dimensdes
subjetivas e sociais da experiéncia de parto (Cotta et al., 2020). Essas barreiras
revelam que a efetivacdo da humanizacéo exige ndo apenas protocolos formais, mas
também mudanca cultural e ética nas instituicdes de saude.

Assim, o enfermeiro, pela proximidade com a gestante, desempenha papel de
mediador, construindo vinculos de confianca e garantindo escuta qualificada e
acolhimento (Gomes et al., 2021). Mais do que realizar procedimentos técnicos, o
profissional de enfermagem possibilita que a mulher seja ouvida e respeitada em suas

escolhas, fortalecendo sua autonomia e diminuindo a sensacédo de vulnerabilidade



(Santos; Costa, 2022). Essa atuacao vai ao encontro dos principios da humanizacéo,
que compreendem o parto como experiéncia relacional, na qual o respeito as
subjetividades se torna tdo relevante quanto a seguranca clinica (Gomes et al., 2021).

Outro aspecto relevante é o papel da enfermagem na implementacdo das
politicas publicas que visam a humanizacgéo, visto que, experiéncias em Centros de
Parto Normal peri-hospitalares tém demonstrado que, quando o protagonismo da
enfermagem é garantido, ha melhores resultados em termos de satisfacdo materna,
menor namero de intervencdes e maior adesao a praticas baseadas em evidéncias
(Aguiar et al., 2025). Essa realidade reforca a importancia do enfermeiro como agente
de transformacdo institucional, capaz de traduzir politicas em préticas concretas que
valorizam a mulher e seu processo de parto (Santos et al., 2024).

A analise da literatura revelou que a atuacdo da enfermagem tem impacto
significativo na efetivacdo da humanizagcdo do parto. A presenca continua do
enfermeiro junto a parturiente contribui para a reducéo de praticas invasivas, melhora
os indices de satisfacdo materna e fortalece o protagonismo da mulher no processo
de nascimento (Santos; Costa, 2022). Estudos indicam que a mediacao realizada pelo
enfermeiro, ao respeitar planos de parto, garantir escuta ativa e adotar intervencdes
baseadas em evidéncias, possibilita que o momento do nascimento seja vivenciado
de forma mais segura, digna e positiva (Rezer et al., 2023; Moura et al., 2020).

Constatou-se também que a enfermagem atua como elo entre diretrizes
institucionais e pratica cotidiana, traduzindo protocolos em acbes humanizadas.
Entretanto, persistem desafios, como a resisténcia de profissionais de saude, a
limitagdo de recursos fisicos e a formagéo ainda centrada no modelo biomédico
(Santos; Costa, 2022). Apesar dessas barreiras, o protagonismo da enfermagem no
parto humanizado mostra-se essencial para transformar a realidade hospitalar, sendo
reconhecido pela literatura como fator determinante para a qualidade da assisténcia
obstétrica (Santos et al., 2024, Silva et al., 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se que a humanizacao do parto normal € um processo complexo que
demanda transformagdes estruturais, culturais e éticas. Nesse cenario, a enfermagem
ocupa papel de destaque, pois une competéncia técnica, sensibilidade ética e
proximidade relacional com a parturiente, garantindo que o cuidado seja mais

humanizado, seguro e respeitoso.



Destaca-se, ainda, a necessidade de investimentos em formacao critica,
educacdo permanente e valorizagao profissional da enfermagem, assegurando que
politicas publicas e diretrizes oficiais se consolidem no cotidiano das instituicdes de
salde. Vale ressaltar que, a conclusao total deste trabalho se dara em 2026, visto que

a pesquisa esta em andamento.
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