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INTRODUCAO

Este trabalho versa sobre a salde da mulher em relacdo a incidéncia de
cancer de colo de utero, com foco na importancia do exame citopatoldgico para
prevencao deste tipo de patologia.

O céncer de colo do utero € considerado um dos maiores desafios de
saude publica no Brasil, responsavel por altos indices de morbidade e
mortalidade feminina. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2023), é
o0 terceiro tipo de cancer mais comum em mulheres, embora seja prevenivel e
possa ser diagnosticado precocemente por meio da citologia, também
conhecida como Papanicolau.

Apesar da eficacia do teste, estudos mostram baixa adeséo,
principalmente entre populagbes vulneraveis, como mulheres que vivem em
areas rurais. Os principais obstaculos sédo barreiras geograficas, falta de
transporte, falta de conscientizacdo sobre a importancia do teste, desconforto
ou medo do procedimento e dificuldades na organizacédo dos servi¢os de saude
(Oliveira et al., 2021; Teixeira et al., 2020).

A escolha deste tema surgiu da necessidade de compreender 0s
desafios enfrentados pelas mulheres da zona rural no acesso ao exame
citopatoldgico, evidenciando os desafios ainda presentes na prevencao do

cancer de colo uterino.
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OBJETIVO
Identificar a prevaléncia da realizacdo do exame citopatolégico em
mulheres residentes na zona rural de um municipio de pequeno porte, do norte

do Parana, especificando graus e motivos de adesao.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, abordagem qualiquantitativa, com foco
na atencdo primaria a saude, além do estudo bibliografico, para
aprofundamento tedrico, sera realizada pesquisa de campo, com mulheres de
25 a 64 anos, residentes na zona rural de municipio de pequeno porte do Norte
do Parana, serdo selecionadas por amostragem ndo probabilistica, utilizacdo
do instrumento questionario. A coleta de dados sera realizada por meio de
questionarios estruturados, sobre frequéncia de exames preventivos, fatores
socioeconémicos, acesso a unidades de saude e conhecimento sobre
prevencao do cancer de colo do uUtero. O estudo obedecera aos padrées éticos
da Resolucdo CNS n° 466/12. A coleta de dados ainda néo foi iniciada, com

previsado para inicio de 2026.

DESENVOLVIMENTO

Embora a pesquisa esteja em andamento, estudos anteriores indicam
gue a adesdo ao exame citopatolégico em areas rurais costuma ser inferior a
50%. Essa baixa adesdo € influenciada por multiplos fatores, incluindo
dificuldades de acesso aos servicos de saude, falta de transporte, falta de
informacé&o sobre a importancia do exame, medo ou constrangimento durante o
procedimento e limitacdes na organizacdo dos servicos de atencdo primaria
(Fernandes et al., 2019; Silva et al., 2022). Essas barreiras evidenciam as
desigualdades no acesso a prevencdo do céancer do colo do utero,
particularmente entre populacdes vulneraveis. Programas de educacdo em
salde voltados para mulheres rurais tém se mostrado eficazes na expansao da
cobertura de exames preventivos e na promog¢ao de habitos de prevencao.

Estratégias como campanhas informativas, visitas domiciliares,
conferéncias comunitarias, grupos de apoio e o uso da midia local ajudam a
aumentar a conscientizacdo sobre a prevencdo do céncer cervical e a

empoderar as mulheres em relacdo a sua saude (Teles et al., 2024).



Espera-se também identificar tendéncias na adesdo ao rastreamento
com base em fatores demogréficos, como idade, nivel de escolaridade e renda
familiar, permitindo assim uma analise mais detalhada das desigualdades
existentes. Além desses fatores, busca-se avaliar a consisténcia dos resultados
com dados de estudos anteriores realizados em areas urbanas e rurais, o0 que
permitird a inferéncia de possiveis tendéncias comportamentais em populacdes
semelhantes que subsidiard a promocdo da salude e o planejamento de
politicas publicas.

Além do aspecto quantitativo, o0 estudo visa compreender o0s
determinantes sociais e culturais que influenciam a decisdo das mulheres de se
submeterem ao rastreamento, levando em consideragdo suas experiéncias
anteriores com servicos de saude, a influéncia familiar, as percepcdes sobre os
riscos e beneficios do rastreamento, bem como as crencas -culturais
relacionadas a saude da mulher. Esses elementos fornecem informacdes
essenciais para o desenvolvimento de intervencdes direcionadas, inclusivas e
culturalmente adaptadas, capazes de reduzir as barreiras de acesso e
aumentar a adeséo.

Assim, os resultados deste estudo podem contribuir significativamente
para o desenvolvimento de estratégias de saude publica que visem a expansao
do rastreamento citopatologico, a reducdo das desigualdades de acesso entre
populacdes e a melhoria da qualidade de vida das mulheres, particularmente
em regibes onde 0 acesso aos servicos de saude ainda enfrenta desafios
estruturais e sociais. Além disso, os resultados reforcam a importancia de
iniciativas educacionais continuas e bem planejadas, demonstrando que
intervencdes integradas e contextualizadas podem ter impacto direto na
prevencao do cancer de colo do Utero e na promocao de cuidados preventivos
mais equitativos e eficazes para toda a populagéao feminina.

CONCLUSAO

Esta pesquisa deve contribuir para uma melhor compreensdo da
prevaléncia do rastreamento citologico entre mulheres rurais e, assim, apoiar
iniciativas de promocéao da saude e prevencao do cancer de colo do utero. Sera
realizada uma analise preliminar do estado de salude e dos héabitos dos

participantes, levando em consideracédo fatores socioeconémicos, educacionais



e comportamentais que possam influenciar a adesao ao exame citolégico. Essa
etapa permitirda um melhor entendimento da populacédo rural, a identificacdo de
potenciais barreiras ao rastreamento e o desenvolvimento de estratégias de
intervencao direcionadas. Além disso, os dados coletados serdo organizados e
armazenados em planilhas eletronicas, garantindo assim a seguranca, a
confidencialidade e a facilidade de analises estatisticas subsequentes. A
pesquisa tem previsao de conclusédo para 2026.
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