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INTRODUGAO

A Epidemiologia estuda a distribuicdo e os determinantes das doengas ou
condi¢des referentes a saude em amostras especificas, com utilizagao na gestao dos
problemas de saude. E reconhecido como um instrumento para avaliar a assisténcia
prestada aos usuarios nos servigcos de saude, verificar o perfil socioeconémico e de
morbidade dos individuos, além de auxiliar para intervengdes mais adequadas no
processo saude/doenca, produzindo novos conhecimentos e contribuindo com
melhorias nos habitos da saude da coletividade humana (ROUQUAYROL, 2018).

Assim, os estudos epidemiologicos permitem estabelecer uma conexao entre
possiveis fatores de risco e o desfecho (SILVA et al., 2015). A analise do perfil dos
pacientes é fundamental para uma melhor adequacgao das praticas de saude, permite
mudanga no perfil de agao ao intervir diretamente nos processos de cuidado, bem
como nortear todos aqueles envolvidos na gestdo e planejamento em saude
(CONCEICAO et al., 2014).

Na literatura, observa-se uma baixa producgéo de estudos epidemiolégicos que
investigam os atendimentos fisioterapéuticos. E extremamente importante identificar
o perfil dos pacientes atendidos numa dada populagdo, conhecer os usuarios do
servigo de fisioterapia, coletar dados da demanda do atendimento, as patologias mais
frequentes e quais as implicagcdes e complicagdes (COSTA, SILVA, 2020). Uma vez
que as doencas crbnicas afetam a condicdo musculoesquelética e apresentam-se
como um dos principais problemas para a saude da populagdo (CAMPUSANO,
BERTOCHI, BERNARDES, 2020).

O perfil epidemiolégico dos pacientes fornece para o fisioterapeuta
conhecimento das condigcdes de saude que mais acometem a populagdo, também
auxilia no desenvolvimento de agdes que minimizam o desencadeamento de doengas.

Assim, é possivel construir e planejar a assisténcia para essa populagao (NUNES,



FRIAS, 2020).

Em ambientes de clinica escola, conhecimento do perfil clinico e
sociodemografico dos pacientes possibilita aos profissionais em formagdo um melhor
planejamento de protocolos e estratégias terapéuticas. (NASSRI, SILVA, YOSHIDA,
2021).

OBJETIVO

Tragar o perfil clinico e sociodemografico dos pacientes atendidos nos ultimos 5
anos no setor de fisioterapia da clinica escola da Faculdade de Apucarana FAP.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo de natureza documental, com coleta
de dados dos prontuarios dos pacientes atendidos durante o periodo de 2020 a 2024,
na clinica escola de fisioterapia da Faculdade de Apucarana. Este estudo sera
realizado na clinica escola de fisioterapia da Faculdade de Apucarana, situada a Rua:
Osvaldo de Oliveira, 600, Jardim Flamingos, Apucarana — Parana, apés aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da FAP — CEP-FAP, sob o parecer
de numero 7.664.831.

A amostra desta pesquisa sera selecionada os prontuarios dos setores de
ortopedia e neurologia dos pacientes da Clinica Escola de fisioterapia da Faculdade
de Apucarana. Foram incluidas na pesquisa os prontuarios dos pacientes de ambos
0os sexos, dos setores de ortopedia e neurologia, atendidos na clinica escola de
fisioterapia da Faculdade de Apucarana durante o periodo de 2020 a 2024. Foram
excluidas da pesquisa os prontuarios incompletas ou ilegiveis dos pacientes atendidos
na clinica escola de fisioterapia da Faculdade de Apucarana durante o periodo de
2020 a 2024.

Os fatores de risco estavam relacionados a quebra de sigilo de anonimato,
sendo estes considerados riscos minimos. Os pesquisadores minimizaram estes
riscos através da codificagdo das informagdes dos pacientes e armazenamento do
banco de dados em um unico computador protegido por senha.

Os dados obtidos serdo analisados de forma quantitativa e os resultados serao
apresentados por meio de texto e graficos montados através do programa Excel, a fim
de facilitar a compreensao e visualizagdo dos mesmos.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 861 fichas de pacientes atendidos
nos anos de 2020 a 2024, sendo destes foram 72 excluidos por dados incompletos,
totalizando 233 fichas de neurologia e 556 fichas de ortopedia.

Cada area de atendimento possui caracteristicas de pacientes diferentes,
variando na idade e diagndstico clinico.
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Grafico 1 — Pacientes de Ortopedia por Género e idade.
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Grafico 2 — Pacientes de Neurologia por Género e idade.

No grafico 1 e 2 temos a relagédo de pacientes atendidos na clinica escola de
fisioterapia da FAP, separados por género e grupos de idade, no grafico 1 sao
pacientes da ortopedia e no grafico 2 pacientes da neurologia.

Ap6s a coleta de dados foi observado um padrdo para cada area de
atendimento. Para o setor de neurologia o maior diagnodstico clinico foi para AVCs
(Acidente Vascular Cerebral), alem de outras enfermidades. Dentro desses
diagnosticos a queixa principal com mais incidéncia foi fraqueza muscular 34%
aproximadamente e diminuicdo na amplitude de movimento (ADM) 24%
aproximadamente, e com ajuda do grafico 2 podemos observar que acometem mais
pessoas de terceira idade.

No setor de ortopedia os diagndsticos mais comuns sdo as causas traumaticas,
como fraturas, pds-operatorios, ruturas de tendao, ligamentos ou musculos entre
outros onde a dor como queixa principal passa os 83%, possuindo este valor
significativo ao se comparar com as outras queixas que eram citadas pelos pacientes,
sendo a populagao mais afetada € a meia-idade.



CONCLUSAO

Nesta pesquisa pdde-se observar e descrever as caracteristicas dos perfis que
incluem os pacientes atendidos na clinica escola de fisioterapia, com uma prevaléncia
de individuos do género (feminino), com disfuncbes ortopédicas e neuroldgicas,
relatando dor como queixa principal.

Desta forma, é necessario conhecer o perfil denominado como clinico dos pacientes
que procuram por atendimento nos respectivos setor, para sim ter um direcionamento
e aprimoramento nos requisitos que impdéem a qualidade do atendimento em
especifico para cada demanda. Sugere-se novas pesquisas que visam encontrar
estratégicas para tratamento e prevengao direcionada a condig¢ao individual de cada
paciente.

Através dos dados encontrados € possivel tragar o perfil clinico e sociodemografico
dos pacientes, colaborando para uma melhoria no setor de atendimento da fisioterapia
frente aos disturbios que acometem a populagao em geral.
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