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INTRODUCAO

A Operacao Rondon Parana 2025 é uma agao extensionista de carater
multidisciplinar que visa promover o desenvolvimento sustentavel e o fortalecimento
da cidadania em comunidades com menor acessO a recursos e Servicos
especializados. Inspirada na Operagdo Rondon Nacional, criada em 1967, a edi¢cao
paranaense mantém como premissa a integragao entre universidades e sociedade,
articulando ensino, pesquisa e extensdo em uma abordagem pratica e
transformadora.

Com a participagdo de académicos e docentes de diferentes areas do
conhecimento, as atividades séo planejadas de forma a atender demandas reais da
populagdo, abrangendo setores como saude, educagdo, meio ambiente, cultura,
assisténcia social e infraestrutura. Essa interacédo proporciona néo apenas a oferta de
servicos e orientacdes de qualidade, mas também um intercambio de saberes, em
gue conhecimentos cientificos e saberes populares dialogam, resultando em solugdes

contextualizadas e socialmente relevantes.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho visa analisar a qualidade de vida dos idosos no
municipio de Santa Amélia, Parana, considerando os desafios locais e as
contribuicdes das atividades desenvolvidas pela Operagcdo Rondon Parana 2025,
refletindo sobre como essas agbdes podem favorecer o bem-estar fisico, social e

emocional dessa populacgao.
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METODO

Pesquisa de abordagem qualitativa de revisao bibliografica, com pesquisas nos
seguintes bancos de dados: Google Académico e da base de dados SciELO,
priorizando artigos publicados nos ultimos 5 anos, entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa e inglesa, com utilizagdo das seguintes palavras-chave: “saude”, “idosos”,
“‘envelhecimento”. As fontes cientificas pesquisadas foram de varios textos, tais como:
artigos académicos, revistas e sites baseados principalmente na Organizagao Mundial

de Saude.

DESENVOLVIMENTO

A velhice € o resultado de um processo integral e amplo de mudancgas fisicas,
bioldgicas, psicoldgicas e sociais, a qual todo ser humano passa ao longo de sua
existéncia e a vivéncia de maneiras singulares e plurais. Nas palavras da fil6sofa
francesa, “a velhice ndo € um fato estatico; € o término e o prolongamento de um
processo” (Beauvoir, 2018, p.14), e, esse processo amplo pode ser definido como o
“‘envelhecimento”. Outra questdo colocada por Beauvoir (2018) é a de que o homem
nao vive em seu estado natural, portanto, na velhice ou em qualquer idade, seu
estatuto Ihe é imposto pela sociedade a qual pertence (Silva et al, 2021).

De acordo com projegdes do Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social (Ipardes), 17,6% da populacdo paranaense ja é formada por
pessoas idosas — mais de 2 milhdes de habitantes. Entre 2010 e 2022, mais de 70%
do crescimento populacional ocorreu justamente nesse grupo.

Dados do indice de envelhecimento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2022 mostram que o Parana €& hoje o quinto estado mais
envelhecido do Brasil, com indice de 86 idosos para cada 100 pessoas menores de
15 anos, atras apenas do Rio Grande do Sul com 115; Rio de Janeiro (105); Minas
Gerais (98) e Sao Paulo (96).

A expectativa de vida dos paranaenses € de 79,2 anos — 75,8 anos para os
homens e 82,6 anos para as mulheres. As proje¢des indicam que, ja em 2027, havera

mais pessoas idosas do que criangas e adolescentes com menos de 15 anos. Essa



chamada inversdo da piramide etaria representa um marco demografico e impde
novos desafios para as politicas publicas.

A Secretaria de Estado da Saude (SESA) se prepara para este cenario desde
o inicio do mandato do governo atual em 2019, com a implementagao do Projeto
Envelhecer com Saude no Parana. A estratégia é baseada no cuidado centrado na
pessoa idosa, com foco na prevengao, identificagdo precoce e manejo da Fragilidade
Multidimensional.

Em 2025, a Operacdo Rondon Parana desempenhou papel significativo em
Santa Amélia, cidade acolhedora que nos proporcionou momentos inesqueciveis e
experiéncias enriquecedoras tanto em nivel pessoal quanto académico, é um
municipio no Norte do Parana, que possui populacdo de aproximadamente 3.394
habitantes segundo o Censo de 2022. Apresenta excelentes indices de escolarizagéo
entre criancas de 6 a 14 anos. Porém, dados atualizados sobre a populagao idosa
municipal, como numero de pessoas com 60 anos+, fragilidade, atendimento em
saude, ainda ndo foram amplamente divulgados, o que limita estudos mais detalhados
localmente.

A operacéo inseriu 0 municipio nas acdes extensionistas promovidas no Norte
Pioneiro. Essa iniciativa estadual coordenada pela Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior (SETI/PR) envolveu sete universidades estaduais e instituicoes
parceiras, como foi o caso da FAP — Faculdade de Apucarana — mobilizando
professores, técnicos e estudantes voluntarios para oferecer oficinas e atendimentos
em saude, educacao, cultura, meio ambiente e tecnologia. No total da Operagdo em
2025 foram mais de 1.200 atividades e 38 mil pessoas impactadas em 14 municipios,
incluindo Santa Amélia.

Com base no exposto, a operagao, veio para agregar juntamente com os alunos
de diversas universidades e areas do conhecimento e este ano ficamos na cidade de
Santa Amélia, no Parana: duas estudantes do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Apucarana (FAP), juntamente com mais oito alunos de outras areas.

Nesta cidade, foi percebido que os idosos (cerca de 25) que participaram
conosco destes quinze dias) sdo bem ativos, levando em consideragéo a dificuldade
e limitacdo de cada um, praticam caminhadas e exercicios como a ginastica pelo
Menos uma vez por semana, 0s quais sabem a importancia fisica e mental de manter

0 corpo em movimento. Acompanhamos 0s sujeitos nos exercicios juntamente com a



educadora fisica que os auxilia, comegaram com alongamentos e na sequéncia
exercicios aerobicos, com uma pequena caminhada em volta da praca da cidade.
Como estudantes de fisioterapia, acrescentamos exercicios de memoria e
musicoterapia para praticar os estimulos cognitivos, integrando idosos de sessenta a
oitenta anos de idade.

Com essas praticas de atividades foi perceptivel que além de manter o corpo
em constante movimento, fazendo com que diminua a perda de tdnus muscular, ainda

mantém a mente ativa e contribui para a autonomia em seu dia a dia.

CONCLUSAO

A experiéncia da Operagdo Rondon Parana 2025 em Santa Amélia,
demonstrou que o envelhecimento pode e deve ser compreendido como uma etapa
da vida marcada por possibilidades de crescimento, interagao e aprendizado, desde
que sejam oferecidas condigdes adequadas para o bem-estar integral dos idosos. As
oficinas realizadas evidenciaram que, quando estimulados em suas dimensdes: fisica,
cognitiva e cultural; os idosos respondem de forma positiva, fortalecendo sua
autonomia no cotidiano.

Assim, conclui-se que a Operagdo Rondon, ao integrar ensino, pesquisa e
extensdo em contextos reais, contribui de maneira significativa para a formagéao
profissional e cidada dos académicos, ao mesmo tempo em que fortalece politicas

publicas voltadas a promocéo da saude e da qualidade de vida da populagao idosa.
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