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INTRODUGAO

A fibromialgia é uma sindrome dolorosa cronica de etiologia multifatorial,
caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga persistente, disturbios do
sono, alteragdes cognitivas e repercussbes emocionais. Reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Saude como um problema de saude publica, a condigéo
atinge majoritariamente mulheres em idade produtiva, comprometendo de maneira
ampla a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida.

Diante desse quadro, formula-se a seguinte indagacédo: em que medida a
hidroterapia contribui para a reducdo da dor, a melhora do sono, da capacidade
funcional, da fadiga e da qualidade de vida em pessoas com fibromialgia? A
delimitacdo desse problema orienta a necessidade de sistematizar o conhecimento
cientifico disponivel, de modo a avaliar a efetividade da intervengao aquatica e sua

aplicabilidade no cuidado fisioterapéutico contemporaneo.

OBJETIVO

O objetivo geral desta pesquisa € analisar os beneficios da hidroterapia para
pessoas com fibromialgia, considerando seus efeitos clinicos e funcionais. Como
objetivos especificos, busca-se: (i) identificar os protocolos de fisioterapia aquatica
mais utilizados na literatura; (ii) reconhecer os principais desfechos clinicos
associados a hidroterapia no tratamento da fibromialgia; e (iii) refletir sobre as
implicagdes da intervengcdo aquatica para a pratica fisioterapéutica e para a

construcao de planos terapéuticos multimodais..

METODO

1 Felipe de Sene: Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana
— Pr. 2025. Contato:

2 Mayenne Souza Arrebola. Orientadora da Pesquisa. Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade
de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2025. Contato: Mayenne.arrebola@fap.com.br

3 Cassio Lucio del Grossi. Orientador da Pesquisa. Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade de
Apucarana — FAP. Apucarana — Pr.



O estudo desenvolveu-se como uma revisao bibliografica, com carater indutivo,
explicativo e enfoque qualitativo, buscando compreender a relevancia da hidroterapia
no tratamento da fibromialgia. Foram analisadas publicagdes entre 2000 e 2025
(porém, a maior parte do ultimo quinquénio), abrangendo literatura nacional e
internacional. Inicialmente, foram encontrados 48 textos, dos quais 18 atenderam aos
critérios de inclusao e foram selecionados para analise e discussao. A partir da analise
de producdes cientificas nacionais e internacionais, extrairam-se evidéncias de
ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes, que foram sistematizadas para
identificar relagdes entre variaveis, mecanismos de acao e implicacdes clinicas da
fisioterapia aquatica. O material foi selecionado em livros, artigos e bases de dados
como SciELO e Google Académico, priorizando publicagdes recentes, e analisado de
forma critica e contextualizada, com atencdo as dimensdes terapéuticas e

psicossociais da sindrome.

DESENVOLVIMENTO

Dos 18 textos selecionados para discussao e resultados, observou-se que a
fibromialgia, condicdo clinica crénica e multifatorial, demanda intervencgdes
terapéuticas que integrem aspectos fisicos, psicologicos e funcionais. Os estudos
analisados indicam que a fibromialgia, condigdo clinica crbnica e multifatorial,
demanda intervengdes terapéuticas que integrem aspectos fisicos, psicologicos e
funcionais. O quadro 1 a seguir sintetiza as contribuigdes dos estudos selecionados,
evidenciando os tipos de intervencdo, metodologias e principais resultados

observados em pacientes com fibromialgia:

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados na Reviséo Bibliografica

Autor(es) Tipo de Intervencgao / Principais resultados
estudo / Método
Populagéo
Campion Revisao Fisioterapia Agua aquecida promove relaxamento,
(2000) tedrica aquética analgesia, aumento da flexibilidade e
(hidroterapia) resisténcia muscular; facilita execugao de

movimentos limitados no solo; destaca a
importancia do conhecimento técnico e da
personalizagao dos protocolos pelo
fisioterapeuta.

Mouréo & Revisao Hidroterapia Redugéao da dor durante exercicios,
Nogueira melhora do condicionamento
(2022) cardiopulmonar e relaxamento muscular;

diminuicdo dos efeitos da gravidade.




Boaventura Estudo clinico Hidroterapia Reducgéao expressiva da dor, melhora do
etal. (2024) | com mulheres sistematica sono, equilibrio postural e autoestima;
idosas com FM evidéncia de eficacia multidimensional da
intervencao.
Biermann et Revisao Fisioterapia Melhorias no sono, redugao dos pontos
al. (2024) aquética dolorosos e aumento da qualidade de vida.
Hecker et al. Revisao Hidroterapia Exercicios aquaticos como recurso
(2011) terapéutico abrangente para reabilitagdo de
diversas patologias.
Costa & Pesquisa Entrevistas Dor subjetiva dificulta reconhecimento da
Ferreira qualitativa / 30 | semiestruturadas, doenga, comprometendo diagndstico e
(2024) adultos com analise terapéutica; informagdes insuficientes
FM lexicografica geram estigmas, peregrinagao diagndstica
(software Alceste) € equivocos no tratamento.
Barros et al. Revisao Terapias Analgésicos, antidepressivos e
(2023) farmacoldgicas e anticonvulsivantes reduzem dor; exercicios
nao farmacolégicas fisicos adaptados, TCC e mindfulness
melhoram funcéo fisica e bem-estar
psicolégico; manejo multidimensional dos
sintomas.
Catalam et Revisao Fisioterapia Redugao da dor cronica, aumento da
al. (2022) capacidade funcional, bem-estar geral;
efeito analgésico mediado pela liberagao
de endorfinas.
Muniz & Revisao Fisioterapia Fisioterapia melhora qualidade de vida,
Ferreira bibliografica especialmente com participagéo ativa do
(2022) paciente e parceria terapéutica.
Silva et al. Revisao Fisioterapia Intervengbes em ambiente aquatico
(2022) integrativa aquatica promovem analgesia e melhora da fungéo
fisica.
Kampel et al. Estudo Hidroterapia vs. Ambos os grupos apresentaram redugao
(2020) prospectivo / Pilates significativa da dor (EVA e algometria,
50 mulheres p<0,05), melhora do sono e capacidade
com FM funcional.
Mello et al. Revisao de Hidroterapia Protocolos aquaticos com aquecimento,
(2025) literatura alongamento, fortalecimento e relaxamento
reduzem dor, melhoram capacidade
funcional e diminuem fadiga.
Ribeiro et al. Revisao Fisioterapia Alivio da dor e melhora da qualidade de
(2022) aquética vida; relevante para pacientes com
limitagdes funcionais.
Marques et Estudo de Hidroterapia com Melhora significativa na dor, fadiga e forca
al. (2022) intervengao / exercicios muscular nos grupos de intervengao.
103 mulheres resistidos por 16
com FM semanas
Neto et al. Revisao Hidroterapia Técnicas incluem alongamentos passivos,
(2022) narrativa mobiliza¢des articulares e movimentos
continuos; efeitos positivos sobre sono,
respiracao, relaxamento e capacidade de
alongamento muscular.
Oliveira et al. Revisao Hidroterapia Técnica eficaz no alivio da dor por aumento
(2023) do fluxo sanguineo e relaxamento muscular
devido ao calor e pressao hidrostatica da
agua.
Silva et al. Revisao Hidrocinesioterapia Agua aquecida (32-33°C) indicada para
(2012) tratamento da SFM; efeitos positivos sobre
dor e mobilidade articular.
Duarte, Revisao Hidroterapia / A hidroterapia demonstrou beneficios na
Marta bibliografica / Revisao sobre os reducao da dor, melhora da mobilidade

efeitos da




Gomes et al. | Pacientes com hidroterapia no articular e no aumento da qualidade de vida
(2023) fibromialgia tratamento da dos pacientes com fibromialgia.

fibromialgia.

Fonte: o Autor (2025).

A analise do quadro evidencia que a hidroterapia e outras modalidades
fisioterapéuticas apresentam efeitos consistentes na redug¢ao da dor, melhora do sono,

da capacidade funcional e do estado emocional dos pacientes.

CONCLUSAO

Os achados desta revisao permitem afirmar que a fisioterapia aquatica constitui
uma estratégia terapéutica relevante para o manejo da fibromialgia, reunindo
evidéncias de impacto positivo sobre dor, fadiga, sono, mobilidade e qualidade de vida.
Além de atuar no alivio sintomatico, a hidroterapia favorece ganhos funcionais e
psicossociais, reforcando a importancia de sua integracdo a planos terapéuticos
multimodais.

Conclui-se, portanto, que a intervengao aquatica, quando conduzida de forma
estruturada e individualizada, representa uma alternativa eficaz para ampliar a
funcionalidade e o bem-estar dos pacientes, respondendo ao problema de pesquisa e

fortalecendo a pratica fisioterapéutica contemporanea.
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