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INTRODUGAO

A Paralisia Cerebral (PC) foi descrita em 1843 por William John Little como
um disturbio persistente, porém nido imutavel, da motricidade, decorrente de lesdo
cerebral ndo progressiva em um cérebro em desenvolvimento. Também denominada
encefalopatia ndo progressiva, é considerada a principal causa de deficiéncia motora
na infancia. A lesdo, que pode ocorrer nos periodos pré, peri ou pés-natal, interfere
no processo de maturagado do Sistema Nervoso Central (SNC), determinando o tipo
de PC, seu diagnédstico e manejo. Embora ndo haja progressao da leséo, a deficiéncia
motora permanece constante (Willrich, A. et al., 2007; Lobato, M. S., 2021; Burns, Y.
et al.,1999). Além das alteragbes motoras, que comprometem ténus, postura e
movimentos, a PC frequentemente associa-se a déficits sensoriais, epilepsia e retardo
mental. Sua classificagao pode ser feita segundo critérios topograficos — monoplegia,
hemiplegia, diplegia ou tetraplegia — ou conforme o tipo de disturbio motor: espastico,
discinético ou ataxico. O grau de gravidade, categorizado como discreto, moderado
ou grave, € fundamental para o diagnostico e planejamento terapéutico (Tecklin, J. S.,
2006; Burns, Y. et al.,, 1999). Entre os principais fatores de risco destacam-se
condigdes gestacionais adversas, desnutricdo materna, exposi¢cao a agentes tdxicos
ou infecciosos e complicagbes perinatais, sobretudo em prematuros, onde eventos
hipdxicos ou traumaticos representam as maiores causas (Alcantara, C. B.; Costa, C.
M. B.; Lacerda, H. S., 2010).

Diversos estudos epidemiolédgicos tém investigado a incidéncia da PC. No
Brasil, estima-se que a cada mil nascidos vivos, cerca de sete criancas apresentem a
condicdo, enquanto dados internacionais apontam prevaléncia entre 2 e 3 por mil
(Willrich, A. et al., 2007). O desenvolvimento motor tipico ocorre de forma sequencial

e progressiva, com a aquisicdo de marcos como sustentar a cabega, rolar, sentar,



engatinhar e andar no primeiro ano de vida. Em criangas com PC, entretanto, esses
marcos surgem de maneira atrasada ou atipica. A forma espastica € a mais comum,
caracterizando-se por hipertonia, fraqueza muscular e padrées anormais de
movimento; ja a discinética apresenta movimentos involuntarios, a hipotonica cursa
com grave comprometimento motor, e a ataxica, mais rara, esta relacionada a
dificuldades de equilibrio e coordenacéao (Tecklin, J. S., 2006; Burns, Y. et al., 1999).

Diante disso, o diagndstico precoce e a intervengao interdisciplinar s&o
fundamentais para o progndstico, considerando o grau de comprometimento motor, a
presenca de retracdoes, deformidades esqueléticas e a qualidade do acesso a
reabilitacdo. A abordagem deve incluir fisioterapia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia. Nesse contexto, destaca-se o Conceito Bobath, desenvolvido pelo
casal Karel e Berta Bobath, que consiste em uma abordagem de resolugdo de
problemas voltada a modulacdo do tonus e a facilitagcdo de padroes motores mais
funcionais. Por meio de manuseios especificos, transferéncia de peso e utilizacdo de
recursos como bolas, rolos e andadores, busca-se promover maior controle postural,
propriocepgao e aprendizagem motora. Atualmente, o método € amplamente aplicado
na reabilitacdo de criangas com PC, sustentado pela plasticidade do SNC, que
possibilita adaptacao, aquisicdo de habilidades funcionais e maior independéncia
(Alcantara, C. B. et al., 2010).

OBJETIVO

Sistematizar e analisar as evidéncias cientificas sobre a Paralisia Cerebral,
abordando sua definigdo, etiologia, fatores de risco, classificagcdo e impacto no
desenvolvimento neuropsicomotor, com énfase na aplicabilidade e eficacia do
Conceito Bobath como abordagem terapéutica integral para a reabilitagdo e promogéao

da funcionalidade.

METODO

Trata-se de uma reviséo literaria, de natureza narrativa, realizada por pares.
Para obtencdo dos artigos foram realizadas buscas através do GOOGLE
Académico, Scientific Eletronic Libray Online (SciELO) e Phyoseterapy Evidence

DataBase (PEDro). Também foram utilizados livros fisicos, disponiveis no acervo



da biblioteca da IES (Faculdade de Apucarana — FAP). Os critérios de inclusao
foram artigos disponibilizados nas linguas portuguesa e inglesa, contendo as
palavras-chave paralisia cerebral, desenvolvimento neuropsicomotor e conceito

Bobath; e publicados nos ultimos 20 anos (2000-2025). Como critérios de exclusao

os artigos que nao estivessem disponiveis na integra.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a sintese do processo de selecao dos estudos e

livros incluidos nesta revisdo. Inicialmente, foram identificados 25 artigos

disponiveis na integra e 3 livros com a tematica; destes artigos, 16 atenderam

aos critérios de elegibilidade, finalizando com 4 artigos e 2 livros para analise.

Observa-se que toda a literatura selecionada ressalta a relevancia da

intervengao precoce e 0s ganhos expressivos obtidos por meio da aplicagdo do

Conceito Neuroevolutivo Bobath

Tabela 1- Sintese dos achados

(continua)

Autores/Ano

Objetivos

Conclusao

Palacio, et al. (2008)

O estudo avaliou o
desempenho motor de
uma crianga com
paralisia cerebral
(hemiparesia espastica)
antes e apos tratamento
pelo Conceito
Neuroevolutivo de
Bobath.

Criangas submetidas ao tratamento
neuroevolutivo Bobath apresentam
melhora na recuperagéao pela plasticidade
neuronal, onde as areas do cérebro
suprem as fungdes das regides
comprometidas, um mecanismo mais
desenvolvido em cérebros imaturos, em
comparagao a cérebros adultos.

Peres, et al. (2009)

A pesquisa observou
ténus, forca muscular e
atividades funcionais
estaticas e dinamicas em
quatro criangas
diparéticas espasticas (6
a 8 anos) tratadas pelo
Conceito Bobath.

O estudo demonstrou que a limitagao
funcional durante as atividades diarias é
onde a incapacidade da crianga se
manifesta. Apds a intervencdo com o
Conceito Bobath, os pacientes com
diparesia espastica apresentaram
reducao do ténus muscular e aumento da
forga, resultando diretamente na melhora
do desempenho em atividades funcionais
estaticas, comprovando as correlagdes
tedricas.

Sa (2004)

Quatro criangas
hemiplégicas espasticas
foram tratadas por trés
meses: duas sessdes
semanais pelo Conceito
Bobath e uma com treino
de AVDs.

Criangas com PC espastica diparética do
grupo Bobath, obtiveram resultados
cognitivos mais evidentes do que os
demais grupos.




Tabela 1- Sintese dos achados
(conclusao)

Alcantara, et al. Seis criangas (6 a 8 Por meio do Bobath, o paciente obteve
(2010) anos) com lesao cerebral | ganhos significativos no controle postural
bilateral foram divididas e equilibrio. Refletindo em conquistas
em dois grupos: FNP e funcionais como a capacidade de sentar/
Bobath. Cada grupo levantar, manter-se em pé por segundos
realizou duas sessoes e andar sozinho com o auxilio de um
semanais de 30 minutos | bastéo.

durante trés meses.

Fonte: Autoras do trabalho (2025).

CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo da Paralisia Cerebral e da aplicabilidade do
Conceito Bobath é de extrema relevancia para a formacao profissional e para a
pratica clinica em fisioterapia. A sistematizacdo das evidéncias disponiveis
favorece o embasamento cientifico necessario a escolha de condutas
terapéuticas eficazes, contribuindo para a reabilitagcdo integral, promogéao da

funcionalidade e melhoria da qualidade de vida das criangas com PC.
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