A FALTA DE INFORMAGAO SOBRE DIABETES MELLITUS:
IMPACTOS NO TRATAMENTO E QUALIDADE DE VIDA DOS
PACIENTES

APARECIDO, K. G. B.'; FAZZIO, A. C.2

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Desinformacgao. Qualidade de Vida.

INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) constitui-se em uma doenca metabdlica cronica
de alta prevaléncia, sendo um dos maiores desafios para a saude publica
mundial. No Brasil, caracteriza-se como uma epidemia, com impacto expressivo
nos sistemas de saude e na qualidade de vida dos pacientes. Além das
complicagdes fisicas, o DM gera sobrecarga emocional e social, em virtude da
dificuldade de adesao ao tratamento e da auséncia de informag¢des adequadas
sobre autocuidado e alimentacao (Barbosa, et al., 2015).

A relevancia do tema decorre do fato que muitos pacientes apresentam
praticas alimentares inadequadas, resultando em complicagdes metabdlicas.
Isso ocorre, em grande parte, pela falta de acesso a materiais educativos claros
e acessiveis. Neste sentido, estratégias educativas, como a elaboracdo de
cartilhas ilustradas, podem ser eficazes no fortalecimento do conhecimento e da
autonomia do paciente, prevenindo complicacbées e promovendo qualidade de
vida (Bertonhi; Dias, 2018; Brasil, 2014).
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OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo principal a elaboragdo de uma
cartilha educativa voltada a portadores de Diabetes Mellitus, contendo
informacodes claras sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica e orientacdes de
autocuidado. Como objetivos especificos, buscou-se: 1) conscientizar os
individuos sobre os riscos da ma alimentagdo; 2) propor estratégias de
compreensao da conduta alimentar; 3) utilizar a cartilha como recurso visual

acessivel para educagao nutricional.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada a partir da busca de
artigos cientificos em bases eletrénicas nacionais e internacionais, priorizando
publicagdes em lingua portuguesa. Os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem os fatores associados ao Diabetes Mellitus, estratégias de
prevencdo e condutas terapéuticas. Foram excluidos estudos relacionados ao
diabetes gestacional e intolerancia a glicose. Apos a analise, elaborou-se uma
cartilha educativa no aplicativo Canva, organizada em linguagem simples e com

ilustracdes que facilitassem a compreensao.

RESULTADOS

A cartilha educativa foi composta por 13 paginas, abordando tépicos
como definicdo e tipos de Diabetes Mellitus, sintomas, complicagdes, influéncia
da alimentacéo, papel dos macronutrientes e micronutrientes, indice glicémico,

alimentos ultraprocessados, bem como a pratica de atividade fisica no controle



glicémico. O material foi estruturado de forma acessivel, visando atender a
diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade (Castro ef al., 2021).

Estudos analisados confirmam que materiais educativos favorecem a
adesao ao tratamento, ampliam o conhecimento do paciente e contribuem para
o controle metabdlico. Além disso, promovem maior autonomia e estimulam
mudangas positivas no estilo de vida. Dessa forma, a cartilha desenvolvida
representa uma ferramenta eficaz para complementar as orientagdes médicas e

nutricionais (Neves, 2023).

CONCLUSAO

Conclui-se que a falta de informacéo sobre Diabetes Mellitus compromete
significativamente a adesao ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.
A cartilha educativa elaborada no presente estudo mostrou-se uma estratégia
relevante para promover educagcdo em saude, permitindo que os individuos
compreendam melhor sua condic&o e adquiram autonomia para o autocuidado.

O uso de recursos visuais e linguagem acessivel possibilita a
disseminagao de informacdes de forma mais inclusiva, podendo ser aplicado em
atendimentos individuais e em atividades coletivas. Assim, materiais educativos
constituem-se instrumentos fundamentais na promocdo da saude e na

prevencao de complicagdes associadas ao Diabetes Mellitus.
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