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INTRODUCAO
A introducdo alimentar é um processo fundamental para o crescimento e

desenvolvimento infantil, pois contribui para a formacédo de habitos que podem se manter
ao longo da vida. Entretanto, diversos fatores, como condi¢cbes socioeconémicas,
caracteristicas maternas e a disponibilidade de alimentos, interferem diretamente nesse
processo (Pires et al., 2024) 1.

O periodo da introducao alimentar ndo representa apenas uma fase de transicao
entre o aleitamento materno exclusivo e a dieta familiar. Trata-se de um momento critico
para o0 estabelecimento de praticas alimentares saudaveis, que podem prevenir
problemas como deficiéncias nutricionais, seletividade alimentar e até doencas crénicas
na vida adulta. A literatura aponta que a nutricdo adequada nos primeiros mil dias de vida
tem impacto direto no crescimento fisico, no desenvolvimento cognitivo e na reducao da
morbimortalidade infantil. Além disso, a forma como os alimentos sdo apresentados, sua
textura, frequéncia e diversidade desempenham papel relevante no sucesso desse

processo (Pires et al., 2024)*.
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Estudos recentes destacam que, no Brasil, a introducdo de alimentos
ultraprocessados ocorre cada vez mais cedo, mesmo diante de recomendacdes oficiais
contrarias a esse consumo. Mudancgas no padréo alimentar da populacao, caracterizadas
pela substituicdo de alimentos naturais por produtos industrializados, refletem-se na
infancia. Esse contexto contribui para o aumento da obesidade e outras doencas crénicas
nao transmissiveis (Giesta et al., 2019)2. As consequéncias desse cenario podem
perdurar por toda a vida, exigindo agcdes que envolvam nao apenas os pais e cuidadores,
mas também politicas publicas de incentivo ao consumo de alimentos frescos e
minimamente processados.

A formacdo de habitos alimentares na infancia é fortemente influenciada pela
familia e pelo ambiente escolar, sendo essencial que desde cedo sejam oferecidos
alimentos saudaveis e variados para garantir o desenvolvimento adequado e prevenir
doencas futuras (Leéo et al., 2022).

O ambiente obesogénico, aliado aos estilos de vida parentais, exerce papel
determinante no comportamento alimentar infantil, mostrando que mudancas nas praticas
familiares podem impactar positivamente os habitos das crian¢as (Dantas & Silva, 2019).

Portanto, a introducédo alimentar deve ser compreendida como uma oportunidade
Gnica para garantir uma base soélida de saude e bem-estar ao longo da vida. Investir em
estratégias eficazes, que integrem a familia, os profissionais de salde, a escola e o
estado, é essencial para enfrentar os desafios atuais e promover habitos alimentares

mais saudaveis nas préximas geracoes.

OBJETIVOS
Analisar os desafios e propor estratégias a introducao alimentar, de forma que,

favoreca uma alimentacéo saudavel.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, de carater qualitativo e descritivo.
A populagdo do estudo correspondeu a artigos cientificos disponiveis na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO).



Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de
2006 a 2023, disponiveis na integra e em portugués, que abordassem a introducéo
alimentar e seus impactos no desenvolvimento infantil. Foram excluidos estudos
duplicados, publicagcdes em outros idiomas, teses, dissertagcoes, resumos e artigos que
nao apresentavam relacéo direta com o tema.

A amostra final foi composta por quatro artigos, selecionados apdés leitura
exploratdria e aplicagéo dos critérios de inclusdo e excluséo.

A coleta dos dados foi realizada por meio de leitura critica dos textos completos,
com posterior organizacdo em eixos tematicos. A analise foi feita de forma comparativa,

permitindo identificar semelhancas e diferencas entre os estudos.

RESULTADOS

Em recém-nascidos, fatores como idade gestacional, duracdo da internacéo e
condicBes clinicas podem retardar o inicio da alimentacdo complementar. Nesse
contexto, a continuidade do aleitamento materno apds a alta hospitalar constitui um
importante fator protetor, promovendo praticas de introducdo alimentar mais adequadas,
uma vez que o leite materno fornece nutricdo, protecdo imunoldgica e prepara o bebé
para a aceitacdo de novos alimentos. (Pires et al., 2024).

Em criancas a termo, observa-se a introducdo precoce de ultraprocessados,
geralmente associados a baixa escolaridade dos pais, a multiparidade e a renda familiar
reduzida. O estudo realizado em Porto Alegre-RS evidencia que produtos como bolachas,
gelatinas e queijos industrializados, sdo oferecidos de forma expressiva antes dos 6
meses de vida, contrariando recomendacdes oficiais. (Giesta et al.,2019).

Em nivel populacional os dados do ENANI-2019 revelam que cerca de 80% das
criancas brasileiras menores que dois anos consomem regularmente alimentos
ultraprocessados, enquanto apenas uma parcela delas, alcangam a diversidade alimentar
minima. As desigualdades sociais e regionais tornam o quadro ainda mais preocupante,
criangas do Norte e de familias com menor escolaridade apresentam maior risco de
praticas alimentares inadequadas e menor acesso a dietas variadas. (Kac et al.,2023).

Apesar dos desafios, avancos cientificos e praticos tém ocorrido, com destaque
para a identificacdo de fatores de risco, experiéncias comunitdrias e capacitacdo



profissional. Estratégias de promocéao incluem formacgédo continua em saude, materiais
educativos acessiveis, incentivo ao aleitamento materno e valorizagcdo de praticas
tradicionais, garantindo orientac6es claras e culturalmente adaptadas as familias (Pires
et al., 2024, Giesta et al., 2019; Kac et al., 2023).

Outro desafio importante esta relacionado a influéncia da midia e da industria
alimenticia. A publicidade de produtos ultraprocessados, muitas vezes direcionada ao
publico infantil, estimula escolhas inadequadas desde cedo. Combater essas praticas
exige regulamentacdo mais rigorosa e campanhas educativas que promovam a

importancia da alimentacao natural.

CONCLUSAO

Os resultados analisados demonstram que a introducgéo alimentar € um periodo
determinante para a saude da crianca, influenciando diretamente o crescimento fisico, o
desenvolvimento cognitivo e a formacéo de habitos que podem se manter ao longo da
vida.

O estudo alcangou seu objetivo ao identificar os principais desafios da introducéo
alimentar e apontar estratégias que favorecem praticas mais adequadas, evidenciando a
necessidade de politicas publicas eficazes, especialmente voltadas as populacées mais
vulneraveis.

Dessa forma, conclui-se que a garantia de uma introducdo alimentar saudavel
depende da integracao de acfes educativas junto as familias, capacitacdo continua de
profissionais da saude, incentivo ao aleitamento materno, fortalecimento de préticas
culturais positivas e ampliagdo do acesso a alimentos in natura. Somente com estratégias
articuladas e sustentaveis serad possivel reduzir a exposicdo precoce a produtos
ultraprocessados e promover um desenvolvimento pleno e saudavel para as préximas

geracoes.
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