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INTRODUGAO

Aintroducéo alimentar (IA) representa uma etapa fundamental no desenvolvimento
infantil, marcando a transigdo entre o aleitamento materno exclusivo e a oferta de
alimentos solidos, semissélidos e liquidos. A Organizagdao Mundial da Saude (OMS)
recomenda que esse processo seja iniciado a partir dos seis meses de vida, quando a
crianga apresenta maturidade fisiolégica e neurolégica adequada para receber novos
nutrientes.

Tal fase n&o se restringe ao ato de alimentar, mas corresponde a um momento
crucial de formacgao de habitos alimentares, desenvolvimento motor-oral e fortalecimento
do vinculo familiar.

No entanto, apesar das orientagdes oficiais, praticas inadequadas ainda sao
recorrentes. A introducdo precoce de alimentos, antes dos seis meses, tem sido
associada a maior risco de desnutrigdo, alergias alimentares, obesidade infantil e maior
predisposicao ao desenvolvimento de doengas crdnicas nao transmissiveis. Por outro
lado, a introdugao tardia pode comprometer o aporte nutricional da crianga, favorecendo
deficiéncias como anemia ferropriva e atraso no crescimento.

Diversos fatores interferem no momento e na forma como ocorre a introdugao
alimentar, incluindo aspectos culturais, socioeconémicos e o nivel de conhecimento dos
responsaveis. Nesse contexto, a literatura aponta para a necessidade de maior
disseminacgao de informacgdes qualificadas, especialmente mediadas por profissionais da

saude, com destaque para o nutricionista.
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OBJETIVO

Descrever a importancia da introducdo alimentar infantil a longo prazo. Confrontar
as influéncias de habitos familiares na promoc¢ao a introdugao alimentar, Apresentar como
a inadequacao da introdugao alimentar pode acarretar no desenvolvimento infantil,
analisar as abordagens metodolégicas mais recorrentes no processo de introducdo

alimentar.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, realizada a partir da consulta a
publicagdes cientificas disponiveis em bases de dados como SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram utilizados descritores como “introduc¢ao alimentar”, “nutrigao infantil”,
“desenvolvimento infantil” e “alimentacdo complementar”.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados entre os anos de 2003 e
2023, em portugués e inglés, disponiveis na integra, que tratassem especificamente da
introdugéo alimentar e suas repercussdes na saude infantil. Foram excluidos trabalhos
duplicados, estudos com enfoque em populagdes adultas ou que nado abordassem
diretamente o tema central.

A selecao final contemplou publicagdes de érgéos oficiais de saude, revisdes
sistematicas e estudos observacionais que subsidiaram a discussao dos resultados

encontrados.

RESULTADOS

A analise dos estudos revisados evidenciou que a introdugao alimentar adequada
garante o fornecimento de nutrientes essenciais, contribui para o desenvolvimento fisico
e cognitivo da criancga e fortalece o sistema imunoldgico.

A oferta equilibrada de alimentos diversificados a partir do sexto més de vida esta
diretamente associada a reducao de deficiéncias nutricionais, ao crescimento saudavel e
a formacgao de habitos alimentares que se perpetuam ao longo da vida.

Os trabalhos analisados também destacam que praticas inadequadas

comprometem seriamente a saude infantil. A introducdo precoce de alimentos esta



relacionada ao risco de sobrepeso, obesidade, alergias e maior incidéncia de disturbios
gastrointestinais. Por sua vez, a introducao tardia pode ocasionar caréncias nutricionais,
como deficiéncia de ferro, proteinas e vitaminas, além de prejuizos no desenvolvimento
motor-oral e maior dificuldade na aceitacao de alimentos.

Outro ponto relevante é o impacto de fatores socioculturais e econémicos. Familias
com menor nivel de escolaridade ou acesso restrito a informagdes tendem a adotar
praticas menos adequadas, muitas vezes baseadas em crengas culturais ou tradigbes
familiares.

Assim, o papel educativo do nutricionista e demais profissionais da saude se torna
central na promogao da introducao alimentar correta.

Estudos apontam ainda que o acompanhamento nutricional desde os primeiros
meses de vida é capaz de reduzir indices de desnutricao, obesidade infantil e deficiéncias
carenciais. Nesse sentido, a insercdo de politicas publicas que incentivem a educacgao
alimentar e nutricional no ambito familiar e escolar € considerada estratégica para a

melhoria da saude infantil a longo prazo.

CONCLUSAO

A introducgao alimentar € um processo essencial para o desenvolvimento saudavel
da crianca, influenciando n&o apenas o estado nutricional, mas também o
estabelecimento de habitos alimentares e a prevengéo de doencgas ao longo da vida.

Pesquisas demonstra que o inicio adequado da introducéo alimentar, realizado por
volta dos seis meses de vida e orientado por profissionais qualificados, representa um
fator de protecao a saude infantil. Por outro lado, praticas inadequadas, sejam precoces
ou tardias, trazem riscos significativos ao crescimento e ao desenvolvimento.

Diante desse cenario, refor¢ca-se a importancia da atuagcao do nutricionista como
educador e orientador das familias, além da implementacao de politicas publicas que
incentivem a alimentagado saudavel desde os primeiros anos de vida. O conhecimento
cientifico deve ser constantemente difundido para que as praticas alimentares sejam

baseadas em evidéncias e promovam o bem-estar integral da crianga.
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