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INTRODUCAO

A intolerancia a lactose (IL) é caracterizada pela deficiéncia ou auséncia da
enzima lactase, responsavel pela hidrolise da lactose em glicose e galactose,
possibilitando sua absorcdo intestinal (Decker, 2022). Essa condicdo resulta em
sintomas como diarreia, gases, célicas e distensdo abdominal (Martins; Silva;
Pereira, 2018).

A busca por alternativas terapéuticas tem levado a investigacdo do papel dos
probiodticos, microrganismos vivos capazes de modular a microbiota intestinal,
produzir enzimas digestivas e promover maior tolerancia a lactose (Borralho;
Marcos, 2020). Estudos apontam que cepas probibticas dos géneros lactobacillus e
bifidobacterium conferem melhora dos sintomas da IL, por serem capazes de
produzir a B-galactosidase, enzima responsavel pela quebra da lactose (Almeida et

al., 2018).

OBJETIVO
Analisar a eficicia e os mecanismos de acdo dos probibticos no tratamento

da intolerancia a lactose

METODO

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de analisar
estudos publicados entre 2006 e 2025 sobre a eficacia do uso de probidticos na
reducdo dos sintomas da intolerancia a lactose. A busca foi realizada nas bases de
dados: PubMed, Periodicos Capes, SciELO, Medline, LILACS e Google Académico,
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utilizando descritores como “intolerancia a lactose” e “probidtico”, associados a
termos como tratamento, disbiose intestinal e microbiota intestinal.

Foram incluidos artigos, teses, dissertacdes e monografias publicados entre
2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, que investigassem diretamente 0s
efeitos de probidticos em humanos, considerando desfechos clinicos e laboratoriais
relacionados a intolerancia a lactose. Excluiram-se estudos realizados com animais,
in vitro, relatos sem fundamentacéo cientifica, artigos de opinido e trabalhos sem
relacdo especifica com o tema. A selecédo final considerou 4 estudos que atenderam

aos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos.

RESULTADOS
O presente estudo, encontra-se em andamento, sendo apresentados o0s

seguintes estudos, dispostos no quadro 1.
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clinicos.

Fonte: Préprio autor.

Os estudos analisados indicam que o uso de probioticos pode contribuir para
a melhora dos sintomas relacionados a intolerancia a lactose, como dor abdominal,
flatuléncia, diarreia e distensdo abdominal. Cepas como Lacticaseibacillus
acidophilus, Lacticaseibacillus rhamnosus e Bifidobacterium bifidum demonstraram
eficacia na reducéo desses sintomas, embora os efeitos dependam da cepa utilizada
e das caracteristicas individuais, especialmente da microbiota intestinal.

Além disso, a associacdo com prebiodticos, como o galacto-oligossacarideo
(GOS), apresentou resultados promissores, sugerindo um possivel efeito sinérgico.
No entanto, ainda h& necessidade de mais estudos clinicos padronizados que avalie
a eficacia especifica de cada cepa e a seguranca dessas interven¢cdes ao longo

prazo.

CONCLUSAO

Os probidticos surgem como uma alternativa promissora para aliviar 0s
sintomas da intolerancia a lactose, contribuindo tanto para a digestdo desse acucar
quanto para a modulacdo da microbiota intestinal. Apesar dos resultados
apresentados até agora serem animadores, eles ainda sédo preliminares e indicam a
necessidade de aprofundamento nas pesquisas. Assim, dar continuidade a estudos
nessa area € essencial para fortalecer as evidéncias e definir recomendacdes
clinicas mais seguras e eficazes para o uso de probi6ticos em pessoas com

intolerancia a lactose.
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