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INTRODUCAO

A Implantodontia representa um dos maiores avancos da Odontologia
moderna, tendo em vista sua contribui¢cdo direta para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. A auséncia dentéria ndo se limita apenas a um problema estético, mas
esta relacionada a dificuldades mastigatorias, fonéticas e a impactos psicolégicos
relevantes, como a diminuicdo da autoestima e a exclusao social. Nesse cenario, 0s
implantes osseointegrados se consolidaram como a principal alternativa terapéutica
para a reabilitacdo oral, proporcionando previsibilidade e altas taxas de sucesso

clinico a longo prazo.

Entre as técnicas disponiveis, a carga imediata ganhou destaque por reduzir o tempo
de tratamento e devolver funcéo e estética ao paciente em menor tempo, desde que
haja estabilidade priméaria satisfatéria. Essa técnica se mostra especialmente
vantajosa em casos unitarios na regidao anterior, em que a estética é uma exigéncia
do paciente. Diversos autores relatam que, quando bem indicada, a carga imediata
apresenta indices de sucesso comparaveis a carga tardia, tornando-se uma realidade

clinica segura e eficaz.

No entanto, a presenca de complicacdes, como infeccdes peri-implantares, falhas na
osseointegracdo e desconforto poés-operatério, ainda € um desafio para os
profissionais. Neste contexto, a ozonioterapia surge como uma aliada promissora,
uma vez que apresenta propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e
bioestimulantes, contribuindo para o processo de cicatrizacdo e para a reducéo de
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riscos relacionados a contaminacdo dos implantes. Dessa forma, investigar a
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associacdo entre carga imediata e ozonioterapia € fundamental para ampliar a

seguranca e a previsibilidade dos tratamentos em Implantodontia.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Avaliar, por meio de uma revisao bibliografica, o desempenho de implantes unitarios
submetidos a carga imediata e os efeitos da ozonioterapia na descontaminacao dos

implantes, analisando as implicacdes clinicas e cientificas dessa associacao.

Objetivos Especificos:
* Analisar as vantagens e limitagbes da carga imediata em implantes unitarios
descritas na literatura;
* Identificar fatores que determinam o sucesso ou a falha clinica dos implantes sob
carga imediata;
* Investigar as propriedades antimicrobianas, cicatrizantes e bioestimulantes do
0z06nio aplicadas a Implantodontia;
* Verificar evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da ozonioterapia como recurso
complementar no manejo de infeccbes peri-implantares;
» Contribuir para a discussao de protocolos clinicos que associem carga imediata e

ozonioterapia, ampliando a previsibilidade dos resultados.

METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura de carater
qualitativo e descritivo. Foram selecionados artigos cientificos, dissertacfes e teses
publicadas entre 2015 e 2025, indexados em bases como PubMed, SciELO, Google
Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os descritores utilizados foram: “implantes unitarios”, “carga imediata”,
“ozonioterapia”, “reabilitacédo oral” e “qualidade de vida”. Foram incluidos estudos que
abordassem o desempenho clinico de implantes unitarios sob carga imediata, bem
como pesquisas que investigassem a aplicacdo do ozbnio em Odontologia, em

especial na Implantodontia. Excluiram-se trabalhos anteriores a 2015 e aqueles sem
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relacéo direta com 0 tema.

O processo metodolégico compreendeu leitura exploratdria e critica dos estudos,
organizando os resultados em categorias teméticas: (1) vantagens e limitacbes da
carga imediata; (2) fatores de sucesso e falha clinica; (3) aplicacbes do 0zdnio em
Odontologia; e (4) associacdo entre carga imediata e ozonioterapia. Essa
sistematizacao possibilitou analisar de forma comparativa a aplicabilidade clinica das

duas abordagens.

RESULTADOS

A literatura analisada confirma que a técnica de carga imediata em implantes
unitarios apresenta taxas de sucesso semelhantes as técnicas convencionais de
carga tardia, quando os critérios de indicacdo sdo respeitados. Entre os principais
beneficios relatados estdo a preservacao dos tecidos moles e duros, a manutencao
da arquitetura gengival, a reducao do tempo clinico e maior satisfacao dos pacientes

em relagédo a estética.

Em relacdo a ozonioterapia, os estudos destacam sua acdo antimicrobiana frente a
diferentes patdégenos, sua capacidade anti-inflamatéria e sua contribuicdo para a
regeneracao tecidual. A aplicacdo do ozénio pode ser realizada em formas distintas,
como agua ozonizada, 6leo ozonizado ou géas, sendo todas capazes de reduzir a

contaminacdo em superficies de implantes e promover cicatrizacao.

A associacdo entre carga imediata e ozonioterapia é apresentada em estudos
recentes como uma estratégia inovadora para potencializar resultados clinicos.
Embora os trabalhos apontem beneficios consistentes, ha consenso quanto a
necessidade de mais ensaios clinicos randomizados para consolidar protocolos

baseados em evidéncias cientificas robustas.

CONCLUSAO

Conclui-se que a carga imediata em implantes unitarios € uma técnica

consolidada, previsivel e segura, desde que bem planejada e aplicada em casos com
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estabilidade primaria adequada. Essa técnica proporciona reabilitacdes rapidas,

estéticas e funcionais, atendendo as expectativas dos pacientes.

A ozonioterapia, regulamentada no Brasil pelo Conselho Federal de Odontologia e
incorporada ao SUS, se mostra um recurso adjuvante com grande potencial, devido
as suas propriedades antimicrobianas e bioestimulantes. Sua aplicacdo no contexto
da Implantodontia pode reduzir complicacdes infecciosas e favorecer a longevidade
dos implantes.

No entanto, ainda se faz necessaria a realizacdo de mais estudos clinicos de longo
prazo que validem, de forma consistente, a efetividade da associagédo entre carga
imediata e ozonioterapia. Assim, a integracdo dessas abordagens desponta como
uma alternativa promissora para o futuro da Implantodontia e da reabilitacdo oral

moderna.
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