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INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil e no
mundo, trazendo desafios importantes para a saude publica. A saude bucal, nesse
contexto, assume papel fundamental na qualidade de vida dos idosos, pois esta
diretamente relacionada a mastigacao, a fala e a autoestima, influenciando o bem-
estar fisico, psicoldgico e social (Organizacdo Mundial da Saude, 2019).

Entre os idosos institucionalizados, a negligéncia no cuidado odontologico é
frequente. Alteracdes fisiologicas do envelhecimento, somadas a comorbidades, uso
continuo de medicamentos e dificuldades de acesso a acompanhamento regular,
favorecem complicagBes como cérie radicular, periodontite, estomatite protética e
xerostomia, que comprometem a nutricdo e a interagao social (Oliveira et al., 2018;
Costa et al., 2015; Ferreira et al., 2016; Sampaio et al., 2017). Além disso, a perda
dentaria pode gerar baixa autoestima, isolamento social e sofrimento emocional
(Goursand; Rocha; Almeida, 2014; Menezes-Silva et al., 2015).

A auséncia de protocolos institucionais e de politicas publicas adaptadas as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos agrava esse cenario, limitando o
acesso a servicos qualificados de saude oral (Costa; Macedo; Souza, 2020; Onofre;
Piagge; Silva, 2022). Dessa forma, torna-se necessaria a realizacéo de estudos que
investiguem as condicfes de salde bucal nessa populacdo e subsidiem acdes
educativas e preventivas, com atuagdo multiprofissional e capacitagcéo de cuidadores,
a fim de garantir um envelhecimento mais saudavel (Cunha et al., 2021; Amorim et al.,
2009).
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OBJETIVO
Avaliar as condicdes de saude bucal, de higiene oral e das proteses dos idosos
institucionalizados, bem como observar o conhecimento dos profissionais de saude

da instituigao.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado em uma instituicdo
de longa permanéncia para idosos localizada no Norte do Parana, que abriga 44
residentes. A coleta de dados incluira exame clinico intraoral, aplicacdo do indice de
Higiene de Prétese (IHP), do Instrumento de Avaliacdo da Saude Bucal para Triagem
Odontolégica (ASBTO) e questionario estruturado aplicado aos profissionais de
saude. Seréo incluidos idosos com idade = 60 anos, desdentados e usuarios ou nédo
de préteses, com plena consciéncia para responder as questdes. Os dados coletados
serdo analisados estatisticamente, considerando correlacdo entre a condicdo de
higiene oral e o conhecimento dos profissionais. O estudo respeitara a Resolug¢do n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude, garantindo sigilo e consentimento livre e

esclarecido.

RESULTADOS

Espera-se identificar deficiéncias nos cuidados de higiene oral e no estado de
conservacao das proéteses, além de relacionar esses aspectos ao conhecimento dos
profissionais da instituicdo. A pesquisa devera evidenciar complicacdes como lesdes
fungicas e estomatite protética, subsidiando a criacdo de estratégias preventivas e

educativas para cuidadores e residentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que a investigacdo das condi¢cbes de saude bucal em idosos
institucionalizados pode revelar falhas no cuidado odontologico diario,
comprometendo a qualidade de vida dessa populacdo. A adocdo de protocolos
educativos e a capacitacdo dos profissionais representam estratégias fundamentais

para promover saude bucal e bem-estar aos residentes de ILPIs.
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