EXPERIENCIAS DE RESPONSAVEIS POR CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM RELACAO AO
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

INTRODUCAO

Transtorno do Espectro autista; Autismo vem do grego “autos”e manifesta-se
como comportamento de voltar-se para si mesmo (AMARAL et al., 2012) ; faz parte de
um grupo de deficiéncias de neurodesenvolvimento que podem comprometer a
comunicagdo, a interagdo com o meio, interagdes sociais reciprocas, movimentos
estereotipados, dificuldade com mudancas em sua rotina e outros fatores, afinal, cada
paciente possui uma forma comportamental, podendo apresentar diversas maneiras de
convivio e dificuldades (KHOLOOD, et al. 2020; JUMA, et al. 2019).

Essas particularidades impactam diretamente o atendimento odontoldgico,
tornando-o desafiador para os cirurgides-dentistas, familiares e responsaveis. A
hipersensibilidade sensorial, a dificuldade de adaptacdo a mudancas e a resisténcia ao
contato clinico podem comprometer a adesao aos cuidados bucais, resultando em maior

prevaléncia de doencas orais nesses individuos (BATISTA, et al. 2025).
OBJETIVO

Analisar as experiéncias e 0s principais desafios enfrentados por pais e
responsaveis de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no acesso e no

atendimento odontologico.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo, realizado em uma clinica
especializada em desenvolvimento infantil de um municipio de médio porte localizado

no norte do Parana. A amostra serd composta por dez responsaveis por criangas com
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diagndstico de TEA, selecionados por conveniéncia. A coleta de dados sera feita por

meio de entrevistas semiestruturadas, diario de campo e gravacdes em audio.

Artigos cientificos sobre TEA foram acessados nas bases de dados Google
Académico. Foram selecionados 42 artigos cientificos disponiveis online em texto
completo. Os seguintes descritores foram aplicados: TEA, assisténcia odontologica,
saude oral e capacidade profissional.

Para a selecdo dos artigos foram consideradas como critério de inclusdo as
bibliografias que abordassem o TEA no ramo odontologico e consequentemente a

tematica, e foram excluidas aguelas que ndo atenderam ao tema citado.

Ainda como critério de exclusao, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos

selecionados e excluidos aqueles que fugissem ao tema.

Foram obtidos, ao final do levantamento bibliografico, 14 artigos cientificos e,
apos a leitura dos resumos foram excluidos quatro que ndo apresentaram relacédo ao

tema escolhido.

RESULTADOS

Espera-se identificar dificuldades e vivencias relacionadas ao ambiente odontologico
e a experiencia dos responsaveis. Pretende-se ainda compreender como essas
limitac6es impactam a saude bucal e o0 bem-estar das criangas com TEA, bem como a
rotina de seus responsaveis. Como produto final, prevé-se a elaboracdo de um material
educativo direcionado a familiares e profissionais da odontologia, com orientagbes
praticas que auxiliem na preparacdo para o atendimento, reduzam o estresse no
ambiente clinico e fortalecam o cuidado preventivo e continuo.

As criancas com TEA apresentam caracteristicas que demandam maior

sensibilidade e atencdo durante o atendimento, como hipersensibilidade a estimulos
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externos, dificuldades de comunicacao, resisténcia a mudancgas na rotina e, em alguns
casos, comprometimento intelectual associado. Esses fatores, aliados a falta de
capacitacdo profissional e a caréncia de protocolos especificos, tornam o cuidado
odontologico um desafio tanto para os cirurgibes-dentistas quanto para os familiares.
Soma-se a isso as barreiras socioeconOmicas e estruturais, que frequentemente
dificultam o acesso a servigos especializados e humanizados (BATISTA et al., 2025;
COIMBRA et al., 2020; RIBEIRO, 2021).

Nesse cenario, 0 papel da familia é de extrema relevancia, uma vez que 0s
responsaveis funcionam como mediadores entre a crianga e o atendimento clinico,
além de serem essenciais para a adesdo as orientagcbes preventivas. Assim,
compreender as experiéncias e percepcdes desses familiares permite ndo apenas
identificar os obstaculos enfrentados, mas também tracar estratégias que tornem o
atendimento mais eficaz, empatico e inclusivo (ALHAMMAD et al., 2020; AMARAL et
al., 2012).

No campo terapéutico, métodos facilitadores sdo amplamente empregados
para melhorar a comunicacdo e reduzir comportamentos desafiadores. Entre eles,
destacam-se: TEACCH, que organiza o ambiente e promove autonomia (Gauderer et
al., 1997); ABA, baseada na andlise aplicada do comportamento, considerada a
intervencdo mais pesquisada e eficaz no manejo de pessoas com TEA (CAMARGO;
RISPOLI, 2013; ROANE et al., 2016); e o PECS, sistema de comunicagao por troca
de figuras, que auxilia individuos néo verbais a expressarem necessidades e desejos
(FERREIRA et al., 2017).

Como produto final, a pesquisa prevé a elaboracdo de um material educativo
gue auxilie tanto os responsaveis quanto os cirurgides-dentistas, oferecendo
orientagcbes praticas para o preparo da crianga antes da consulta, a reducdo do
estresse durante o atendimento e o fortalecimento da prevencdo em saude bucal.
Essa iniciativa tem o potencial de promover maior autonomia e qualidade de vida para

as criangas, ao mesmo tempo em que amplia a seguranca e confianga dos familiares
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e dos profissionais envolvidos.

CONCLUSAO

Com base na pesquisa realizada, o presente estudo buscou analisar as
experiéncias de responsaveis por criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no contexto do atendimento odontolégico, evidenciando os principais desafios e
barreiras enfrentados nesse processo. Em vista do trabalho ainda estar em
andamento, ndo ha uma concluséo concreta sobre as experiencias vivenciadas pelos

pais e pela crianca,

Portanto, conclui-se que a humanizagao e a interdisciplinaridade sé&o pilares
fundamentais para o cuidado em saude bucal de criangcas com TEA. A qualificacdo
continua dos profissionais, aliada ao envolvimento ativo dos familiares, pode contribuir
significativamente para a reducao das barreiras enfrentadas e para a constru¢cao de um
atendimento odontolégico mais justo, acessivel e efetivo (COIMBRA et al., 2020;
ALHAMMAD et al., 2020).

Palavras-chave: Odontologia. Paciente espacial. Transtorno do espectro autista.

REFERENCIAS

ALHAMMAD, Kholood A. Sanad et al. Challenges of autism spectrum disorders families
towards oral health care in Kingdom of Saudi Arabia. Pesquisa Brasileira em
Odontopediatria e Clinica Integrada, v. 20, p. €5178, 2020.

AMARAL, Cristhiane Olivia Ferreira et al. Paciente autista: métodos e estratégias de
condicionamento e adaptacado para o atendimento odontoldgico. Archives of Oral
Research, v. 8, n. 2, 2012.

BATISTA, V. M. A.; SILVA, A. N.; FIGUEIREDO, M. J. B. R.; ARAUJO, J. B. de; MELO,

T. R. N. B.; MACIEL, P. P.; MARQUES, I. L. Manejo odontolégico em pacientes com

! Maria Eduarda Dias. Académica do Curso de Bacharelado em Odontologia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — Pr. 2025.

2 Caio Rafael Schavarski. Orientador da pesquisa. Docente Mestre do Curso de Bacharelado em Odontologia da
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2025.



transtorno do espectro autista. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences,
V. 7,n.5,p.113-123, 2025.

CAMARGO, S. P. H.; RISPOLI, M. Analise do comportamento aplicada como
intervencdo para o autismo: definicdo, caracteristicas e pressupostos filoséficos.
Revista Educacgéo Especial, v. 26, n. 47, p. 639-650, 2013.

COIMBRA, Bruna Santiago et al. Abordagem odontoldgica a pacientes com transtorno
do espectro autista (TEA): uma revisao da literatura. Brazilian Journal of Development,
V.6, n. 12, p. 94293-94306, 2020.

FERREIRA, C. et al. Selecéo de palavras para implementacao do Sistema de
Comunicacéao por Troca de Figuras (PECS) em criancas autistas néo verbais. CoDAS,
v. 29, n. 1, p. e20150285, 2017.

GAUDERER, Christian. Autismo e outros atrasos do desenvolvimento. Corde, 1997.

JUMA, O. S. A. et al. Oral health status and treatment needs for children with special
needs: a cross-sectional study. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica
Integrada, v. 19, n. 1, p. 1-10, 2019.

RIBEIRO, Adyelle Dantas. Transtorno do espectro autista na odontologia. Revista
Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, p. 806-817, 2021.

ROANE, H. S.; FISHER, W. W.; CARR, J. E. Applied behavior analysis as treatment for
autism spectrum disorder. The Journal of Pediatrics, p. 1-6, 2016. doi:
10.1016/j.jpeds.2016.04.023.

! Maria Eduarda Dias. Académica do Curso de Bacharelado em Odontologia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — Pr. 2025.

2 Caio Rafael Schavarski. Orientador da pesquisa. Docente Mestre do Curso de Bacharelado em Odontologia da
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2025.



