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INTRODUCAO

A carie dentaria é considerada uma das doencas crdnicas mais
prevalentes em criancas e representa um grande desafio de saude publica
mundial (Silva et al., 2015). No Brasil, destaca-se o fato de ser o Unico pais a
oferecer assisténcia odontoldgica gratuita de forma universal e publica, através
do SUS (Crescente; Gehrke; Santos, 2022).

A doenca carie € multifatorial, resultando de alteracées no biofilme do
dente que levam a queda do pH bucal e a desmineralizacdo do esmalte (Keyes,
1960; Uzeda, 2002). A cérie precoce na infancia (CPl) é definida como a
ocorréncia de lesGes de carie em dentes deciduos de lactentes e pré escolares
(Reisine; Douglass, 1998), frequentemente associada ao consumo de acucar,

alimentagao ao dormir e higiene oral deficiente (Moraes et al., 2005).

Segundo Walter e Nakama (1994), a maior prevaléncia de CPI ocorre
entre 0 13° e 0 24° més de vida, tornando essencial que a atencdo odontologica
seja iniciada antes dos 12 meses de idade preconizando a prevencao, ou entéo
interrupcdo quando ela ja estiver presente. O diagndstico é estabelecido quando
ha pelo menos uma lesédo de carie, cavitacdo ou restauracdo e perda dentaria

por céarie nos dentes deciduos em criancas até 71 meses de idade (Costa, 2011).
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A prevaléncia da doenca esta diretamente associada a fatores
socioeconémicos e culturais, sendo mais elevada em criangas que vivem em
areas periféricas, com menor acesso a informacdes e servicos odontolégicos
(Bashirian et al., 2018; Silveira et al., 2021). Além dos danos a saude bucal, a
carie prejudica o bem-estar da crianca, afetando alimentagéo, sono, rendimento

escolar e desenvolvimento fisico e psicolégico (Nunes; Perosa, 2017).

OBJETIVOS

Este trabalho busca identificar os principais fatores associados a carie
dentaria em criancas de diferentes faixas etarias. Os objetivos especificos
incluem analisar a prevaléncia de céarie em diferentes idades; interpretar as
dificuldades no diagndstico; descrever as estratégias preventivas eficazes da
doenca.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura,
contemplando estudos nacionais e internacionais publicados nos ultimos anos,
sem delimitacdo de periodo especifico para a busca das fontes. A pesquisa foi
conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico.

Foram considerados como critérios de inclusdo os trabalhos cientificos
redigidos em portugués ou inglés, disponiveis na integra em meio eletrdnico,
desde que estivessem relacionados ao tema proposto. Produ¢bes que nao
atendiam a esses requisitos, seja por falta de pertinéncia tematica ou pela

auséncia do texto completo em formato eletrénico, foram excluidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os achados confirmam a natureza multifatorial da carie dentaria, em que
fatores comportamentais, bioldgicos e sociais interagem (Fejerskov; Kidd 2011).

Nos primeiros 48 meses de vida, a carie precoce da infancia é frequente,
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especialmente devido ao uso prolongado de mamadeiras com liquidos
acucarados, consumo excessivo de sacarose e higiene oral insuficiente.
Evidéncias mostram que criancas inseridas em programas de odontologia para
bebés apresentam menor prevaléncia da doenca, reforcando a importancia do
acompanhamento precoce e da orientacdo familiar (Lemos et al., 2011; Plutzer;
Spencer, 2008).

Em criancas de 5 anos, estudos mostram associacao significativa entre
prevaléncia de céarie e condi¢fes socioeconémicas, sendo mais alta nas classes
sociais menos favorecidas (Nunes; Perosa, 2017). Ja entre 6 e 12 anos,
observa-se prevaléncia moderada, associada ao consumo frequente de
alimentos ricos em acucar e a auséncia de supervisdo na escovacao (Palhares
et al., 2024).

A prevengdo envolve escovacdo supervisionada com dentifricio
fluoretado (Cury et al., 2015), restricdo ao consumo de acucares (WHO, 2019),
fluoretacdo da agua (lheozor-Ejiofor et al., 2015) e acompanhamento precoce

pelo cirurgido-dentista (Carvalho et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A carie dentaria em criancas € influenciada por fatores comportamentais,
socioeconémicos e biolégicos, como habitos de higiene, alimentacdo e
supervisao dos responsaveis. Além de ser altamente prevalente, ela pode causar
dor, dificuldades na alimentacao, problemas de fala e impacto na qualidade de
vida das criancas. Portanto, estratégias de prevencdo devem ser direcionadas
tanto a orientacdo familiar quanto a promocao de habitos saudaveis desde os
primeiros anos de vida, contribuindo para a saude oral infantil e reducédo da

prevaléncia de carie.
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