SAUDE BUCAL NA GESTAGCAO: UM FATOR DE RISCO PARA
COMPLICACOES OBSTETRICAS?
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo de intensas mudancas fisiol6gicas que impactam
diretamente a saude da mulher e do feto, exigindo cuidados multidisciplinares. Entre
esses cuidados, a saude bucal frequentemente recebe pouca atencdo, apesar das
alteracdes hormonais proprias da gravidez favorecerem o agravamento de gengivite
e doenca periodontal. Essas condi¢des, quando nao tratadas, podem estar associadas
a complicacdes obstétricas, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-

eclampsia.

Nesse cenario, 0 pré-natal odontologico apresenta-se como ferramenta
essencial para promocdo e prevencdo em saude, embora ainda apresente baixa
adesdo, muitas vezes devido a falta de informacdo, medo ou desvalorizacdo da

assisténcia odontoldgica durante a gestacao.

Justifica-se, portanto, a realizacdo deste trabalho pela relevancia de se
ampliar o conhecimento sobre o impacto da salde bucal no periodo gestacional e os
possiveis desfechos negativos associados a sua negligéncia. Além disso, ao destacar
a importancia do pré-natal odontolégico, espera-se contribuir para a valorizagéo desse

atendimento como parte essencial da assisténcia integral a saide da mulher.
OBJETIVOS

Esta pesquisa busca demonstrar a relacdo entre a saude bucal de gestantes
e a ocorréncia de desfechos obstétricos adversos, enfatizando a relevancia do pré-
natal odontolégico. Mais a fundo, busca-se explorar as principais patologias bucais

gque acometem as gestantes, correlacionar os possiveis desfechos obstétricos
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adversos a auséncia de cuidado odontologico durante a gestacdo e identificar os
principais mitos e barreiras que dificultam a adesdo ao tratamento odontolégico

perinatal.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura nacional e
internacional, abrangendo publicacdes dos ultimos cinco anos (2020-2025). A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e
LILACS, utilizando os seguintes descritores cientificos: (saude bucal) AND (trabalho
de parto prematuro OR recém-nascido de baixo peso OR pré-eclampsia) AND

(cuidado pré-natal).

Os critérios de inclusdo adotados corresponderam a artigos publicados nos
altimos 5 anos; trabalhos em lingua portuguesa ou inglesa; estudos que condigam
com o tema pesquisado e artigos disponiveis na integra. Ja os critérios de exclusao
compreenderam os trabalhos duplicados - identificados em mais de uma base de
dados - e, estudos que apesar de apresentarem o0s descritores definidos, ndo se

relacionaram diretamente ao tema em questao.

Apos analise integral dos artigos, foram selecionados 15 trabalhos pertinentes
ao tema, sendo 7 provenientes da base National Library of Medicine (PubMed) e 8 da

plataforma Portal de Periddicos da CAPES.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura evidenciou que as alteragbes hormonais durante a
gestacdo favorecem o desequilibrio da microbiota oral e intensificam a inflamacéao
periodontal, aumentando o risco de gengivite, periodontite e complicacdes obstétricas,
como parto prematuro, baixo peso ao nascer, aborto espontaneo e pré-eclampsia. Os
mecanismos biologicos envolvidos incluem a disseminacdo de patégenos e

mediadores inflamatorios sistémicos, capazes de comprometer a unidade feto-
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placentaria (THAKUR et al., 2020; BASHIR et al., 2021; JYOTIRMAY et al., 2021;
BALAJI et al., 2021; CHOI et al., 2021; SHARMA et al., 2024; XU et al., 2025).

Quanto ao tratamento periodontal, os estudos apresentam resultados
divergentes: enquanto alguns apontam efeito protetor, outros ndo demonstram
significancia estatistica, sugerindo que fatores individuais, socioeconémicos e
comportamentais podem interferir nos desfechos (SHARMA et al., 2024; XU et al.,
2025; SAMPAIO et al., 2021; AL HALAL et al., 2023). Também foram identificadas
lacunas no conhecimento e na pratica clinica dos profissionais de saude, associadas
a falta de diretrizes claras e a baixa integracdo interdisciplinar (CHRYSOCHOOU et
al., 2024).

Observou-se ainda uma baixa adesdo das gestantes ao atendimento
odontoldgico, motivada por medo, inseguranca, auséncia de encaminhamento médico
e percepcgao equivocada sobre a seguranca dos procedimentos durante a gravidez.
Tais barreiras refletem desigualdades sociais e limitagdes na disponibilidade de
servicos (KHALED et al., 2020; LEE et al., 2025).

De forma convergente, a literatura reforca a necessidade de incorporar a
saude bucal no pré-natal, por meio de protocolos interdisciplinares, planos
individualizados de atendimento, ac¢des educativas e incentivo as consultas

odontoldgicas.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender a relagdo entre saiude bucal na gestacao
e complicacdes obstétricas. Verificou-se que as alteracdes fisiolégicas da gravidez
podem agravar doencas bucais ja existentes como erosdo dentaria, carie, granuloma
piogénico, gengivite e, especialmente, a doenca periodontal, além disso constatou-se
gue ha uma associacdo com parto prematuro e baixo peso ao nascer, embora ainda

existam divergéncias quanto ao impacto exato dessa relacao.

E possivel destacar que a falta de acompanhamento odontoldgico no pré-

natal, somada a auséncia de informacéao adequada, dificulta a prevencdo e o0 manejo
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dessas condi¢des. Contudo, os achados apontam a necessidade de novos estudos
mais amplos, além do investimento em estratégias de educacdo em saude que

ampliem o acesso das gestantes ao atendimento odontolégico.

Em sintese, este estudo reforca que o cuidado odontologico durante o pré-
natal € indispensavel para a saude integral da gestante e pode representar um fator

protetor importante contra complicagfes obstétricas.
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