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1. INTRODUCAO

O estudo das masculinidades, consolidado nas ciéncias humanas desde o final do
século XX, desafia visdes tradicionais de papéis sexuais. Connell (1995) redefine
masculinidade como préaticas sociais dinamicas, marcadas por poder e hegemonia, moldadas
por institui¢des como familia e mercado de trabalho, superando o conceito estatico de "papel
masculino". Essa perspectiva plural reconhece masculinidades hegemodnicas e
marginalizadas, destacando sua historicidade desde os movimentos de liberagdo dos anos
1970.

Grossi (2004) analisa a interdependéncia entre masculinidade e feminilidade,
enfatizando que, no Brasil, a masculinidade hegemodnica associa-se a "atividade"
(agressividade sexual e comportamental), reforcada por rituais culturais que desencorajam
vulnerabilidade emocional, impactando negativamente a satide mental masculina.

Na saude publica, Separavich e Canesqui (2013) examinam a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH, 2008), que aponta como a masculinidade
hegemonica, ao valorizar for¢a e rejeitar fraqueza, reduz a adesdo masculina aos servigos de
saude, elevando morbimortalidade por agravos cronicos e violéncia. A revisdo de literatura
(2005-2011) 1dentifica barreiras culturais, como esteredtipos que associam buscar ajuda a
perda de status, sugerindo politicas que considerem a diversidade de masculinidades.

O artigo propde investigar como as masculinidades contemporaneas influenciam a
evitacdo emocional e a negligéncia ao autocuidado, analisando raizes historicas e culturais.
Alinhado a PNAISH e as teorias de Connell e Grossi, busca contribuir para a Psicologia com
intervengdes que promovam autocuidado, reduzam o estigma da vulnerabilidade emocional e

fortalecam a saude integral dos homens.



2. OBJETIVO

Analisar sob a perspectiva da analise do comportamento, como contingéncias sociais
e culturais mantém comportamentos de esquiva e evitacdo relacionados as emogdes em
homens, ¢ de que modo esses comportamentos afetam o engajamentos em praticas de

autocuidado.

3. METODO

A metodologia deste artigo fundamenta-se em uma revisdo bibliografica, essencial
para explorar os conceitos de masculinidade hegemonica, evitagdo emocional e autocuidado
no ambito da Andlise do Comportamento e estudos de género, visando organizar informacdes
de textos selecionados para embasar a teoria e pratica desses conceitos. A pesquisa envolveu
busca em bases como SciELO, Google Académico e PubMed, com palavras-chave como
“masculinidade hegemonica”, ‘“andlise do comportamento”, “evitagdo emocional”,
“autocuidado em homens” e “saide mental masculina”, selecionando artigos tedricos,
revisdes bibliograficas e aplica¢des clinicas, publicados entre 1995 e 2023, com foco em
contextos brasileiros e interdisciplinares. Cada artigo foi submetido a leitura completa para
visdo geral, seguida pela identificagao e hierarquizagdo de ideias principais e secundarias,
facilitando a analise tematica das relacdes entre contingéncias culturais e déficits de
autocuidado. As informagdes foram sintetizadas, construindo uma compreensdo clara da
evitagdo emocional e autocuidado na masculinidade hegemodnica, com relevancia para
politicas de satde publica e intervengdes comportamentais, assegurando embasamento em

pesquisas confiaveis e aplicaveis.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Conceitos de Género e Masculinidades

Os estudos de género redefinem as relagdes entre homens e mulheres, tratando o
género como uma constru¢do social histdrica, ndo apenas biologica. Connell (1995) descreve
a masculinidade como praticas sociais enraizadas em relagdes de poder, com a masculinidade
hegemonica legitimando a autoridade masculina e marginalizando outras formas de ser
homem. Essa perspectiva, evidenciada por movimentos como os protestos patriarcais dos

anos 1970 e acdes contemporaneas contra violéncia sexual, destaca a variabilidade cultural e



temporal das masculinidades, moldando comportamentos como a evitagao emocional. Grossi
(2004) enfatiza a interdependéncia entre masculinidade e feminilidade, apontando que, no
Brasil, rituais como os do Alto Xingu reforcam a repressdo emocional ao associar
vulnerabilidade a fraqueza, criando padrdes comportamentais que impactam saude e relagdes
interpessoais. Separavich e Canesqui (2013) aplicam essa teoria a saide publica, analisando a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH, 2008), que identifica
esteredtipos culturais, como associar doenga a fraqueza, como barreiras a adesao aos servigos
de saude. A sintese dessas contribui¢des revela que a evitagdo emocional e a negligéncia do
autocuidado resultam de contingéncias socioculturais, oferecendo uma base para intervengoes

que promovam praticas de género mais equitativas.

4.2 Comportamentos de Evitacdo na Analise do Comportamento

Na Andlise do Comportamento, a esquiva ¢ um operante mantido por reforco
negativo, evitando estimulos aversivos (Skinner, 1953). Normas de masculinidade
hegemonica, que valorizam a repressdo emocional, criam contingéncias que refor¢am a
evitacdo emocional, limitando o acesso a reforcadores positivos, como o autocuidado.
Brandao (1999) sugere intervencdes baseadas no "aqui e agora" da relacdo terapéutica,
utilizando refor¢gamento natural para expandir repertdrios, como expressar emogdes € buscar
saude. Essa abordagem conecta-se aos objetivos do estudo, oferecendo uma estrutura para
investigar a esquiva e propor estratégias de manejo que promovam engajamento em praticas

de autocuidado.

4.3 Processos de Aprendizagem da Masculinidade Hegeménica na Anailise do
Comportamento

Intervencdes comportamentais sao estratégicas para abordar a evitagdo emocional e
déficits de autocuidado ligados a masculinidade hegemonica, interpretados como respostas
operantes mantidas por contingéncias socioculturais. Kuch e Dittrich (2023) destacam a
eficiéncia da Andlise do Comportamento em fendomenos sociais, propondo a psicoterapia
analitico-comportamental como ferramenta de mudanga cultural, incentivando praticas menos
danosas. A PNAISH (Separavich e Canesqui, 2013) reforca a necessidade de intervengdes
que considerem esteredtipos culturais, promovendo modelagem de comportamentos de
autocuidado e extingdo de respostas de evitagdo. Sousa (2022) e Moreira ¢ Medeiros (2007)
sugerem reforco positivo para praticas preventivas, como monitoramento da satde, enquanto

Silva e Melo (2021) propdem o cuidado singular para enfrentar o machismo, utilizando



exposicdo gradual a eventos emocionais aversivos. Ciccone Paschoalick et al. (2006)
defendem campanhas que desconstroem estigmas, reforcando o acesso a servigos de saude.
Alinhadas a PNAISH, essas intervengdes promovem equidade de género e saude integral,
integrando reforcamento natural e analise funcional para transformar padrdes de evitacdo em

repertorios saudaveis.

5. CONCLUSAO

O presente artigo evidenciou, a partir da Analise do Comportamento, que a evitacao
emocional e a resisténcia ao autocuidado em homens nao se reduzem a escolhas individuais,
mas resultam de contingéncias sociais e culturais sustentadas por instituigdes que reforcam a
masculinidade hegemonica. Essas praticas frequentemente mantidas por esquiva e
reforgamento negativo, repercutem para além do nivel individual, afetando saude, adesao a
cuidados preventivos e qualidade de vida. Nesse cendrio, a Analise do Comportamento se
mostrou relevante ao propor alternativas de manejo fundamentadas em refor¢camento positivo
e modelagem, sobretudo quando articuladas a politicas publicas como a PNAISH, no sentido
de ampliar repertérios de cuidado e reduzir o estigma em torno da vulnerabilidade masculina.
A contribui¢do central deste estudo esta em demonstrar que a transformacao desses padroes
demanda mudancgas coletivas e interdisciplinares, envolvendo Psicologia, Saude Publica e
Educag¢do. Recomenda-se, ainda, o aprofundamento em investigacoes futuras que
contemplem diferentes contextos culturais e geracionais, favorecendo praticas mais eficazes e

sensiveis as multiplas formas de masculinidade.
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