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INTRODUGCAO

A microbiota vaginal feminina saudavel é composta por centenas de milhares
de bactérias que exercem um papel essencial na manutencao da saude reprodutiva.
Em mulheres saudaveis, predomina o género Lactobacillus, cujas espécies sao
responsaveis por manter um ambiente vaginal acido, que atua como uma barreira
natural contra patogenos, além de favorecer a sobrevivéncia dos espermatozoides
(Dutra et al., 2024). A composicao e o equilibrio desse ecossistema microbiano estao
diretamente associados a prevengao de doengas ginecoldgicas e a preservacao da
fertilidade.

Alteragcbes nesse ambiente, conhecidas como disbiose vaginal, caracterizadas
pela reducédo dos Lactobacillus e o aumento de bactérias anaerdbicas, tém sido
associadas a diversas complicagdes reprodutivas, como infertilidade, abortos
espontaneos, parto prematuro e outras alteragbes gestacionais.

A infertilidade, por sua vez, € uma condicdo que afeta milhdes de casais em
idade reprodutiva ao redor do mundo, gerando impactos emocionais, sociais e
econdmicos relevantes. Apesar dos avancos nas técnicas de reproducdo assistida,
muitas causas ainda permanecem sem explicacao clara. No entanto, estudos recentes
apontam que desequilibrios na microbiota vaginal podem interferir diretamente na
fertilizagdo, na implantagdo embrionaria e até mesmo no sucesso de técnicas como a

fertilizagdo in vitro (FIV).

Diante desse cenario, a proposta se mostra inovadora e promissora, ainda
pouco explorada na pratica clinica, com potencial para melhorar os desfechos

reprodutivos e a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condi¢ao.
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OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo investigar as principais alteragdes da
microbiota vaginal que influenciam na saude reprodutiva feminina, buscando
compreender de que forma o desequilibrio microbiano interfere na saude

ginecologica e reprodutiva da mulher.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, conduzida por meio de uma revisao de literatura, com o propdsito de
reunir e analisar producdes cientificas publicadas nos ultimos dez anos acerca da
influéncia da microbiota vaginal na saude reprodutiva feminina, com énfase nos
casos de disbiose e infertilidade. A pesquisa foi realizada na base de dados Google
Académico, utilizando os seguintes descritores e palavras-chave: “microbiota
vaginal’, “disbiose”, “saude reprodutiva feminina” e “infertilidade”, aplicadas de forma
isolada e combinada utilizando o operador booleano. Foram inclusas produgdes
cientificas que contemplaram o tema proposto publicados entre 2015 a 2025, textos
completos e com acesso gratuito, publicados no idioma portugués. Foram excluidas
producdes cientificas com idioma estrangeiro, produgcdes que ndo se encaixaram ao
tema proposto, que n&o haviam disponibilidade de texto completo em suporte
eletrénico e produgdes cientificas com mais de dez anos de publicag&o. A busca
identificou 84 publicagdes, das quais 7 atenderam plenamente aos critérios e foram
selecionadas para compor a analise e discussao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos sete artigos selecionados permitiu identificar que de modo
geral, todos os estudos analisados concordam quanto a importancia dos
Lactobacillus como principais microrganismos associados a um ambiente vaginal
saudavel. Gongalves (2018) ressalta que a presenga predominante dessa flora
mantém o pH acido e protege contra microrganismos patogénicos, o que € reforgado
também por Mouro (2021), ao destacar a relagao simbidtica entre microbiota e

hospedeiro. Essa visdo é corroborada por Albuquerque et al., (2025), que apontam



que o equilibrio microbiano esta diretamente associado a melhores desfechos

reprodutivos.

Dutra et al., (2024) enfatizam a ligag&o entre desequilibrio microbiano e abortos
espontaneos, bem como intervengbes com probidticos como alternativa de
restauracdo do equilibrio microbiano, abordagem que ainda carece de estudos
longitudinais, conforme salientado pelos proprios autores enquanto Guerreiro e Costa
(2025) reforgam que infecgdes bacterianas, especialmente a presenca de Chlamydia
trachomatis, constituem fator decisivo para falhas reprodutivas. De modo semelhante,
Oliveira (2019) evidenciou, em estudo clinico, prevaléncia elevada de vaginose
bacteriana em mulheres inférteis, reforcando a associagao direta entre microbiota
anormal e infertilidade.

Enquanto Mouro (2021) destaca avangos relacionados ao transplante de
microbiota vaginal como estratégia terapéutica promissora, Bezerra da Silva et al,,
(2022) chamam atengao para a necessidade de compreender melhor as interagbes
entre microbiota uterina e sucesso da reproducdo assistida, indicando que o

conhecimento ainda € incipiente nessa area.

Houve também pontos de complementagéo importantes. Enquanto Gongalves
(2018) e Mouro (2021) abordam a questdo da microbiota sob uma perspectiva
conceitual e preventiva, Oliveira (2019) trouxe dados praticos ao revelar alta
prevaléncia de alteragbes microbiologicas em pacientes com infertilidade em servigo
especializado. Essa complementaridade fortalece a discussao ao unir teoria e pratica,
permitindo compreender tanto os mecanismos de desequilibrio da flora quanto suas
implicagdes clinicas. Complementarmente, Albuquerque et al. (2025) ampliam a
analise ao discutir o impacto da disbiose ndo apenas na infertilidade, mas também em
doengas ginecologicas, como endometriose e sindrome dos ovarios policisticos,
ampliando a compreensdo do tema. Assim, pode-se concluir que os trabalhos
analisados, apesar de suas diferentes abordagens, convergem ao evidenciar o papel
central da microbiota vaginal e uterina na manutengcdo da saude reprodutiva e na
prevencao da infertilidade. A integragdo dos resultados sugere que estratégias de
prevencao, diagndstico e intervengao direcionadas ao equilibrio da microbiota podem

representar avangos significativos para a saude reprodutiva feminina.



CONCLUSAO

A analise realizada evidencia que a microbiota vaginal desempenha papel
central na saude reprodutiva feminina, sendo responsavel pela manutencéo do
equilibrio fisioldgico, pela protecdo contra microrganismos patogénicos e pela
criacao de condi¢des favoraveis a concepgao. A predominancia do género
Lactobacillus mostrou-se determinante para a homeostase vaginal, uma vez que
garante a produgéo de acido latico e outras substancias antimicrobianas que
preservam o pH acido e dificultam a proliferagado de agentes infecciosos. A literatura
analisada refor¢a que o desequilibrio microbiano compromete ndo apenas a
fertilidade natural, mas também a eficacia de intervengdes médicas avangadas,
como a fertilizagao in vitro, tornando evidente a necessidade de maior atencdo a

esse fator clinico.

Além disso, os estudos apontaram caminhos promissores para a intervencgao,
como o uso de probidticos especificos e, mais recentemente, o transplante de
microbiota vaginal, estratégias que buscam restabelecer a flora saudavel e,
consequentemente, melhorar os resultados reprodutivos. Entretanto, ainda sao
necessarias pesquisas robustas e de longo prazo que consolidem a eficacia e a
segurancga dessas terapias, visto que o conhecimento disponivel, embora relevante,

permanece incipiente.
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