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INTRODUGCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (2021) afirma que a resisténcia
microbiana se refere a capacidade de microrganismos como bactérias, fungos,
virus e parasitas de sofrerem mutacbes quando expostos a antimicrobianos,
fazendo com que esses medicamentos fiquem menos ineficazes (Brasil, 2021),
tornando-se uma das 10 principais ameagas de saude publica global onde cerca
de 700 mil habitantes morrem anualmente por infeccbes de bactérias
multirresistentes (Almeida et al., 2023). A resisténcia bacteriana pode ser
entendida como umas das principais consequéncias do uso excessivo e
inadequado de antibidticos, assim a OMS identificou os fatores mais importantes
que favorecem o surgimento de cepas multirresistentes como a prescricéo
incorreta de medicamentos, doses e tempos de tratamentos incorretos, falta de
informagéao da populagdo (Carvalho et al., 2021).

Neste cenario a Klebsiella pneumoniae é considerada como umas
principais bactérias oportunistas e multirresistentes causadoras de infecgdes
hospitalares, e tem a produgao da enzima betalactamase como o0 mecanismo de
resisténcia mais importante que é codificada pelos plasmideos e transmitida pelo
processo de reprodugdo (Carvalho et al, 2021). Pertencente da familia
Enterobacteriaceae, é habitante natural do trato gastrointestinal de humanos e
animais, um agente oportunista comum em ambientes hospitalares, além de
estar associada as altas taxas de mortalidade e morbidade, também esta
relacionada a infecgdes como as do trato urinario, cistite, pneumonias, podendo

causar patologias mais graves que se contrai em comunidades como a
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pneumonia necrosante, abscessos hepaticos piogénicos e endoftalmite
endogena (Venezia; Kondratyeva; Carattoli, 2017).

Os estudos de Azevedo; Pacheco; Machado (2023) pautou na utilizag&do
descontrolada de farmacos, a baixa capacidade laboratorial, e programas
ineficazes de prevengao e o controle de infecgdes contribuem para o aumento
dos casos mais graves de tratar dessas infecgoes altamente resistentes, que
acabam por gerar em tratamentos de altos custos assistenciais, internagcéo
prolongada e elevados indices de obitos, um problema alarmante da saude

mundial.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo analisar a relagdo do uso inadequado de
antibiéticos com a resisténcia da bacteria Klebsiella pneumoniae e os impactos
na saude publica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura de
carater integrativa qualitativa realizada por meio de buscas em dados online
como Google Académico, Scielo e BVS, considerando artigos dos ultimos 10
anos e utilizando palavras chaves como “Klebsiella pneumoniae”, “antibioticos”,
“‘resisténcia bacteriana, “saude publica” Foram incluidos artigos em inglés,
portugués e espanhol, com acesso completo e gratuito, disponiveis na integra e
que abordassem o tema especifico e excluidos resumos, artigos que né&o

abordasse o tema sugerido, com os idiomas citados e com acesso restrito.

RESULTADOS

Os resultados obtidos destes estudos indicam que a resisténcia
bacteriana se mostra como um dos principais problemas da saude publica
atualmente, esta associada no aumento da morbimortalidade, ao prolongamento
de internacdo e na elevacao de custos hospitalares. Os estudos indicam uma
estimativa de que caso n&o haja interveng¢des que funcionem efetivamente em
poucos anos a resisténcia antimicrobiana podera ultrapassar o cancer como
sendo uma das principais causa de mortalidade no mundo, gerando graves
problemas no sistema de saude (Carvalho et al, 2021).



As pesquisas de Moraes et al (2022) e Macedo Junior (2019) mostraram
que os fatores mais relevantes nesse cenario, € o uso de antibioticos seja pela
automedicacgao ou prescricdo incorreta. A facilidade de acesso a medicamentos,
a interrupgao precoce dos tratamentos quando a surgimentos de melhora e
dosagem incorretas contribuem para o surgimento e disseminagdo de cepas
multirresistentes. A pratica de se automedicar em especial, € apoiada pela falta
de informacdes e de busca por solugdes rapidas no dia a dia reforcando a
importancia de estratégias educativas a populagéo.

No caso da bactéria Klebsiella pneumoniae a uma preocupag¢ao € maior
por se tratar de um patégeno oportunista frequentemente associada a infecgdes
hospitalares graves, como pneumonias, infeccbes do trato urinario e
septicemias. Essa é uma das espécies que exibe maior capacidade de adquirir
genes de resisténcia, sendo hoje uma das principais produtoras de B-lactamicos
de espectro estendido (ESBL), e principalmente de carbapenemases, como a
Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC) que tornam os antibiéticos de
ultima linha ineficazes (Almeida et al., 2023).

A K. pneumoniae tem um impacto significativo na saude publica, pois
doencas infecciosas causadas por cepas multirresistentes acabam por resultar
em maior tempo de internag&o, no isolamento de pacientes e no uso de farmacos
de amplo espectro. A propagagdo dessas cepas hoje ndo se restringe ao
ambiente hospitalar mais sim a comunidade, aumentando os riscos de surtos e
dificuldade no controle epidemiologico (Marinho, Peronico, Kocerginsky, 2017).

Carvalho et al (2021) e Macedo Junior (2019) salientam que a luz dessa
situacao, € necessario a criacao de medidas de intervencéo e prevencgao, dentre
elas sobressaem a educagao da populacao e dos profissionais de saude diante
do uso correto e racional dos antibioticos, o fortalecimento de politicas publicas
de controle, a implementacao e intensificacdo de campanha de conscientizagao
sobre os riscos da automedicagao, a fiscalizagdo em farmacias e drogarias. Além
do mais a atuagcédo dos profissionais da saude, pesquisadores, gestores e da
sociedade é fundamental no combate a disseminacdo das resisténcias
bacterianas e na preservacao da eficacia dos tratamentos dos antimicrobianos

disponiveis.

CONCLUSAO



O uso intensificado de antibi6ticos € um fator determinante no aumento
da resisténcia bacteriana, sendo a Klebsiella pneumoniae uns dos
microrganismos multirresistentes de maior relevéncia nesse processo.

Na saude publica se observa que os impactos causados tanto pela
resisténcia bacteriana quanto pelo uso indiscriminado de medicamentos sao
relevantes e abrangem aspectos clinicos sociais e econdbmicos e deixa em
evidéncia que o problema vai muito além da esfera clinica. A linha de agao desta
questdo requer estratégias integradas, incluindo o uso racional de
antimicrobianos, a educacdo em saude, o fortalecimento das politicas publicas e
a intensificagdo da vigilancia epidemiologica. Desse modo, é possivel reduzir a
disseminagdo de cepas resistentes e mitigar os impactos da resisténcia

antimicrobiana na saude publica.
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