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INTRODUGCAO

As varizes sao dilatagdes anormais e permanentes das veias, acometendo os
membros inferiores, decorrentes da insuficiéncia venosa cronica. Nesse contexto, a
laserterapia surge como uma alternativa inovadora, com aplicagées promissoras na
area médica (Ferreira et al., 2024). Essa técnica utiliza a energia luminosa do laser
para interagir com os tecidos biolégicos, promovendo o fechamento das veias com

mau funcionamento por meio da agao térmica em suas paredes.

Trata-se de um procedimento minimamente invasivo, que reduz os riscos de
complicacdes e o tempo de recuperacao, favorecendo a adesdo ao tratamento e
proporcionando um pds-operatério, comparado com os outros tratamentos, mais

tranquilo, com retorno precoce as atividades diarias (Ferreira et al., 2024).

OBJETIVO

Investigar os mecanismos de acdo da laserterapia e a aplicagdo do laser

1470nm no tratamento de varizes, analisando seus efeitos na oclusdo venosa.

METODO

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa. Pesquisa realizada na base de dados Google Académico,
utilizando os seguintes descritores: (laser OR laserterapia OR EVLT) AND (varizes
OR "veias varicosas" OR "insuficiéncia venosa crbnica") AND (endovenoso OR

transdérmico).



Os critérios de inclusdo adotados foram: publicagdes entre 2020 e 2025; artigos

completos redigidos em lingua portuguesa; e estudos que abordassem a laserterapia

no tratamento de varizes, incluindo aspectos clinicos, de acao, tipos de laser e efeitos

terapéuticos. Foram excluidos artigos indisponiveis na integra, publicados em lingua

estrangeira, anteriores a 2020 ou que, pelo titulo e resumo, ndo correspondessem ao

tema ou ndo se tratassem de artigos cientificos.

DESENVOLVIMENTO

O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados para esta revisao, destacando

seus principais resultados em relagéo a aplicagéo da laserterapia endovenosa (EVLA),

com o comprimento de onda de 1470nm, no tratamento de varizes.

Quadro 1 - Objetivos e resultados dos artigos selecionados para a revisao

Autor

Titulo

Resultados principais

Ferreira et al.,
2021

Uso do laser de 1.470nm para o
tratamento de insuficiéncia
venosa superficial

O laser de diodo com comprimento de
onda de 1.470nm demonstrou elevada
seguranga e eficacia no tratamento,
apresentando baixas taxas de
complicacdes.

Silva et al., 2021

Resultados do tratamento do
refluxo de veias safenas com
endolaser 1.470nm e correlagao
com o grau de insuficiéncia
venosa

O tratamento apresentou alta taxa de
oclusao inicial (97,2% aos 30 dias;
98% até 1 ano), com redugédo para
cerca de 85% apos 5 anos.

Taxa de oclusdo em veias
safenas pos-endolaser de
1.470nm e efeitos colaterais no
seguimento de 1 ano

O laser apresentou altas taxas de
oclusado (97% a 30 dias; >95% até 2
anos). Em pacientes com doenga mais
avangada (CEAP C4-C6), a taxa de
oclusdo foi menor. As complicacbes
mais comuns foram parestesia e dor.

Movio et al,
2023
Souza et al.,
2021

Avaliagdo da termoablagdo com
endolaser da veia safena parva
com anestesia local

Redugéo significativa do didametro da
veia safena parva (VSP) associada a
melhora do escore de gravidade clinica
venosa (VCSS) ja no 30° dia de pods-
operatério. Complicacbes leves e
pouco frequente.

Luna et al., 2024

Conduta Cirurgica
Insuficiéncia Venosa Cronica

na

Laser endovenoso considerado um
método seguro, eficaz e recomendado
como primeira escolha, com
resultados comparaveis a cirurgia
tradicional, menor tempo de
recuperagdo e baixa taxa de
complicagdes.




Kikuchi et al., | Diretriz brasileira de doenga | O laser endovenoso (EVLA) é

2023 venosa cronica da Sociedade | reconhecido como seguro e eficaz,
Brasileira de Angiologia e de | sendo recomendado como opg¢ao de
Cirurgia Vascular primeira escolha em muitos casos.

Fonte: Elaboragao propria (2025)

A analise dos artigos permitiu coletar informagdes sobre a aplicagao do laser
nas varizes. Os estudos mostram que o laser endovenoso 1.470nm apresenta
elevadas taxas de oclusao venosa, variando entre 94% e 100% no curto prazo e apés
cinco anos mantendo cerca de 85% (Ferreira et al., 2021; Silva et al., 2021). As
complicagbes nessa técnica sdo pouco frequentes, geralmente sem impacto
significativo, como dor, parestesia, flebite e os casos mais raros de trombose (Souza
et al., 2021; Movio et al., 2023).

O pés-tratamento, quando comparado as técnicas convencionais, apresenta
menor tempo de recuperagcao e retorno precoce as atividades do paciente. Em
comparagao, o laser transdérmico mostrou-se mais indicado para vasos superficiais,
com menor eficacia em membros inferiores. De modo geral, a técnica endovenosa
vem se tornando a primeira escolha entre os profissionais pela sua seguranca, eficacia
(Luna et al., 2024; Kikuchi et al., 2023).

Entretanto, alguns autores ressaltam limitagdes, como o custo elevado em
relacdo a outros métodos e a discreta reducédo das taxas de oclusdao em pacientes
com doenga mais avangada (CEAP C4-C6), o que reforga a importancia de uma
avaliacdo individualizada em cada caso (Movio et al., 2023).

CONCLUSAO

Mediante o estudo realizado sobre a laserterapia no tratamento das varizes,
conclui-se que o laser endovenoso de 1470nm apresenta alta eficacia, sendo uma
técnica segura e eficaz. Essa técnica se destaca em comparagdo as técnicas
convencionais por ser minimamente invasiva, apresentar recuperacao mais rapida e

menor desconforto pds-tratamento e retorno precoce as atividades diarias.
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