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INTRODUCAO

Os antibiéticos sdo compostos que podem ser de origem natural ou sintética,
e sdo classificados como bacteriostaticos, que impedem o crescimento do
microrganismo, ou bactericidas que resultam na morte da bactéria (Guimaraes;

Momesso; Pupo, 2010).

Em 1928, Alexander Fleming descobriu a penicilina ao observar que um bolor
inibia o crescimento de bactérias do género Staphylococcus. Durante a Segunda
Guerra Mundial, sua comercializacao se popularizou, impulsionando o surgimento de
diversos antibiéticos nas décadas seguintes (Guimardes; Momesso; Pupo, 2010;

Lima; Benjamim; Santos, 2017).

Atualmente, os antibiéticos passaram a ser indispensaveis para o tratamento
de infeccdes, auxiliar em cirurgias no geral, aumentar a sobrevida apds traumas, entre
outros (Saldanha; Souza; Ribeiro, 2018). Por este motivo, os antibiéticos se tornaram
0s medicamentos mais prescritos no mundo, provocando a pratica do uso

indiscriminado (Lima; Benjamim; Santos, 2017).

O uso indiscriminado de antibioticos se expandiu muito nas ultimas décadas,
€ em consequéncia surgiu a resisténcia bacteriana, que se tornou um grave problema
de saude publica, diminuindo a eficacia de tratamentos de doencas infecciosas por
antibioticoterapia e levando muitos pacientes a o6bito (Oliveira; Pereira; Zamberlam,
2020). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima-se gque até 2050, a
resisténcia bacteriana anualmente causara a morte de mais de 10 milh8es de pessoas

no mundo todo (Anvisa, 2019).

De acordo com Souza, Torino e Martins (2014) doencas que no passado eram
tratadas rapidamente e com eficacia gracas a antibioticoterapia, agora € necessario
outro tipo de antibidtico que sera mais toxico, mais caro e que ainda néo sera eficaz,

contribui com hospitalizagdes mais prolongadas, aumentando os custos com cuidados



de salde, causando impactos para 0s pacientes e para a industria farmacéutica

aumentando a demanda de novos antibiéticos (Souza; Torino; Martins, 2014).
OBJETIVO

Buscar por meio de estudos de revisdes de literaturas analisar os impactos
gue o uso indiscriminado de antibiéticos causa, com foco no aumento da resisténcia

bacteriana.
METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa de
abordagem qualitativa. A pesquisa dos estudos relacionados ao tema foi realizada nas
bases de dados Google Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online).
Foram utilizados artigos publicados no periodo de 2015 a 2025, e empregou 0s termos
“‘resisténcia bacteriana” e “uso indiscriminado”. Foi realizado a andlise e interpretacéo
de no total 20 artigos, destes 10 foram selecionados para integrar os resultados e

discussao da pesquisa.
DESENVOLVIMENTO

Para Teixeira, Figueiredo e Franca (2019) o uso indiscriminado de antibiéticos
possibilita que as bactérias presentes evoluam e se tornem mais fortes criando certa
resisténcia ao medicamento que deveria erradica-las, assim sendo capaz de gerar
graves infec¢des e dificultando o tratamento. Brito et al. (2022) enfatiza sobre os danos
de saude que o uso indiscriminado de antibioticos pode causar aos pacientes como
vomito, reacdes alérgicas, reacdes cutaneas, colicas intestinais e até mesmo lesbes

renais. Além de que podem causar danos mais graves aos idosos e gestantes.

Lima, Benjamim e Santos (2017) ressaltam sobre como a introducéo de novos
antibidticos apés os anos 2000 ocorreu de maneira lenta, devido ao alto custo para as
industrias farmacéuticas em investigar, obter e inserir os novos farmacos no mercado.
Em consequéncia disso, as bactérias se adaptaram e desenvolveram varios

mecanismos de defesa.

Caldas, Oliveira e Silva (2022) mostraram em seus estudos a facilidade em
gue as pessoas possuem em obter inUmeros antibiéticos sem prescricdo médica e
muitas vezes por indicacdo de familiares ou amigos, promovendo assim a prética da

automedicacao, o que pode causar varios riscos a saude. Garcia e Comarella (2018)



afirmam que o uso indiscriminado de antibiéticos € um problema de satude de multiplas
causas, pois ha muitas evidéncias que mostram o impacto que a resisténcia aos

antibioticos causa nos seres humanos.

Neves et al. (2024) sugerem que antes da prescricdo do medicamento é
necessaria uma avaliacdo rigorosa do estado clinico do paciente, assim como a
realizacdo de exames microbioldgicos como o antibiograma para confirmar o
microrganismo presente, tal como a dosagem correta e completar o ciclo de
tratamento também sdo importantes para que nao ocorra 0 uso indiscriminado de
antibioticos. Almeida et al. (2023) comenta sobre a importancia de criar estratégias de
controle e medidas de prevencao para preservar a eficacia dos antibidticos e a saude

da populacgéo.

Para Oliveira, Pereira e Zamberlam (2020) & imprescindivel que os 0rgaos
publicos se comprometam gradualmente na funcdo informativa adotando medidas
mais eficazes para informar a populacéo sobre o uso indiscriminado de antibioticos.
Gomes et al. (2023) aborda sobre a importancia de os profissionais de saude sempre
estarem atualizados sobre o0 assunto e da relevancia da prescricdo medica, enquanto
Loureiro et al. (2016) comentam sobre a ideia de desenvolver um mapa microbiolégico
das resisténcias, principalmente os presentes em hospitais, e ser distribuidos aos
profissionais de saude e para populacdo, ajudando a divulgar o problema da

resisténcia bacteriana devido ao uso indiscriminado de antibi6ticos.
CONCLUSAO

O uso indiscriminado de antibiéticos € um dos principais fatores da resisténcia
bacteriana, um grave problema de saude publica que dificulta tratamentos e aumenta
riscos clinicos. A automedicacéo e o facil acesso sem prescricdo agravam a situacao.
Assim, destaca-se a importancia da atuacao dos profissionais de saude, de politicas
publicas rigorosas e de campanhas de conscientizacdo. O estudo reforca a
necessidade de medidas de controle e educacdo para preservar a eficacia dos

antibidticos e proteger a populacéo.
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