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VIDAL, Thaisa Tereza Soares. Aplicabilidade da Ozb6nioterapia ao Tratamento de Doencas.
Trabalho de Concluséo de Curso (Monografia). Graduacdo em Biomedicina. Faculdade de Apucarana
— FAP. Apucarana - Pr. 2021.

RESUMO

O ozb6nio (0O3), um gas descoberto em meados do século XIX, € uma
molécula que consiste em trés atomos de oxigénio em uma estrutura dinamicamente
instavel devido a presenca de estados mesoméricos. O gas € incolor, com odor
amargo e explosivo na forma liquida ou sdlida. Tem uma meia-vida de 40 minutos a
20°C e cerca de 140 minutos a 0°C. Sua funcdo béasica é proteger os seres humanos
dos efeitos nocivos da radiacédo UV. O ozbnio ocorre a menos de 20 ug/m3 da
superficie da Terra em concentracdes perfeitamente compativeis com a vida.
Embora O3 tem efeitos perigosos, pesquisadores acreditam que ele tem muitos
efeitos terapéuticos (ANAGHA, 2016). O presente trabalho tem como tema
aplicabilidade da ozonioterapia no tratamento de doencas. A metodologia que foi
adotada na formulagéo do trabalho foi baseada em pesquisas bibliograficas, através
de consultas a livros, revistas, pesquisa de manuais, tratados, artigos publicados na
internet, selecionando conteudos etre 2004 e 2018. Assim, 0 objetivo geral busca
apresentar a aplicabilidade da ozonioterapia no tratamento de patologias. Os
objetivos especificos buscam apontar a fisiologia da pele, apresentar a ozonioterapia
e seus efeitos, explicar seu mecanismo de acdo e pontuar suas técnicas de
aplicacao, e por fim, explanar quanto a seguranga do paciente abordando os
beneficios do tratamento, suas indicagcdes e contraindicacbes bem como seus
possiveis efeitos colaterais. Por fim, o presente trabalho deixa o tema em aberto,
propondo que no futuro se realize uma nova pesquisa, com a finalidade de
contextualizar os temas aqui abordados. Juntamente com esta nova pesquisa,
sugere-se a realizagdo de um estudo de caso, para o qual propde-se que se realize
um estudo clinico quanto a aplicacdo da ozonioterapia em pessoas de diferentes
idades a fim de evidenciar seus resultados e a forma que o organismo reagiu a
aplicagao do ozonio.

Palavras-chave: Ozénio; Tratamento de doengas.
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ABSTRACT

Ozone (03), a gas discovered in the mid-19th century, is a molecule
consisting of three oxygen atoms in a structure that is dynamically unstable due to
the presence of mesome states. The gas is colorless, with a bitter and explosive odor
in liquid or solid form. It has a half-life of 40 minutes at 20°C and about 140 minutes
at 0°C. Its basic function is to protect human beings from the harmful effects of UV
radiation. Ozone occurs at less than 20 ug/m3 of the Earth's surface in
concentrations perfectly compatible with life. Although O3 has dangerous effects,
researchers believe it has many therapeutic effects (ANAGHA, 2016). The present
work has as theme the applicability of ozone therapy in the treatment of diseases.
The methodology that was adopted in the formulation of the work was based on
bibliographic research, through consultations in books, magazines, search of
manuals, treatises, articles published on the internet, selecting content between 2004
and 2018. Thus, the general objective seeks to present the applicability of ozone
therapy in the treatment of pathologies. The specific objectives seek to point out the
physiology of the skin, present ozone therapy and its effects, explain its mechanism
of action and punctuate its application techniques, and finally, explain patient safety,
addressing the benefits of treatment, its indications and contraindications as well. as
its possible side effects. Finally, the present work leaves the theme open, proposing
that in the future a new research be carried out, in order to contextualize the themes
addressed here. Along with this new research, it is suggested to carry out a case
study, for which it is proposed to carry out a clinical study on the application of ozone
therapy in people of different ages in order to evidence its results and the way in
which the organism reacted to the application of ozone.

Keywords: Ozone; Treatment of diseases.
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1. INTRODUGAO

Diante dos avangos inovadores na area da saude, a cada dia surgem novas
técnicas, novos procedimentos, onde se destaca por sua eficacia, baixo custo, facil
execucao e manuseio. A medida que o ser humano envelhece, os sinais de
envelhecimento comegam a aparecer € a pele perde elasticidade. No entanto, a
ozonioterapia, uma nova técnica de tratamento, veio em socorro, pois ajuda a
prevenir os primeiros sinais de amadurecimento € mantém a pele brilhante sem
intervengao cosmeética (PAULA, 2012).

Dentre todos os 6rgaos do corpo humano, a pele € a mais acometida pelo
envelhecimento. As rugas dinamicas, que se desenvolvem a partir da atividade
muscular, constituem componente importante do envelhecimento facial, ao lado do
fotoenvelhecimento, da flacidez cutédnea e das alteragdes do volume provocadas
pela reabsorgcao 6ssea e do tecido subcutaneo (ANTUNES, 2018).

Hereditariedade, idade, fatores ambientais e superagdo dos musculos faciais
desempenham um papel no desenvolvimento de rugas. As linhas que aparecem
durante o movimento ou sao imperceptiveis durante o descanso sdo chamadas de
rugas dinamicas, enquanto as linhas com aparéncia pronunciada durante o
descanso sao chamadas de rugas estaticas (OLIVEIRA, 2007).

Nesta ultima década, técnicas para redu¢do de rugas ganharam popularidade
por serem relativamente nao invasivas e acessiveis quando comparadas a
procedimentos cirurgicos resultando na diminuigdo desses sinais do envelhecimento
(MORETTE, 2011).

A ozonioterapia foi usada pela primeira vez em meados dos anos 1800 como
método de esterilizagdo em salas de cirurgia. Mais tarde, foi utilizado como
tratamento para uma grande variedade de doengas, incluindo tuberculose. Agora é
comumente usado para melhorar o antienvelhecimento (SANTOS, 2008).

O ozbnio tem capacidade de oxidar compostos organicos, e tem efeitos
téxicos bem conhecidos no trato respiratério, quando presentes. No uso médico, o
gas produzido a partir de oxigénio de grau meédico € administrado em doses
terapéuticas precisas, e nunca por inalacdo, e defende que possui excelentes

beneficios a saude em carie dentaria, diminui o colesterol no sangue e estimula as
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respostas antioxidantes, modifica a oxigenagdo no musculo em repouso e € usado
no tratamento complementar de sindromes hipdxicas e isquémicas (CARDOSO,
2010).
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Contribuir com a area da saude estética, contribuindo com a possibilidade de

novas abordagens no combate ao envelhecimento facial.
2.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos buscam apontar a fisiologia do tecido tissular e
apresentar a ozonioterapia e seus efeitos, explicar seu mecanismo de agao e
pontuar suas técnicas de aplicagao, e por fim, explanar quanto a seguranga do
paciente abordando os beneficios do tratamento, suas indicagcbes e contraindicagcbes

bem como seus possiveis efeitos colaterais.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A ozonioterapia foi estudado para o tratamento de varias condicbes e
patologias, incluindo fatores relacionados ao desgaste celular. O poder
antienvelhecimento da ozonioterapia estd chamando a atengéo na esfera da saude
estética, gracas a disponibilidade de tratamento e sua capacidade de tratar as
causas basicas associadas a esse desgaste. Por exemplo, o risco de doengas
cronicas, como doengas reumaticas, diminuigdo da resposta imunoldgica,
hipertensdo e certos tipos de cancer, aumenta a medida que o organismo
envelhece. (GUIRRO, 2004).

Por conseguinte, o0z6nio medicinal possui propriedades bactericidas,
fungicidas e viricidas, motivo pelo qual € amplamente utilizado na desinfec¢cado de
feridas infectadas, bem como em bactérias e doencas causadas por virus. Sua
capacidade de estimular a circulacdo é usada no tratamento de disturbios
circulatérios e a torna valiosa na revitalizagcdo das fungdes dos 6rgaos. Quando
administrada em baixas concentragdes, a resisténcia do corpo € mobilizada, ou seja,
0 ozobnio ativa novamente o sistema imunologico (FENG et al., 2017).

Assim, dentre as principais propriedades da aplicabilidade da ozonioterapia,
encontra-se a Inativacdo de bactérias, virus, fungos, leveduras e protozoarios; a
estimulacdo do metabolismo do oxigénio e a ativagdo do sistema imunoldgico,
dentro da areas de ozonioterapia clinica, reflexoterapia com o0z6nio e ozonioterapia
em cosmetologia (FENG et al., 2017). Segundo ALVARES (2012), a terapia com
o0zdnio pode ser usada como um método de cura alternativo independente ou como
um complemento a medicina escolar - para a cura, manutengcdo e melhoria da
gualidade de vida.

Portanto, esta pesquisa é justificada por sua contribuigdo ao meio académico
como um complemento e uma possivel atualizagado da tematica a partir de uma rica
contextualizagdo com embasamento na literatura disponivel. Além desta
contribuicéo, tendo o critério em apresentar um conteudo devidamente estruturado e
coeso, podera acrescentar ao meio social em que esta inserido, tornando possivel
que leitores, mesmo nao sendo especialistas sobre a tematica, possam

compreender.



15

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANAGHA, V.S.; ARUN, V.S.; DIGAMBER, M.S.; SWATI, V.P.; MAHESH, S.C.;
MRINAL, V.S. Ozone therapy: healing properties of the blue gas. Int J Oral Health
Dentistry. 2016;2(1):35-8. Disponivel em: http://oaji.net/articles/2016/1994-
1460018938.pdf. Acesso em 11 de novembro de 2021.

ANTUNES, A. A. et al. Guia pratico de atualizagcao em dermatite atépica - Parte I:
etiopatogenia, clinica e diagnéstico. Posicionamento conjunto da Associagao
Brasileira de Alergia e Imunologia e da Sociedade Brasileira de Pediatria. Arg Asma
Alerg Imunol (2018). Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Consenso_- Dermatite_Atopica_-
~vol_1 n 2 a04 1 .pdf. Acesso em 21 de agosto de 2021.

CARDOSO, Claudia Catelani et al. Ozonioterapia como Tratamento Adjuvante na
Ferida do Pé Diabético. Revista Médica de Minas Gerais. Alfenas, v. 20, n. esp.,
p.442-445, 2010. Disponivel em: http://www.rmmg.org/artigo/detalhes/1184. Acesso
em 18 de setembro de 2021.

DAL GOBBO, Priscilla. Estética Facial Essencial: orientagdo para o profissional de
estética / Priscilla Dal Gobbo; revisao cientifica Carlos da Silva Garcia. — Sao Paulo :
Atheneu Editora, 2010. Disponivel em
https://www.passeidireto.com/arquivo/10802533/acne-tratamento-e-prevencao
Acesso em 05 de junho de 2021.

MORETTE, Daniela Affonso. Principais Aplicagoes Terapéuticas da
Ozonioterapia. 2011. 19 f. TCC (Graduacgao) - Curso de Medicina Veterinaria,
Uiversidade Julio de Mesquita Filho, Botucatu, 2011. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/120089/morette_da_tcc_botfmvz.
pdf?seq Acesso em 05 de julho de 2021.

OLIVEIRA, A. L.; PEREZ, E. Estética Facial: Curso Didatico de Estética. Vol. 2. Sado
Caetano do Sul, SP: Yendis, 2008. Efeito de diferentes gases sobre o
crescimento bacteriano: estudo experimental “in vitro”. Revista do Colégio
Brasileiro de Cirurgides, 32, 2005. p.12- 14. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rcbc/a/4BjTmT6MJIFX6Nry9kkQd4ch/?lang=pt Acesso em: 26
de setembro de 2021.

PAULA, Liege de.; SILVA, Juliana Leal Monteiro da.; FARIA, Daniele Pedroso.
Tratamentos Alternativos Para Onicomico-se: Ondas de Alta Frequéncia e Laser.
Revista Uniara. Araraquara, v. 15, n. 2, p.68-80, dez. 2012. Disponivel em:
https://rdu.unicesumar.edu.br/bitstream/123456789/349/1/Maria%20Eduarda%20No
gueira%20da%20Cruz%20Maia.pdf. Acesso em 10 de outubro de 2021.



16

SANTOS, B. M.; GUIMARAES, C. C. Tecnologia em estética. In: LACRIMANTI,
L.,M. (Coord.). Curso Didatico de Estética. Vol. 2. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis,
2008. Cap. 5, p. 111-123. Disponivel em:

http://siaibibO1.univali.br/pdf/Emanuelle%20da%20Silva,%20Taliane%20Steiner.pdf
Acesso em 08 de agosto de 2021.



APENDICE

17



18

VIDAL, Thaisa Tereza Soares. Aplicabilidade da Ozb6nioterapia ao Tratamento de Doencas.
Trabalho de Concluséo de Curso (Monografia). Graduacdo em Biomedicina. Faculdade de Apucarana
— FAP. Apucarana - Pr. 2021.

ARTIGO

APLICABILIDADE DA OZONIOTERAPIA AO TRATAMENTO DE DOENCAS

VIDAL, T.T.S.2
RANDO, D.R*?

RESUMO

O presente trabalho tem como tema aplicabilidade da ozonioterapia no
tratamento de doengas. A metodologia que foi adotada na formulag&o do trabalho foi
baseada em pesquisas bibliograficas, através de consultas a livros, revistas,
pesquisa de manuais, tratados, artigos publicados na internet, selecionando
conteudos etre 2004 e 2018. Assim, o objetivo geral busca apresentar a
aplicabilidade da ozonioterapia no tratamento de patologias. Os objetivos especificos
buscam apontar a fisiologia da pele, apresentar a ozonioterapia e seus efeitos,
explicar seu mecanismo de agdo e pontuar suas técnicas de aplicagao, e por fim,
explanar quanto a seguranga do paciente abordando os beneficios do tratamento,
suas indicacdes e contraindicacbes bem como seus possiveis efeitos colaterais. Por
fim, o presente trabalho deixa o tema em aberto, propondo que no futuro se realize
uma nova pesquisa, com a finalidade de contextualizar os temas aqui abordados.
Juntamente com esta nova pesquisa, sugere-se a realizagdo de um estudo de caso,
para o qual propde-se que se realize um estudo clinico quanto a aplicagao da
ozonioterapia em pessoas de diferentes idades a fim de evidenciar seus resultados e
a forma que o organismo reagiu a aplicagdo do ozénio.

Palavras-chave: Ozénio; Tratamento de doencas.
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ABSTRACT

The present work has as theme the applicability of ozone therapy in the
treatment of diseases. The methodology that was adopted in the formulation of the
work was based on bibliographic research, through consultations in books,
magazines, search of manuals, treatises, articles published on the internet, selecting
content between 2004 and 2018. Thus, the general objective seeks to present the
applicability of ozone therapy in the treatment of pathologies. The specific objectives
seek to point out the physiology of the skin, present ozone therapy and its effects,
explain its mechanism of action and punctuate its application techniques, and finally,
explain patient safety, addressing the benefits of treatment, its indications and
contraindications as well. as its possible side effects. Finally, the present work leaves
the theme open, proposing that in the future a new research be carried out, in order
to contextualize the themes addressed here. Along with this new research, it is
suggested to carry out a case study, for which it is proposed to carry out a clinical
study on the application of ozone therapy in people of different ages in order to
evidence its results and the way in which the organism reacted to the application of
ozone.

Keywords: Ozone; Treatment of diseases.

Thaisa Tereza Soares Vidal. Graduanda do curso de Biomedicina da Faculdade de Apucarana-FAP. Apucarana-
Pr. 2021. Contato. thaisaavidal@gmail.com

2 Déverson Rogério Rando. Orientador da pesquisa . Docente do curso de Sistemas de informagéo da Faculdade
de Apucarana-FAP. Apucarana-Pr. 2021.



20

INTRODUCAO

Diante dos avancgos inovadores na area da saude, a cada dia surgem novas
técnicas, novos procedimentos, onde se destaca por sua eficacia, baixo custo, facil
execugdo e manuseio. A medida que o ser humano envelhece, os sinais de
envelhecimento comegam a aparecer e a pele perde elasticidade. No entanto, a
ozonioterapia, uma nova técnica de tratamento, veio em socorro, pois ajuda a
prevenir os primeiros sinais de amadurecimento e contribuindo para o retardamento
do envelhecimento cutaneo.(PAULA, 2012). Dentre todos os 6rgaos do corpo
humano, a pele € a mais acometida pelo envelhecimento. As rugas dinamicas, que
se desenvolvem a partir da atividade muscular, constituem componente importante
do envelhecimento facial, ao lado do fotoenvelhecimento, da flacidez cutédnea e das
alteracbes do volume provocadas pela reabsorcdo o6ssea e do tecido subcutaneo
(ANTUNES, 2018).

Figura 1: Espécimes de
pele dos grupos jovem (A)
¢ idoso (B) corados pelo
tricromio de Van Gieson-
elastina, x200, em que as
fibras elisticas sio obser-
vadas em preto. Note-se a
clara fragmentagio das
fibras elasticas ao longo da
derme com o envelheci-
mento. Na derme superfi-
cial, o aparelho elistico
perdeu quase completa-
mente sua disposicio verti-
cal na pele senil

Figure 1: Skin specimens
Sfrom the young (A) and
elderly groups (B) using
Van Gieson-elastin
trichrome stain, x200, in
which the elastic fibers are
visualized in black. Note
the clear fragmentation of
the elastic fibers along the
dermis with aging. In the
superficial dermis, the
elastic apparatus bas
almost completely lost its
vertical disposition in the

aged skin.

Figura 1- Derme e epiderme: tecido jovem e tecido senil. (ORIA, 2003)

Hereditariedade, idade, fatores ambientais e superagdo dos musculos faciais
desempenham um papel no desenvolvimento de rugas. As linhas que aparecem
durante o movimento ou sao imperceptiveis durante o descanso sdo chamadas de
rugas dindmicas, enquanto as linhas com aparéncia pronunciada durante o
descanso sao chamadas de rugas estaticas (OLIVEIRA, 2007).

Nesta ultima década, técnicas para redugao de rugas ganharam popularidade

por serem relativamente ndo invasivas e acessiveis quando comparadas a
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procedimentos cirurgicos resultando na diminui¢do desses sinais do envelhecimento
(MORETTE, 2011).

O o0zb6nio (03), um gas descoberto em meados do século XIX, é uma
molécula que consiste em trés atomos de oxigénio em uma estrutura dinamicamente
instavel devido a presenca de estados mesoméricos. O gas € incolor, com odor
amargo e explosivo na forma liquida ou sélida. Tem uma meia-vida de 40 minutos a

20°C e cerca de 140 minutos a 0°C. Sua fungao basica é proteger os seres humanos

dos efeitos nocivos da radiacdo UV. O ozbnio ocorre a menos de 20 pg/m3 da
superficie da Terra em concentragdes perfeitamente compativeis com a vida.
Embora O3 tem efeitos perigosos, pesquisadores acreditam que ele tem muitos
efeitos terapéuticos (ANAGHA, 2016).

A ozonioterapia foi usada pela primeira vez em meados dos anos 1800 como
método de esterilizagdo em salas de cirurgia. Mais tarde, foi utilizado como
tratamento para uma grande variedade de doengas, incluindo tuberculose. Agora é
comumente usado para melhorar o antienvelhecimento (SANTOS, 2008).

O ozbnio tem capacidade de oxidar compostos organicos, e tem efeitos
téxicos bem conhecidos no trato respiratorio, quando presentes. No uso médico, o
gas produzido a partir de oxigénio de grau meédico € administrado em doses
terapéuticas precisas, e nunca por inalagdo, e defende que possui excelentes
beneficios a saude em carie dentaria, diminui o colesterol no sangue e estimula as
respostas antioxidantes, modifica a oxigenagdo no musculo em repouso e € usado
no tratamento complementar de sindromes hipoxicas e isquémicas (CARDOSO,
2010).

No uso estético, a ozonioterapia estimula o corpo a se reparar usando
oxigénio medicinal puro. Uma das formas de aplicagéo, seria através da via
endivenosa onde uma pequena quantidade de sangue é retirada do cliente e o
Ozbnio 03 é adicionado a ele, de maneira estéril e concentrada, e entédo é injetado
no corpo sob a supervisdo de especialistas. A terapia com ozdnio promove a
circulagdo sanguinea para levar vida renovada as células, aumentando o oxigénio
em todas as células do corpo e fornecendo energia e vitalidade. Como o tratamento

€ um antioxidante natural, elimina virus, bactérias e outras impurezas e contribui
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para a cura de muitas doengas, especialmente doencas de pele (DAL GOBBO,
2010).

Dentro do contexto apresentado, o presente trabalho buscara responder em
que medida a ozonioterapia pode ser utilizada no tratamento de rejuvenescimento
facial com sucesso.Desta maneira, a presente pesquisa buscara através de seu
objetivo geral apresentar a aplicabilidade da ozonioterapia no rejuvenescimento
facial. Assim, os objetivos especificos buscardo apontar a fisiologia da pele,
apresentar a ozonioterapia e seus efeitos na pele, explicar seu mecanismo de acao
e pontuar suas técnicas de aplicagdo, e por fim, explanar quanto a seguranga do
paciente abordando os beneficios do tratamento, suas indicagdes e contraindicagdes

bem como seus possiveis efeitos colaterais.

METODOLOGIA

A metodologia que foi adotada na formulagdo do trabalho foi baseada em
pesquisas bibliograficas, através de consultas a livros, revistas, pesquisa de
manuais, tratados, artigos publicados. A pesquisa bibliografica procura explicar e
discutir um tema com base em referéncias tedricas publicadas em livros, revistas,
periddicos e outros. Busca também, conhecer e analisar conteudos cientificos sobre
determinado tema. Para o estudo, foram aplicados os critérios de citagbes,
pesquisas relacionadas ao tema, artigos que apresentam o tema em questdo,
artigos que ndo apresentam o tema, teses, dissertacbes além de textos, artigos e
citagdes traduzidas.

A coleta de dados foi desenvolvida seguindo as seguintes premissas: Leitura
exploratéria de todo o material selecionado, seja leitura objetiva ou uma leitura
rapida, a fim de se verificar se a obra, documento e material complementar € de
interesse para a presente pesquisa.

Além deste modelo de leitura, foi adotado o modelo de leitura seletiva, o qual
consiste em uma leitura com uma maior profundidade, buscando o material
consistente para o trabalho. Por fim, foi realizado o registro das informacdes
extraidas das fontes, sendo especificadas no trabalho, com nome e ano de

publicagao.



23

Para a analise de dados, foi realizada uma leitura analitica de todo o material,
tendo por finalidade a ciéncia de ordena-lo e sumariar as informagdes pesquisadas e
elaboradas. Neste processo, foram consideradas as informagbdes que
possibilitassem obter a resposta do problema de pesquisa, por meio dos objetivos

gerais e especificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

EFEITOS NA PELE

O ozbnio é aplicado para aguns fins estéticos, dentre eles, se destacam
lipodistrofia ginoide, envelhecimento cutéaneo e tratamento de acne (ANAGHA, 2016)

A ozonioterapia foi estudado para o tratamento de varias condicbes e
patologias, incluindo fatores relacionados ao desgaste celular. O poder
antienvelhecimento da ozonioterapia esta chamando a atengédo na esfera da saude
estética, gracas a disponibilidade de tratamento e sua capacidade de tratar as
causas basicas associadas a esse desgaste. Por exemplo, o risco de doengas
crbnicas, como doengas reumaticas, diminuicdo da resposta imunoldgica,
hipertensdo e certos tipos de cancer, aumenta a medida que o0 organismo
envelhece. (GUIRRO, 2004).

Em muitos casos, essas condi¢gdes podem ser atribuidas a um fornecimento
reduzido de oxigénio, mas o aumento dos niveis de oxigénio do corpo por meio da
terapia com ozbnio pode ajudar a retarda-los. Além disso, a terapia com ozdnio
oferece beneficios atraentes, como aumento de energia e rejuvenescimento geral
em decorréncia ao aporte de oxigénio fornecido ao meio intra e extracelular. (DAL
GOBBO, 2010).

Normalmente, o oxigénio tem dois atomos. Quando passa por uma bobina
elétrica, ele se separa em trés atomos e se torna 0z6nio. Quando administrado ao
corpo, o ozbénio pode atingir e destruir agentes prejudiciais, como virus e bactérias.
Uma vez que seu trabalho € concluido, ele reverte para oxigénio, aumentando a
oxigenacao geral. (BORGES, 2006).
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O ozénio fornece ao corpo os nutrientes de que ele precisa para ter o melhor

desempenho possivel, aumentando as atividades de cura das seguintes formas:

. Melhor circulagao e suprimento de oxigénio;
. Desintoxicacao do figado;

. Acido urico reduzido;

. Diminuicao do colesterol e triglicerideos;

. Melhoria da atividade dos glébulos brancos;
. Melhoria do metabolismo celular;

As células precisam de oxigénio e nutrientes para funcionar bem. Mas, a
medida que as pessoas envelhecem, as células perdem eficiéncia. Em outras
palavras, as células ndo usam tanto oxigénio, o que aumenta os danos dos radicais
livres e, em ultima analise, a morte celular. (ROSALES, 2007).

Como a terapia com ozbénio aumenta os niveis de oxigénio e melhora a
circulagdo, ela ajuda a renovar as células. Suas propriedades antioxidantes
combatem os danos dos radicais livres. Além disso, o ozénio pode estimular a
elastina e o colageno, o que contribui para seus efeitos antienvelhecimento.
(GUIRRO, 2004).

A ozonioterapia desintoxica a pele. Quando as células sdo privadas de
oxigénio, elas se tornam incapazes de realizar o processo de desintoxicagcdo. Uma
infusdo de moléculas de oxigénio enriquecidas na pele limpa as toxinas, impurezas e
poluentes em um nivel celular. Isso permite que a terapia com o0z6nio anule os
efeitos da poluigao e elimine o excesso de dioxido de carbono acumulado no corpo.
(DAL GOBBO, 2010).

Por meio da terapia com oz6nio acelera a rotatividade das células, uma dose
extra de oxigénio é introduzida nas células da pele, o que leva a um aumento da
taxa de producéao, crescimento e regeneracao celular. Quanto mais rapido for o ritmo
de renovagao celular, mais rapido sera o processo de cicatrizagdao de manchas,
feridas ou cicatrizes faciais. (PAULA, 2012).

O efeito no tecido epitelial ja € observado apdés 3 a 4 procedimentos:

amenizacdao de rugas finas, aumento do vico cutaneo. Os pacientes relatam
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diminuicdo do aspecto alipico da pele, desaparecimento mesmo apds a lavagem.
(GUIRRO, 2004).

A terapia com ozénio € usada na forma de inje¢des locais de 0zdnio em areas
inflamatérias como a acne (infiltrados, elementos pustulares). Em alguns casos,
recomenda-se realizar o saneamento focal primario pelo método de
eletrocoagulacédo, abertura e eliminagdo do conteudo purulento e, em seguida,
terapia com ozénio. A profundidade e o numero de injegdes sob um foco dependem
do tamanho do elemento inflamatério. Até 5 ml de mistura de gas ozdnio-oxigénio
sao injetados em cada ponto (ROSALES, 2007).

Em meédia, um curso de tratamento consiste em 5-6 procedimentos em um
intervalo de 5 dias. Todos os pacientes apresentam melhora clinica ja apdés um
procedimento. Isso se manifesta no amolecimento do infiltrado, uma diminuicdo no
inchago, exsudagéo, hiperemia, dor. O tempo de tratamento € reduzido em 2-3
vezes em comparagao com os métodos tradicionais (PAULA, 2012).

MECANISMO DE ACAO

O ozbnio medicinal possui propriedades bactericidas, fungicidas e viricidas,
motivo pelo qual € amplamente utilizado na desinfecgao de feridas infectadas, bem
como em bactérias e doengas causadas por virus. Sua capacidade de estimular a
circulacdo € usada no tratamento de disturbios circulatérios e a torna valiosa na
revitalizacdo das fungdes dos oOrgdos. Quando administrada em baixas
concentragbes, a resisténcia do corpo € mobilizada, ou seja, o ozbnio ativa
novamente o sistema imunoldgico (FENG et al., 2017).

Em resposta a essa ativacdo através da camada de ozbnio, as células
imunolégicas do corpo produzem mensageiros especiais chamados citocinas
(incluindo mediadores importantes, como interferons e interleucinas). Eles informam
as outras células do sistema imunologico, desencadeando uma cascata de
mudangas positivas em todo o sistema imunoldgico, o que é estimulado a resistir a
doengas, por exemplo. Isso significa que a aplicagdo do 0zdnio medicinal € muito util
para a ativacdo imune em pacientes com baixo nivel imunologico ou déficit
imunoldgico (SANTOS, 2008).
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Pequenas quantidades de ozbnio aplicadas na chamada "auto-hemoterapia
importante" (tratamento externo do sangue do paciente antes da reperfusao),
portanto, ativam os antioxidantes do proprio corpo e os radicais livres (CARDOSO,
2010).

Dentre as principais propriedades da aplicabilidade da ozonioterapia:

. Inativacdo de bactérias, virus, fungos, leveduras e protozoarios: A
ozonioterapia interrompe a integridade do envelope celular bacteriano através da
oxidacdo de fosfolipidios e lipoproteinas. Nos fungos, o O3 inibe o crescimento
celular em certos estagios. Com os virus, o O3 danifica o capsideo viral e perturba o
ciclo reprodutivo, interrompendo o contato virus-célula com a peroxidagdo. Os fracos
revestimentos enzimaticos nas células, que os tornam vulneraveis a invasao por
virus, os tornam suscetiveis a oxidagao e eliminagdo do corpo, que os substitui por
células saudaveis (ALVARES, 2012).

. Estimulagdo do metabolismo do oxigénio: A terapia com ozénio causa
um aumento na taxa de glicélise dos glébulos vermelhos. Isso leva a estimulacédo do
difosfoglicerato, o que leva a um aumento na quantidade de oxigénio liberado para
os tecidos. O ozbnio ativa o ciclo de Krebs, aprimorando a carboxilagdo oxidativa do
piruvato, estimulando a produgao de ATP. Também causa uma redugéao significativa
do NADH e ajuda a oxidar o citocromo C. Ha uma estimulacdo da producido de
enzimas que atuam como sequestradores de radicais livres e protetores da parede
celular: glutationa peroxidase, catalase e superdxido dismutase. A producédo de
prostacelina, um vasodilatador, também é induzida por O3 (OLIVEIRA, 2007).

. Ativacdo do sistema imunologico: O ozbnio administrado em uma
concentracdo entre 30 e 55 ug / cc causa o maior aumento na produgcédo de
interferon e a maior producdo de fator de necrose tumoral e interleucina-2. A
producdo de interleucina-2 langa uma cascata inteira de reag¢des imunoldgicas
subsequentes (OLIVEIRA, 2008).

. Mecanismo de acdo do O3 no pulmao humano: A exposicdo ao 0zonio
induz um decréscimo meédio significativo da capacidade vital. Aumenta
significativamente a resisténcia média das vias aéreas e a resisténcia especifica das
vias aéreas, mas nao altera a complacéncia pulmonar dinamica ou estatica ou o

trabalho viscoso ou elastico. Também reduz significativamente a presséo
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transpulmonar maxima. E aumenta ainda mais significativamente a frequéncia

respiratoria e o volume corrente reduzido (CARDOSO, 2010).

TECNICAS DE APLICAGAO

Atualmente, existem varios tipos de ozonioterapia - ozonioterapia clinica,
reflexoterapia com o0z6nio e ozonioterapia em cosmetologia, que podem ser
aplicadas ao mesmo tempo durante o tratamento (FENG et al., 2017).

Como a variedade de doencas que podem ser tratadas é muito ampla, a
forma de administracao varia para se ajustar com precisdo as necessidades de cada
paciente:

. Auto hemoterapia importante: E a via por aplicar doses suficientes para
obter efeitos sistémicos em varias doencgas, pois permite uma ampla gama de
dosagens. Com assepsia total e uma pequena dose de anticoagulante, sao
extraidos cerca de 100 - 150 cc, em um sistema fechado estéril descartavel, e
tratados com o0z6nio medicinal do sangue do paciente, apdés o0 qual sao
imediatamente retransfundidos. Geralmente, isso pode ser feito em 10 a 15 minutos
(SANTOS, 2008).

. Auto hemoterapia menor: cerca de 10 cc sao sorteados do sangue do
paciente, misturado com 10 cc. ozbnio e sao injetados por via intramuscular,
geralmente nas nadegas. Alguns injetam apenas sangue e outros injetam gas
(MORETTE, 2011).

. Insuflagao retal: uma sonda adequada, inerte ao ozbnio, € colocada
retalmente, até cerca de 15 cm profundo. O 0zbnio medicinal é carregado em uma
seringa adequada, o que garante a precisdo do volume, e 50 a 300 cc sao inflados
lentamente. Se um lubrificante for usado, ele devera ser do tipo hidrofilico, silicone
(OLIVEIRA, 2008).

. Insuflagdo vaginal: uma sonda adequada, inerte ao 0z6nio, é colocada
vaginalmente, profundamente. O ozénio medicinal € carregado em uma seringa
adequada, o que garante a precisdo do volume, e 30 a 50 cc sado inflados
lentamente. Se um lubrificante for usado, ele devera ser do tipo hidrofilico, silicone.

Se necessario, um volume maior pode ser inflado (MORETTE, 2011).
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. Local ou Externo: a area ¢é isolada com um acessoério plastico ou uma
bolsa inerte de ozbnio, na qual foi aplicado um adaptador para conexao a maquina
de ozb6nio. Com a prépria maquina, o ar interno é extraido e um fluxo de ozénio
medicinal é injetado nela, enchendo a bolsa, mas sem torna-la muito tensa. O
caminho da conexao € fechado, separado da maquina e mantido com a atmosfera
criada até a conclusdo de 20 a 30 minutos de tratamento. Depois disso, ele é
reconectado ao vacuo da maquina (fornecido com catalisador), o ozénio restante é
removido e a bolsa é removida (OLIVEIRA, 2007).

. Injecado intradérmica: o ozénio é carregado em uma seringa (até 50 cc.)
E ¢é injetado por via intradérmica, com uma agulha de mesoterapia, distribuindo-o na
area desejada, em porgdes de 1 a 2 cc. por ponto (ROSALES, 2007).

. Injec&o intramuscular: o ozénio é coletado em uma seringa (de 10 a 20
cm3) e € injetado muito lentamente no musculo, com uma agulha intramuscular de 4
cm, o mais fina possivel. Pode até ser feito nos musculos paravertebrais (OLIVEIRA,
2008).

. Injec&o intra-articular: o ozdnio é coletado em uma seringa (de 5 a 20
cm3, dependendo da articulagdo) e injetado muito lentamente na capsula articular,
com uma agulha de 4 cm (BORGES, 2006).

. Injecéo peri-articular: 0 ozénio é tomado em uma seringa (10 - 20 cc.) E
injetado por via intradérmica, com uma agulha de mesoterapia, distribuindo-o em
pequenos volumes ao redor da area peri-articular (OLIVEIRA, 2007).

. Injec&o intradiscal: deve ser realizado na sala de operagbes e com um
amplificador de brilho. Em geral, € usada uma agulha especial que permite a
penetragdo do disco a partir de uma abordagem percutanea, e parte do 0zdnio
intradiscal € injetada, apds o que a agulha é retirada para o nivel do canal e / ou
forame, onde o restante do ozbénio é injetado (MORETTE, 2011).

Para o combate aos sinais de envelhecimento tissular, recomenda-se o uso
de métodos de terapia (CARDOSO, 2010):

* Por via local: inje¢cdes subcutaneas de ozdnio e dleo vegetal ozonizado em
uso topico;

» Por via sistémica: infusdes intravenosas de solugbes ozonizadas, auto-

hemoterapia com o0zbnio, insuflagdes retais de ozdnio.
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A escolha do método de tratamento é estrita para cada paciente. O ozénio
introduzido por via subcutédnea pode ativar os processos metabdlicos nas células
macroérgicas e normalizar o transporte ativo da membrana (bomba K-Na),
permeabilidade, deformabilidade, viscosidade e propriedades elétricas da membrana
(ALVARES, 2012).

Ao mesmo tempo, a intensidade do processo energético aumenta: por um
lado, devido a glicdlise aerdbica, ciclo do acido tricarboxilico, oxidagdo do acido
graxo B e, por outro lado, otimizando a fungdo de transporte de oxigénio do sangue
(na presenga de oz0Onio, os globulos vermelhos podem ligar e transferir 10 vezes o
oxigénio, mais facil de liberar no tecido) (SANTOS, 2008).

Além disso, trata-se da interrupcdo do "estresse oxidativo", da ativacdo do
sistema de defesa antioxidante e da neutralizagao dos efeitos deletérios dos radicais
livres. Trata-se de estimular a sintese de proteinas, incluindo colageno e elastina, e
aumentar o potencial de regeneragdo da camada proliferativa da pele. Isso
aumentara a quantidade de fluido nos tecidos profundos e restaurara a capacidade
natural de retengao de agua da pele. Portanto, os "pés de galinha" popularmente
chamados as linhas estaticas formadas pelo musculo orbicular dos olhos, as rugas
mais profundas amenizam e o0s efeitos rejuvenescedores sao facilmente
observados. (MORETTE, 2011).

SEGURANCA DO PACIENTE

A maior parte da preocupacdo com a terapia de ozoénio surge em torno da
ozonizacdo do sangue. E sabido que, quando os mamiferos inalam o ozénio,
reagem com compostos nos tecidos que revestem os pulmdes, iniciando uma
cascata de efeitos patologicos. Como o ozbdnio tem a capacidade de oxidar
compostos organicos em um ambiente atmosférico, ele também deve oxidar
logicamente os componentes do sangue humano e dos tecidos enddégenos (FENG et
al., 2017).

Quando o sangue humano é infundida com, o ozono pode produzir EROS
(espécies de oxigénio reativo) ou radicais livres, sabe-se que um excesso deles

causa estresse oxidativo e dano celular e esta implicado na progressdo de certas
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doencas crénico-degenerativas. Conclui-se que altos niveis de o0zo6nio inalado
podem ter efeitos toxicos, embora niveis baixos e controlados possam nao ser.
(OLIVEIRA, 2007).

BENEFICIOS DA TERAPIA COM OZONIO

A terapia com ozbnio tem varios beneficios a saude (OLIVEIRA, 2008). Esses

beneficios incluem:

. Fortalece o sistema imunoldgico;

. Ajuda a desintoxicar o figado;

. Melhora os problemas de circulacao;

. Ajuda a prevenir e tratar infecc¢oes;

. Ideal para antienvelhecimento;

. Retarda os processos de envelhecimento;

. Ajuda a gerenciar a sindrome da fadiga crénica e o estresse;

. Previne e trata doencas virais, como hepatite B e C, herpes zoster,

herpes labial e gripe;

. Trata feridas, acne, psoriase;
. Previne e trata doencas reumaticas;
. Suporta terapias para diabetes;

INDICAGAO E CONTRA-INDICAGAO

Devido a ampla gama de aplicagdes de ozbnio (sistémica ou local, gasosa ou
em solugédo), o tratamento com ozdnio € eficaz em muitas doengas e enfermidades.
A terapia com ozbénio pode ser usada como um método de cura alternativo
independente ou como um complemento a medicina escolar - para a cura,
manutencado e melhoria da qualidade de vida (ALVARES, 2012). A ozonioterapia é
aplicada no tratamento de doengas de: Terapia; Pediatria; Neurologia; Ginecologia;
Urologia; Ortopedia-traumatologia; Cosmetologia; Dermatologia; Em doengas

infecciosas; No tratamento de algumas condi¢des patoldgicas para eliminar hipdxia
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tecidual, melhora do metabolismo; Na luta contra virus patogénicos, bactérias e
fungos.

As contraindicagbes para a terapia de 0z6nio s&o as seguintes:

. Tendéncia aguda e crénica a sangramentos;
. Trombocitopenia;

. Hipertireoidismo;

. Caibras

. Intolerancia individual ao 0zdnio;

. Disturbio de coagulagédo sanguinea.

O ozbnio deve ser usado com mais cuidado no caso de condigcdes
descompensadas (ROSALES, 2007), como por exemplo: Na insuficiéncia cardiaca
descompensada; Em toxicidade aguda grave (incluindo alcool); Em condi¢des
hipoglicémicas; Nas reagdes simpaticotbnicas e parassimpaticotbnicas extremas.

EFEITOS COLATERAIS DA OZONIOTERAPIA

Se o tratamento for realizado por um profissional experiente, equipado com o
equipamento necessario, € raro que os efeitos colaterais aparegam no contexto da
ozonioterapia. No entanto, pode haver alguns. Sempre existe a possibilidade de uma
reacao alérgica, embora seja muito raro (SANTOS, 2008).

O ozbénio é um oxidante muito poderoso e a aplicagédo inadequada desse gas
pode causar danos ao organismo, causando danos ao endotelial pulmonar. E por
isso que € essencial usar um profissional experiente para evitar qualquer problema
(OLIVEIRA, 2008).

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido as suas propriedades unicas, o ozénio € amplamente utilizado na area
da saude estética. Sendo os procedimentos voltados para o tratamento de
lipodistrofia gindide e envelhecimento cutaneo os mais comuns. O 6rgao pele, cuja

principal funcdo é a protecdo, € exposto a germes, poluigdo e radicais livres
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constantemente. Além disso, € vulneravel a certos fatores, como tabagismo,
deficiéncias nutricionais e desequilibrios hormonais. Comparada aos tratamentos
tradicionais da pele, a terapia estética com o0z06nio visa a causa do seu problema,
ndo apenas os sintomas. Destréi bactérias e fungos causadores de acne,
melhorando o fluxo de sangue e oxigénio para os tecidos. O ozénio ativa o sistema
imunolégico do corpo e aumenta os niveis de antioxidantes, o que pode ajudar a
retardar o envelhecimento. E particularmente eficaz no tratamento de Ulceras,
feridas, rosacea e infeccdes venéreas.

Esta terapia, a longo prazo, pode reverter os sinais do envelhecimento e
melhorar a liberagdo de oxigénio pelos glébulos vermelhos. Isso leva a estimulo da
regeneragao celular culminando em um tecido com aparéncia cada vez mais jovem.
O ozbnio também combate a inflamacéo e reduz o inchacgo, tornando-o ideal para
quem sofre de dores nas articulagdes, edema e condi¢gdes inflamatérias da pele.
Quando administrado por um profissional especialista, € seguro e improvavel que

cause efeitos colaterais.
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NORMAS PARA A PUBLICACAO DE ARTIGOS - REVISTA F@PCIENCIA

Os artigos encaminhados serdo submetidos a avaliacdo de até trés
consultores, especialistas na area atinente a tematica do artigo, e a aprovacéo do
Comité Editorial da F@P CIENCIA, com base nas Normas Proprias de Publicacéo
da Revista Eletronica.

O ISSN da revista eletrbnica é 1984-2333 e o titulo abreviado é F@P Cien.,
forma que deve ser usada em bibliografias, notas de rodapé, referéncias e legendas
bibliograficas.

Serao aceitos trabalhos para as seguintes secoes:

(1) Reviséo — reviséo da literatura;

(2) Artigos — resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental ou

conceitual (minimo de 05 e o maximo de 12 laudas);

(3) Notas — nota prévia, relatando resultados parciais ou preliminares de

pesquisa; (4) Resenhas — resenha critica de livro (As Resenhas poderédo ter

no maximo trés paginas e deverao tratar de livros publicados nos ultimos 05

anos);

(5) Forum — secédo destinada a publicacéo de 2 a 3 artigos coordenados entre

si, de diferentes autores, e versando sobre tema de interesse atual.

Os autores devem submeter os manuscritos no formato eletronico,
exclusivamente, por meio do endereco fapciencia@fap.com.br, ja configurados para
o papel A4, observando as seguintes indica¢cdes do arquivo:

- salvo em modo “doc” ou “rtf”;

- margens sup/esq de 3 cm e inf/dir de 2 cm;

- fonte Arial 12 no corpo do texto. (Em nota de rodapé, a fonte € Times New

Roman 10, alinhada a esquerda);

- espacamento entre linhas de 1,5 cm.

Os textos deverdo ser escritos em portugués e as figuras, graficos e tabelas,
se necessérios, devem ser incluidos diretamente no texto no formato JPG, JPEG ou
GIF, nos locais adequados e ndo em anexo, seguindo as normas da ABNT. Veja

modelo no Guia de Normas Trabalhos Académicos, no site da FAP

Na primeira pagina figurara:
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1) Titulo do trabalho (Arial, tamanho 12, negrito, centralizado e caixa alta,
sem ponto final);

2) Autoria (graduando e orientador — um abaixo do outro (apenas o autor
graduando sublinhado), alinhados a direita, fonte arial 12, primeiro sobrenome por
extenso em caixa alta, virgula, nome com a abreviacdo das iniciais, indicando
numeracao de referéncia com especificacdo em nota de rodapé);

Exemplo:

O USO DA REALIDADE VIRTUAL COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO
EM PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL: ESTUDO DE CASO
PARRA,R.R.G.?
ANDOLFATO, K. R.2
ARREBOLA, M.S. 3

3) Nota de rodapé na nota constara a descricdo do(s) autor(es): nome
completo por extenso, instituicdo a que pertence, fonte financiadora (quando
necessario), ano, e email de contato (fonte 10, Times New Roman, alinhado a
esquerda, espagcamento simples);

Exemplo:

1 Raquel Ribas Gallo Parra. Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana —
FAP. Apucarana — Pr. 2019. Contato: raquel.ribas96@hotmail.com

2 Kleber Rogério Andolfato. Orientador da pesquisa. Coordenador e Docente do Curso de
Fisioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2019. Contato:
kleber.andolfato@fap.com.br

3 Mayenne Souza Arrebola. Coorientadora da pesquisa. Preceptora do Curso de Fisioterapia da

4) Resumo e Abstract (as palavras RESUMO e ABSTRACT s&o em negrito,
arial 12, maiusculas e alinhadas a esquerda; ja o texto deve ser em fonte arial, sem
negrito, tamanho 12, conter de 100 a 250 palavras, e ter de 3 a 5 palavras-chave

separadas por ponto, com as iniciais em maiusculo (NBR 6022);



Exemplo:

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) é um grupo de desorganizagdes, considerado distarbio
ndo progressivo, que ocorre durante a formagéo encefalica fetal ou na infancia,
interferindo no desenvolvimento motor e postural. A Realidade Virtual (RV) é um
recurso em que o paciente interage com diversos estimulos, auditivos, sensoriais,
visuais e tateis. O objetivo do estudo foi analisar a influéncia da RV no equilibrio,
coordenacgdo motora e melhora da funcionalidade, foram realizadas 20 sessbtes
com a RV XBOX® 360 Kinect, utilizando como instrumentos de avaliacéo inicial e
final, a Escala de Equilibrio de Berg, Timed Up & Go (TUG), Testes de
Coordenacdo Motora, Toques no Andador e Pontuacéo do jogo. Houve melhora
significativa da avaliacédo inicial para final, exceto na Escala de Berg. Conclui-se
gue este recurso foi eficaz na reabilitagcdo da marcha, equilibrio, coordenacao e
aprendizagem motora da participante.

Palavras-chave: Realidade Virtual. Paralisia Cerebral. Equilibrio. Coordenacao

Motora. Fisioterapia.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a group of disorganizations considered non-progressive
disorder that occurs during fetal brain formation or in childhood, interfering with
motor and postural development. Virtual Reality (VR) is a resource which the
patient interacts with various stimuli, auditory, sensory, visual and tactile. The aim
of the study was to analyze the influence of VR on balance, motor coordination
and improvement of functionality. Twenty sessions were performed by VR XBOX®
360 Kinect, using as initial and final evaluation the Berg Balance Scale, Timed Up.
& Go (TUG), Motor Coordination Tests, Walker Touches, and Game Score. There
was a significant improvement from initial to final assessment, except for the Berg
Scale. It was concluded that this resource was effective in the participant's gait
rehabilitation, balance, coordination and motor learning.

Keywords: Virtual Reality. Cerebral palsy. Balance. Motor coordination.

Physiotherapy.
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Os textos destinados a secdo de Artigos devem impreterivelmente
apresentar o0s topicos: INTRODUCAO, OBJETIVOS, METODOLOGIA,
RESULTADOS E DISCUSSAO, CONCLUSAO E REFERENCIAS. Estes tdpicos

7z

nao sdo numerados, a fonte é arial, tamanho 12 e deve ser em caixa alta. A

introducédo e objetivos podem vir de forma separada ou conjunta, bem como 0s
resultados e discussdo. Se necessarias alteracbes de pequena monta serao
realizadas pelo Conselho Editorial visando adequacdo as normas e melhoria do
texto.

Exemplo da disposigéo dos tdpicos (meramente ilustrativos)

As citacOes de autores no corpo do texto subordinar-se-d4o0 as Normas
Técnicas da ABNT — NBR 10520. Lembrando que é obrigatoria a mencdo do numero
de pagina quando se tratar de citacao direta.

Exemplos:

-Citacdo com um autor:

(MARTINS, 1980, p. 17) ol Marting (1980, p. 17) J
Quando s tratar de até trés autones, todos serdo citados:

(MARTINS; DUTRA; SOUZA, 1981) ou Martins, Dutra & Souza (1981) J

-Quando a citacdo for com mais de trés autores citar o primeiro seguido de et

al.:

| (MARTINS ef al., 1980) ou Marting et al. {1980)

-Quando o autor € uma instituicao:

(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1986, p. 35) ou
Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (1986, p. 35)
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-Sem autoria: a referéncia entra pelo titulo da obra, sendo a primeira palavra

em maiusculo, ja na citacao fica:

| A ECONOMIA [..], 2018) |

-Aos diferentes titulos de um autor publicados no mesmo ano, adiciona-se

uma letra depois da data:

[ (BRAGA_ 2017a) e (BRAGA 2017b) ou Braga (2017a) e Braga {201?b}J

As referéncias documentarias no final do texto devem seguir as Normas
Técnicas da ABNT. Veja modelo no Guia de Normas Trabalhos Académicos, de lima
A. F. Serrante, no site da FAP.

Observacdo: Os textos apresentados no artigo sédo de inteira
responsabilidade de seus autores, tanto em relacdo ao contetdo quanto a questéo

de revisdo gramatical e normas.
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