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OLIVEIRA, Brenda do Caio de. Avaliacdo do efeito da glicose como
componente para procedimento estético injetavel em microvasos. 39p.
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RESUMO

A Biomedicina Estética é uma &rea da biomedicina que tem crescido cada vez mais
e com isso surgindo possibilidades de atuacdo no mercado de trabalho. Profissionais
habilitados nessa area realizam procedimentos estéticos injetaveis, minimamente
invasivos e ndo invasivos. O Procedimento Estético Injetavel em Microvasos (PEIM)
€ uma das metodologias que tem sido amplamente realizada por estes profissionais.
O método consiste na aplicacdo da glicose em microvasos com fins estéticos para
que haja o desaparecimento do mesmo. Desta maneira, 0 objetivo desse estudo foi
avaliar o efeito da glicose como componente para procedimento estético injetavel em
microvasos. Foi realizado um estudo através de revisdes bibliograficas de artigos
baseados na acéo da glicose hipertdnica 50% e 75% em microvasos. Os resultados
obtidos demonstram que a glicose hipertonica 50% tem uma acao mais lenta que a
glicose hiperténica 75%, por isso faz-se necessario mais aplicacées quando utilizado
a menor concentracdo. Outro ponto importante € que apos a aplicacdo periferica da
glicose nos microvasos pode haver um aumento no valor da glicemia sistémica apos
a realizacdo do procedimento sendo assim n&o recomendado para pacientes
diabéticos.

Palavras-chaves: Biomedicina, PEIM, Glicose.



OLIVEIRA, Brenda do Caio de. Evaluation of the effect of glucose as a
component for injectable aesthetic procedure in microvessels. 39p. Course
Completion Work (Article). Degree in Biomedicine. Faculty of Apucarana - FAP.
Apucarana-Pr. 2022

ABSTRACT

Esthetic Biomedicine is an area of biomedicine that has grown more and more, and
with it, possibilities of acting in the job market. Professionals qualified in this area
perform injectable, minimally invasive and non-invasive cosmetic procedures. The
Microvessel Injectable Aesthetic Procedure (PEIM) is one of the methodologies that
has been widely performed by these professionals. The method consists of applying
glucose in microvessels for aesthetic purposes so that it disappears. Thus, the aim of
this study was to evaluate the effect of glucose as a component for injectable
aesthetic procedure in microvessels. A study was carried out through literature
reviews of articles based on the action of hypertonic glucose 50% and 75% in
microvessels. The results obtained demonstrate that hypertonic glucose 50% has a
slower action than hypertonic glucose 75%, so more applications are needed when
used at the lowest concentration. Another important point is that after the peripheral
application of glucose in the microvessels, there may be an increase in the value of
systemic blood glucose after the procedure, thus not recommended for diabetic
patients.

Key-words: Biomedicine, PEIM, Glucose.
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1. INTRODUGCAO

Na Biomedicina existem mais de 30 habilitacdes, sendo umas delas a
Biomedicina Estética, que de acordo com a resolugdo N° 214, de 10 de abril de
2012 do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) dispde sobre atos do
profissional Biomédico esteta a realizacdo de procedimentos invasivos nao
cirdrgicos com substancias para finalidades estéticas, assim estando apto para
realizar o PEIM (Procedimento Estético Injetadvel em Microvasos) (CFBM, 2012).

Os microvasos sdo alteracdes morfolégicas que ocorrem nos vasos
sanguineos, que ndo provocam dores e sim desconfortos estéticos, medem até 2
mm e tem como caracteristica aracnoide (aranhas vasculares). As varizes séo
dilatagbes de veias que causam dores, sdo maiores de coloragdes purpura-azuladas
e seu tratamento é mais complicado. As microvarizes séo tortuosas e intermediarias
aos microvasos e as varizes medindo de 2 a5 mm (SANTOS, 2020).

O PEIM é um procedimento realizado nos microvasos, formados a partir de
ramificagbes de pequenos vasos dilatados, e normalmente localizados nos membros
inferiores, mais precisamente na coxa. A maioria dos portadores desses microvasos
ndo apresentam sintomas graves, muitas vezes sendo casos assintomaticos,
contudo o maior problema é o incbmodo estético, devido a coloracdo avermelhada
ou arroxeada e devido a quantidade de ramificagdo no mesmo local. Em casos de
pacientes que nao envolvam problemas circulatérios agravantes pode ser
recomendado o procedimento de PEIM. Este procedimento consiste em um
tratamento com a injecdo de glicose nos microvasos com o intuito de destruir a
camada endotelial do mesmo, causando a fibrose vascular e como objetivo final o
desaparecimento dos microvasos (NOGAROLLI, 2021).

A utilizagdo deste procedimento tem estado em em alta na classe estética
desta maneira torna-se importante explanar sobre o tema e disseminar informacdes
a respeito dos riscos decorrentes do tratamento, bem como entender o0s
mecanismos envolvidos no procedimento. Sendo assim, este trabalho devera
abordar qual o tipo de glicose que é utilizado, se o procedimento altera os niveis
glicémicos sistémicos, dentre outros pontos importantes para que o profissional

Biomédico realize o procedimento de maneira correta (CUNHA et al, 2019)
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2.FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Biomedicina Estética

Atualmente a Biomedicina € um curso que tem crescido e conquistado varias
areas de atuacdes, podendo o profissional adquirir habilitagbes desde as andlises
clinicas, patologia, radiologia, estética, dentre outras. A Biomedicina estética € um
ramo no qual o profissional tem o contato direto com o paciente, sendo responsavel
por promover o seu bem estar fisico e estético, através de procedimentos que
previnem o envelhecimento fisiolégico do organismo e corrijam imperfeicoes
estéticas, proporcionando uma melhor autoestima dos pacientes (CFBM, 2020).

Em 10 de outubro de 2010 o Conselho Federal de Biomedicina (CFBM)
aprovou o projeto da Doutora Ana Carolina Nepuga que deu inicio a Biomedicina
Estética no mercado de trabalho (BIOMEDICINA ESTETICA, 2017).

Para o profissional ser habilitado nessa area é necessario ter cursado o
ensino superior em Biomedicina, ter completado as 500 horas de estagio durante a
graduacdo em uma clinica de Estética vivenciando e acompanhando procedimentos
estéticos e/ou ser pés-graduado em Lato Sensu em Biomedicina Estética (CRBM2,
2018).

O profissional Biomédico Esteta estara apto a realizar procedimentos com
lasers, procedimentos invasivos ndo cirargicos como aplicacdo de toxina botulinica
(TB), aplicacdo de preenchedores e Procedimento Estético Injetdvel em Microvasos
(PEIM), o qual sera o foco deste trabalho (CRBM5, 2019).

2.2. Microvasos e PEIM

Como o proprio nome ja diz, os microvasos Sao pequenos vasos, mais
precisamente sdo ramificagcbes de pequenas veias, as quais possuem aparéncia
arroxeada ou vermelhada visivel a olho nu na pele dos pacientes. Podem medir até
2 mm de didmetro, sdo lineares e apresentam curvas com aparéncia de “aranhas
vasculares”. E estimado que 6 em cada 10 mulheres apresentam oS microvasos,
contudo, ndo se sabe ainda o motivo desse surgimento. Acredita-se que alguns
fatores influenciam como predisposicao familiar, gravidez, obesidade, traumas, uso

de horménios, ficar longos periodos em pé ou problemas nas valvulas venosas que
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acabam prejudicando a circulacdo sanguinea fazendo com que haja o retrocesso do
sangue e dilatacdes dos vasos formando os emaranhados (SANTOS et al, 2020)
Atualmente, o tratamento para os microvasos tem sido amplamente difundido
e apesar de ser um procedimento antigo, o modismo € preocupante e por isso faz-se
necessario explorar mais sobre o assunto. O PEIM corresponde a sessdes de
aplicacoes com glicose hipertdbnica nos microvasos causando a fibrose e o

desaparecimento desses vasos referenciados na figura 1 (CRBMS5, 2019).

2.3 Glicose

A glicose é uma aldo-hexose com formula CeH1206, 0 carboidrato mais
comum e a principal fonte de energia para o equilibrio corporal, sua aquisicdo deve
ser alimentar ou por suplementacdo. Essa molécula também tem um grande
potencial para a difusdo osmdética colaborando para o funcionamento do
metabolismo e participando do metabolismo energético celular, sendo a principal
fonte de energia para atividade celular (BERG, 2021).

O péancreas € um 6rgdo exocrino e enddcrino, localizado no abdémen, tem
como suas principais funcdes a producao de enzimas responsaveis pela digestao de
proteinas, gorduras e carboidratos. Entre as células exdcrinas do 6rgdo encontra-se
um amontoado de células enddcrinas chamadas ilhotas de Langerhans,
responsavel pela producdo de horménios como insulina (nas células Beta) e
glucagon (células Alfas). A insulina atua na membrana celular controlando a
passagem da glicose do sangue para dentro da célula, desta forma quanto mais
insulina liberado mais glicose entrara na célula. Por outro lado, o glucagon é
antagonista da insulina, liberado quando os niveis de agucar e insulina no sangue
estdo baixos, 0 mesmo permite a utilizacdo das reservas energéticas como o
glicogénio ou a gordura em fontes de glicose, normalmente isso acontece quando a
pessoa fica um longo periodo sem comer podendo causar a hipoglicemia que da
origem a sintomas como tontura, palidez e confusdo mental (BERG, 2021).

O consumo do agucar estd aumentando cada vez mais e como consequéncia
h4 o aumento de casos de diabetes, uma doenca crénica que compromete o
metabolismo de gordura, proteinas e carboidratos. Existem varios tipos de diabetes:
o tipo 1 & uma doenca autoimune, normalmente se desenvolve na infancia ou

adolescéncia, neste caso o horménio insulina ndo € produzido pois 0 sistema
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autoimune ataca as células pancreaticas, as quais ndo conseguem produzir o
horménio e consequentemente ha a hiperglicemia no sangue; o tipo 2 € o mais
frequente devido a maus habitos alimentares ao longo da vida e se desenvolve
normalmente na velhice, 0 organismo cria resisténcia a insulina reduzindo a sua
acdo ou também pode ocorrer a falta de producdo do horménio, deste modo a
glicose acaba se acumulando; e ainda existe o tipo 3, ou conhecida como diabetes
gestacional, a qual ocorre somente na gestacdo devido aos hormonios gestacionais
gue blogueiam a acao da insulina. Os sintomas da diabetes incluem boca seca,
aumento da fome, sede excessiva, miccao frequente, cansaco e alteracdo na visao.
O tratamento envolve ter uma qualidade de vida melhor com pratica de exercicios
fisicos, habitos alimentares saudaveis, uso de insulina injetavel e/ou medicamentos
antidiabéticos orais (CASTRO et al, 2021).

O diagnostico de diabetes € confirmado pelo médico a partir dos sinais e
sintomas do paciente e resultados de exames de sangue. O exame mais indicado é
o teste de glicemia em jejum, neste exame é medido a quantidade de glicose no
sangue do paciente apés 8 & 12 horas de jejum, e 0s resultados normais devem
estar inferior a 99 mg/dL de glicose. Entre 100 a 125 mg/dL o paciente é considerado
pré-diabético e acima de 126 mg/dL édiabético. Outros exames adicionais também
podem ser solicitados para avaliacdo e melhor entendimento do quadro de diabete,

como o caso do exame da hemoglobina glicada (CUNHA et al, 2019).

2.4 Tratamento do PEIM com a glicose

Recentemente o CRBM langou a resolugéo n° 347 de 7 de abril de 2022, a
qual permite que o profissional Biomédico habilitado em estética podera solicitar
exames para acompanhamento necessario ao exercicio da profissdo. Isto sera de
muita importancia para os profissionais realizarem o PEIM de maneira segura aos
pacientes, uma vez que este procedimento ndo pode ser realizado em pacientes
diabéticos, e o profissional Biomédico deve estar atento as alteragbes metabolicas
do paciente antes do procedimento para evitar efeitos adversos. Assim, este
trabalho torna-se relevante para que o profissional habilitado em desenvolver tal
técnica seja um profissional atento e proativo afim de preservar a saude do paciente
e ndo apenas a estética (CRBM6, 2022).

O uso da glicose nos microvasos causa a desidratacdo das células epiteliais
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por osmose e consequentemente a destruicdo e decomposicdo do microvaso, €
utilizado a glicose de 50% ou de 75% com sessdes de intervalo de 15 dias, em cada
sessao a quantidade de ml varia de paciente para paciente mas o CFBM permite o
méaximo de 10mL por sessdo pois 0 excesso causa efeitos adversos, sdo usadas
agulhas mais fina por exemplo 30G % e seringas de 3ml para que ndo haja erro na
hora de injetar a glicose no microvaso evitando a hiperpigmentacéo do local, sendo a
aplicada em diferentes localidades do corpo como podemos observar na figura
abaixo (Figura 1) (SANTOS et al, 2020).

Os efeitos adversos apesar de serem raros sdo causados pela ma técnica do
profissional, é preciso avaliar o caso do paciente e determinar se € um problema
estético ou um caso mais grave como varizes que necessita ser encaminhado para
um angiologista assim evitando intercorréncias, entre os efeitos adversos no PEIM
esta a hiperpigmentacio e a necrose que esta na figura abaixo (figura 2) (BRANDAO
et al, 2018).

Quando ha intercorréncias como a necrose e a hiperpigmentacdo o
tratamento é feito com vaselina e glicose 60%, vale ressaltar que é necessario que o
biomédico tenha uma equipe ou contato multiprofissional que possa fazer
preescricdo de remédios caso a intercorréncia persista (BRANDAO et al, 2018)

Figura 1: Aplicagado de glicose em microvasos em diferentes localidades anatdémicas:
coxa (A), no dorso (B) e na panturilha (C).

Fonte: Emagrecentro (s.d).
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Figura 2 - Necrose tecidual em membros inferiores ap0s o desbridamento, a necrose
foi causada pelo PEIM.

Fonte: BRANDAO; COSTA; MUSTAFA (2018)
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Avaliar os efeitos da glicose em microvasos como componente estético
injetavel do PEIM.

3.2 Objetivos especificos

e Descrever sobre a formagao dos microvasos

e Explanar a acao da glicose no tratamento do PEIM

e Pontuar os efeitos da administracdo da glicose no tratamento do PEIM em
paciente com Diabetes

e Difundir a informacdo através desse artigo que o profissional biomédico
habilitado na Biomedicina Estética pode realizar procedimentos estéticos
contribuindo na elevacéo de autoestimas

eLevar informacfBes sobre a nova resolugdo que permite ao Biomédico
solicitar exames previamente a procedimentos estéticos

e Avaliar o PEIM como procedimento técnico, seus beneficios,efeitos adversos
e contraindicacdes na Biomedicina Estética.
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4. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica em artigos cientificos nos ultimos 5
anos (2017 & 2022), disponiveis em base de dados como Scielo, google académico,
em livros da area da Estética e sites oficiais do Conselho Federal e Regional de
Biomedicina. Foram consideradas as palavras chaves: biomedicina, PEIM, glicose.

O presente trabalho encontrou 233 artigos mas s6 10 trouxeram a abordagem
na area de tratamento de microvasos com uso de glicose.

O trabalho foi desenvolvido entre janeiro-outubro de 2022.
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RESULTADOS

Os resultados do trabalho sdo apresentados em forma de Artigo Cientifico a
ser submetido a revista Fap Ciéncia apos avaliacdo e apresentacdo para banca

examinadora do Curso de Biomedicina.
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AVALIACAO DO EFEITO DA GLICOSE COMO COMPONENTE PARA
PROCEDIMENTO ESTETICO INJETAVEL EM MICROVASOS

Oliveira, B, 1

Calixto-Campos, C?

RESUMO

A Biomedicina possui mais de 30 habilitac6es entre elas esta a biomedicina estética.
Os profissionais habilitados nessa area realizam procedimentos estéticos injetaveis
e nao injetaveis. Um dos procedimentos injetaveis realizados pelos biomédicos
estetas € o PEIM. O objetivo do estudo foi a avaliacdo do efeito da glicose como
componente para procedimento estético injetdvel em microvasos (PEIM). Foi
realizado estudos através de revisdes bibliograficas de artigos baseados na acdo da
glicose hipertonica 50% e 75% em microvasos.

Palavras chaves: Biomedicina, PEIM, Glicose.

ABSTRACT

Biomedicine has more than 30 qualifications, among them is aesthetic biomedicine.
Professionals qualified in this area perform injectable and non-injectable aesthetic
procedures. One of the injectable procedures performed by aesthetic biomedics is
the PEIM. The aim of the study was to evaluate the effect of glucose as a component
for microvessel injectable aesthetic procedure (PEIM). Studies were carried out
through literature reviews of articles based on the action of hypertonic glucose 50%
and 75% in microvessels.

Keywords: Biomedicine, PEIM, Glucose

INTRODUGCAO

Na Biomedicina existem mais de 30 habilitagdes, sendo umas delas a

Biomedicina Estética, que de acordo com a resolugcdo N° 214, de 10 de abril de

1 Brenda do Caio de Oliveira - Graduanda do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade de
Apucarana - FAP. Apucarana — Pr. 2022

2 Dr2 Cassia Calixto de Campos. Orientadora da Pesquisa. Biomédica e Docente do Curso de
Bacharelado em Biomedicina da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2022
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2012 do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) dispde sobre atos do
profissional Biomédico esteta a realizacdo de procedimentos invasivos néao
cirirgicos com substancias para finalidades estéticas, assim estando apto para
realizar o PEIM (Procedimento Estético Invasivo em Microvasos) (CFBM, 2012).

Os microvasos sao alteragbes morfolégicas que ocorrem nosS vasos
sanguineos, que ndo provocam dores e sim desconfortos estéticos, medem até 2
mm e tem como caracteristica aracnoide (aranhas vasculares). As varizes séo
dilatagbes de veias que causam dores, sdo maiores de coloragdes purpura-azuladas
e seu tratamento € mais complicado. As microvarizes sao tortuosas maiores
intermediarias aos microvasos e as varizes medindo de 2 a 5 mm.. (SANTOS,
2020).

O PEIM é um procedimento realizado nos microvasos formados a partir de
ramificacfes de pequenos vasos dilatados, e normalmente localizados nos membros
inferiores, mais precisamente na coxa. A maioria dos portadores dos microvasos nao
apresentam sintomas graves, muitas vezes sendo casos assintomaticos, contudo o
maior problema € o incébmodo estético, devido a coloragdo avermelhada ou
arroxeada e devido a quantidade de ramificacdo no mesmo local. Em casos de
pacientes que nao envolvam problemas circulatérios agravantes pode ser
recomendado o procedimento de PEIM. Este procedimento consiste em um
tratamento com a injecdo de glicose nos microvasos com o intuito de destruir a
camada endotelial do mesmo, causando a fibrose vascular e como objetivo final o
desaparecimento dos microvasos (NOGAROLLI, 2021).

A utilizacdo deste procedimento tem estado em em alta na classe estética
desta maneira torna-se importante explanar sobre o tema e disseminar informacoes
a respeito dos riscos decorrentes do tratamento, bem como entender o0s
mecanismos envolvidos no procedimento. Sendo assim, este trabalho devera
abordar qual o tipo de glicose que é utilizado, se o procedimento altera os niveis
glicémicos sistémicos, dentre outros pontos importantes para que o profissional
Biomédico realize o procedimento de maneira correta (CUNHA et al, 2019)

Dessa forma sendo um problema de autoestima bastante comum em
mulheres que buscam pelo tratamento estético esse estudo tem o direcionamento, a
confiangca no biomédico habilitato que pode realizar o PEIM e solicitar exames para
um melhor acompanhamento.

A pesquisa tem como objetivo geral avaliar o efeito da glicose como
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componente para procedimento estético injetavel em microvasos pontuando nos
objetivos especificos descrever como sao formados os microvasos, como a glicose
age nos microvasos, o efeito do PEIM em pacientes diabéticos, beneficios e
intercorréncias do procedimento e que biomédicos estetas podem solicitarem

exames para a realizacdo do procedimento estético injetdvel em microvasos.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica em artigos cientificos nos ultimos 5
anos (2017 & 2022), disponiveis em base de dados como Scielo, google académico,
em livros da area da estética e sites oficiais do Conselho Federal e Regional de
Biomedicina. Foram consideradas as palavras chaves: biomedicina, PEIM e glicose.

O presente trabalho analisou artigos que trouxeram abordagem na area de
tratamento de microvasos com uso de glicose. E a pesquisa foi realizada entre
janeiro 2022 & outubro de 2022.

RESULTADOS

Acdo da glicose no tratamento com PEIM: revisdo das diferentes
concentracdes de glicose.

Diferentes autores demonstraram que a acdo da glicose no tratamento do
PEIM pode ser realizada com varias porcentagens. Contudo, a glicose 50%
apresenta uma acao mais lenta e sendo necessaria mais aplicacdes para um bom
resultado. Desta maneira é possivel entender que o melhor procedimento é
realizado com o uso da glicose 75%, pois esta concentracdo é o esclerosante mais
seguro e nado causador de alergia nas pacientes. Mas aplicacdo pode ocasionar
incomodos no paciente e muitas vezes pode ser necessario 0 Uso conjunto com um
anestésico como lidoicaina, que ndo altera o resultado final do procedimento. A
glicose tem acdo de desnaturar e destruir a camada endotelial do microvaso
causando a fibrose vascular que é uma cicatrizacdo e consequentemente ha o
desaparecimento do microvaso.

A tabela 1 abaixo apresenta os principais resultados encontrados sobre o

assunto.
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Tabela 01 - Acdo da glicose no tratamento com PEIM: reviséo da acéo glicose

Ano | Autor Titulo do trabalho Informacdo especifica do
artigo
2017 | TONI, Thamiris | Procedimento Estético | Para Toni as aplicacbes de
Zermiani Injetavel de Microvasos | glicose foram eficazes
com Glicose melhorando a estética do
75% e Glicose 50% paciente, entretanto a glicose
hipertdnica 75% foi misturada
com o anestesico lidocaina 2%
devido a incomodos relatados
na hora da aplicacdo, j4 a
concentragdo 50% demonstrou
resultado mais lento
necessitando de mais sessoes.
2018 | BRANDAO, Glicose Como Causa e | A glicose hipertbnica 75% teve
Marcelo Luiz | Tratamento de Necrose | baixos indices de
Cutanea complicacgoes, sendo
considerado o0 esclerosante
mais seguro até o momento.
2019 | TREVISAN, Andlise de casos: | Foi concluido nesse estudo que
Barbara Procedimento Estético | a glicose hipertdnica 75% €é um
Thibes de | Injetavel para Microvasos | esclerosante seguro e eficaz.
Melo - PEIM Foram utilizadas dois tipos de
concentragbes de glicose mas
s6 a a glicose hipertbnica 75%
apresentou resultados mais
rapidos e satisfatérios do que a
glicose hiperténica 50%.
2020 | SANTOS, Tipos de Escleroterapia | De acordo com SANTOS as
Thalita em Telangiectasias e | duas conscentracdes de
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Grazielly Microvarizes em Membros | glicose tem o0 processo lento
Inferiores devido sua alta viscosidade
mas é a forma mais segura

impedindo alergias

2021 | NOGAROLLI, |Utilizacdo da Glicose | Segundo Nogarolli a glicose
Fernanda Hipertonica Como | hipertbnica 75% e 50% é mais
Carvalho Esclerosante no | mais segura em relagcdo a
Tratamento de Microvasos | intercorréncias, ja que sua alta
viscosidade impede que haja o
refluxo capilar que
consequentemente causa
intercorréncias, normalmente
as intercorréncias acontecem
por injecdes de glicose fora dos

microvasos.

Fonte: Elaborada a autora.

AlteracOes laboratoriais ap6s a administracdo da glicose no tratamento com
PEIM

E sabido que o procedimento PEIM ocorre pela injecdo de glicose em
pequenos vasos do paciente, sendo esse procedimento perigoso a pacientes com
diabetes. De fato poucos trabalhos foram feitos para entender melhor a relacdo da
glicemia administrada perifericamente com sua ac¢do sistémica. O Unico trabalho
encontrado na literatura foi de Cunha e colaboradores que realizaram um estudo de
casos clinicos com dosagem da glicemia de pacientes antes e ap0s a utilizacdo da
PEIM. Os resultados demostram que houve sim o aumento da glicemia pés
procedimento, embora ainda estivesse dentro dos valores de referéncias, sendo
essa uma importante informacéo para os biomédicos que atuam nesta aréa, pois de
fato ha comprometimeto sistémico da glicemia ap6s o0 uso da glicose hipertbnica
local. Este trabalho de Cunha vem a agregar a justificativa da importancia do
Biomédico solicitar exames laboratoriais antes e apds procedimentos estéticos aos
pacientes, uma vez que caso o paciente tenha indices glicemicos ndo controlados o

PEIM se torna um perigo.
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Na tabela 2 apresentamos o resultado do trabalho de Cunha e

colaboradores.

Tabela 02 - Alteracdes laboratoriais apds a administracdo da glicose no tratamento

com PEIM.
Ano Autor Titulo do trabalho
2019 CUNHA, Bruna | Avaliacdo de Glicemia ApOs | Nesse estudo foram

Aplicagdo da Glicose 75% | analisados

em Microvasos parametros de
glicemia de 15
pacientes antes e
apos a realizacao do
PEIM e dessas 15
somente 3 tiveram
um aumento no
valor da glicemia
porém ainda estava
dentro do valor de

referéncia

Fonte: Elaborada a autora.

Na tabela 3 apresentamos dados referentes as pacientes envolvidas no
estudo, de Cunha e colaboradores que se submeteram a aplicagao glicose 75% em
regido dos membros inferiores mediante aceite por TCLE no periodo de setembro a
outubro de 2019.

Tabela 03 — Dados de pacientes com resultados de glicemia apresentados antes e
ap6s procedimento do PEIM.

Paciente Idade Glicemia Glicemia Glicemia 4pos
antes a aplicacao
a aplicacao

Paciente 1 33 anos Aleatorio 84 97

Paciente 2 34 anos Aleatorio 126 107

Paciente 3 49 anos Aleatorio 89 107

Paciente 4 37 anos Aleatorio 107 111
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Paciente 5 43 anos Aleatorio 118 110
Paciente 6 36 anos Aleatorio 109 127
Paciente 7 42 anos Aleatorio 85 117
Paciente 8 49 anos Aleatorio 142 112
Paciente 9 46 anos Aleatorio 123 100
Paciente 10 23 anos Jejum 85 80

Paciente 11 45 anos Aleatorio 133 125
Paciente 12 53 anos Aleatorio 138 137
Paciente 13 44 anos Aleatorio 147 138
Paciente 14 56 anos Aleatorio 131 80

Paciente 15 47 anos Aleatorio 146 123

Fonte: CUNHA; SILVA; BARBOSA; KEMPA (2019).

O PEIM como procedimento técnico, seus beneficios, efeitos adversos e
contraindicagcfes na Biomedicina Estética

O procedimento técnico de PEIM € um procedimento bem confiavél e
toleravél pelos pacientes. Os efeitos benéficos é baseado na proposta do
desaparecimento dos microvasos melhorando a estética dos pacientes. Poucos
efeitos adversos sao relatados e descritos na literatura,sendo estes queixas dos
pacientes quanto ao incomodo e queimacao durante o procedimento, o que tem sido
corrigido pela utilizacdo de lidocaina, pode acontecer a hiperpigmentacdo que séo
manchas escuras causadas pelo estravasamento das hemécias na derme apos a
ruptura do vaso, essa hiperpigmentacdo na maioria dos casos desaparecem
espontaneaneamente caso persista ela é corrigida por cremes clareadores ja
guando h&a a morte celular que é a necrose tecidual e a ulcera que acomete a regido
dos microvasos quando a glicose é injetada fora do vaso, seu tratamento é feito por
curativos diarios, desbridamento e formulacbes tdépicas de glicose 60% com
vaselina. Contudo, esses efeitos adversos podem ser tratados e evitados por
profissionais capacitados. Nao ha nenhuma resolucdo que impeca o uso de PEIM
em pacientes diabéticos e pacientes com problemas circulatérios, mas acredita que
por ser injecbes de glicose direto na corrente sanguinea pode sim causar
complicacBes para esses pacientes, ha poucos estudos que abrangem esse tema,

desta forma é necessario mais estudos clinicos nessa area.
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Na tabela 4 apresentamos alguns possiveis efeitos colaterais e adversos que

podem ocorrer em pacientes submetidos ao procedimento do PEIM.

Tabela 4: Efeitos adversos e colateriais do procedimento PEIM.

Ano Autor Titulo do trabalho Informacéo

especificado artigo

2017 TONI, Thamiris | Procedimento Estético | Os autores desse
Zermiani Injetdvel de Microvasos com | artigo demonstraram

Glicose que o PEIM é seguro,

75% e Glicose 50% mas alguns pacientes
se gueixam de
incomodos durante a
aplicagdo por isso a
glicose hipertdnica
75% foi misturada
com O anestesico
lidocaina 2%

2018 BRANDAO, Glicose Como Causa e |Os autores relatam

Marcelo Luiz Tratamento de Necrose | que 0S efeitos

Cutanea adversos  séo a
necrose do tecido
devido a falha técnica
do profissional ou a
pressao osmotica
naquele local.

2019 TREVISAN, Andlise de casos: | O artigo nao
Barbara Thibes | Procedimento Estético | evidenciou efeitos
de Melo Injetavel para Microvasos — | adversos

PEIM
2020 SANTOS, Thalita | Tipos de Escleroterapia em | Santos relata que a

Grazielly

Telangiectasias e
Microvarizes em Membros

Inferiores

alta viscosidade em

casos raros podem
causar Ulceras
iIsquémicas. Embora
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ele afirma que ainda é
0 esclerosante mais
seguro sem evidéncia
de processos

alérgicos

2021 NOGAROLLI,

Fernanda
Carvalho

Utilizacdo da Glicose
Hipertonica Como
Esclerosante no Tratamento

de Microvasos

Nogarolli destaca que
a hiperpigmentacédo
sdo manchas de
coloracfes escuras e
€ um efeito adverso
mas é causada
guando o profissional
erra o vaso, fazendo
com gque haja machas

naquele local.

CONCLUSAO

Fonte: Elaborada a autora.

Através da revisdo realizada podemos concluir que o profissional biomédico

esteta deve estar habilitado para realizar procedimentos minimamente invasivos e

injetdveis como PEIM. Sendo extremamente importante que o Profissional esteja

atento as condic¢de fisiologicas do paciente e solicite exames de glicemia em casos

de duvidas previamente ao procedimento, pois a aplicacdo mesmo periférica pode

alterar os niveis de glicose sistémica do paciente podendo ocasionar maleficios ao

paciente. Outro ponto importante é o entedimento das diferentes concentragdes de

glicose encotrados no mercado de trabalho e qual diferenca entre ela. Podemos

concluir que a glicose de 75% é o esclerosante mais seguro, mas rapido e melhor

para obtencdo dos resultados satisfatérios para o paciente.
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RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) € um grupo de desorganizac6es, considerado distlrbio
nao progressivo, que ocorre durante a formacao encefalica fetal ou na infancia,
interferindo no desenvolvimento motor e postural. A Realidade Virtual (RV) é um
recurso em que o paciente interage com diversos estimulos, auditivos, sensoriais,
visuais e tateis. O objetivo do estudo foi analisar a influéncia da RV no equilibrio,
coordenacao motora e melhora da funcionalidade, foram realizadas 20 sess6es com
a RV XBOX®360 Kinect, utilizando como instrumentos de avaliagéo inicial e final, a
Escala de Equilibrio de Berg, Timed Up & Go (TUG), Testes de Coordenacdo
Motora, Toques no Andador e Pontuacdo do jogo. Houve melhora significativa da
avaliacao inicial para final, exceto na Escala de Berg. Conclui-se que este recurso foi
eficaz na reabilitacdo da marcha, equilibrio, coordenacédo e aprendizagem motora da
participante.

Palavras-chave: Realidade Virtual. Paralisia Cerebral. Equilibrio. Coordenacéo
Motora. Fisioterapia.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a group of disorganizations considered non-progressive
disorder that occurs during fetal brain formation or in childhood, interfering with motor
and postural development. Virtual Reality (VR) is a resource which the patient
interacts with various stimuli, auditory, sensory, visual and tactile. The aim of the
study was to analyze the influence of VR on balance, motor coordination and
improvement of functionality. Twenty sessions were performed by VR XBOX®360
Kinect, using as initial and final evaluation the Berg Balance Scale, Timed Up. & Go
(TUG), Motor Coordination Tests, Walker Touches, and Game Score. There was a
significant improvement from initial to final assessment, except for the Berg Scale. It
was concluded that this resource was effective in the participant's gait rehabilitation,
balance, coordination and motor learning.

Keywords: Virtual Reality. Cerebral palsy. Balance. Motor coordination.
Physiotherapy.

Os textos destinados a secdo de Artigos devem impreterivelmente
apresentar 0s  topicos: INTRODUCAO, OBJETIVOS, METODOLOGIA,
RESULTADOS E DISCUSSAO, CONCLUSAO E REFERENCIAS. Estes topicos

ndo sdo numerados, a fonte é arial, tamanho 12 e deve ser em caixa alta. A

introducéo e objetivos podem vir de forma separada ou conjunta, bem como os
resultados e discussdo. Se necessérias alteracbes de pequena monta serdo
realizadas pelo Conselho Editorial visando adequacdo as normas e melhoria do

texto.
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Exemplo da disposicéo dos topicos (meramente ilustrativos):

' INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada por um grupo de desorganizagoes,
considerado disturbio ndo progressivo, que ocorre durante a formagdo encefélica
fetal ou na infancia, no qual interfere no desenvolvimento motor e postural, podendo
acarretar limitac6es de atividades. A desordem motora é comumente acompanhada
por epilepsia, transtornos de comportamento, percepc¢do, sensagado, cognicao,
comunicacdo e problemas musculoesqueléticos secundéarios (FERNANDES et al.,
2015), mas nem sempre esses disturbios estdo presentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso experimental do tipo antes e depois, amostra
ndo casual, por conveniéncia e intencional, tendo como critério de inclusdo um
individuo do género feminino, 37 anos de idade, diagndstico clinico de PC, quadro
motor de quadriplegia espastica, diagndstico fisioterapéutico de diparesia espastica,
capaz de manter-se em pé. Critérios de exclusao participantes ndo colaborativos,
que ndo se mantenham em bipedestacédo e que apresentem déficit cognitivo. Sendo
esta uma paciente da Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana-
FAP.

RESULTADOS

Participou da pesquisa um individuo do sexo feminino, com 37 anos de
idade, diagnostico clinico de PC, quadro motor quadriplegia espastica de nivel lll,
pela classificacdo do Gross Motor Function System Classification (GMFCS),
diagnéstico fisioterapéutico de diparesia espastica. A participante é independente
nas suas atividades de vida diaria, apesar de apresentar algumas dificuldades na
realizacdo de tarefas que exijam agachamentos, passos laterais e rotacbes de

tronco. Marcha realizada com dispositivo auxiliar (muleta canadense bilateral).




37

DISCUSSAO

Segundo Monteiro et al. (apud MONTEIRO, 2011), os disturbios da PC
interferem significativamente na interacdo da crianca como no desempenho e
aquisicdo ndo s6 dos marcos motores basicos (sentar, rolar, engatinhar e andar),
mas também em suas atividades de vida diaria. Essas caracteristicas foram
observadas na participante do estudo, que apresenta dificuldades na marcha e na
realizacéo de atividades corriqueiras, limitando seu desempenho.

CONCLUSAO

Com esta pesquisa concluimos que a RV com o XBOX®360 Kinect mostrou-
se um recurso eficaz na reabilitacdo do equilibrio, marcha, coordenacédo e
aprendizagem motora da participante, com consequente evolucdo na velocidade e
execucdo da marcha e movimentos dos membros superiores, porém poderia ter
apresentado melhores ganhos nas escalas se os problemas pessoais nao tivessem
interferido na terapia. Necessita de mais estudos sobre essas doencas mentais e o

guanto elas interferem no cotidiano dessa populacao.
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As citacbes de autores no corpo do texto subordinar-se-do0 as Normas
Técnicas da ABNT — NBR 10520. Lembrando que € obrigatoria a mencao do numero
de pagina quando se tratar de citacao direta.

Exemplos:
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-Citagdo com um autor:

(MARTINS, 1980, p. 17) ou Martins (1980, p. 17)

-Quando se tratar de até trés autores, todos serao citados:

(MARTINS; DUTRA; SOUZA, 1981) ou Martins, Dutra e Souza (1981)

-Quando a citacdo for com mais de trés autores citar o primeiro seguido de

etal. :

(MARTINS et al., 1980) ou Martins et al. (1980)

-Quando o autor € uma instituigéo:

(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1986, p. 35) ou
Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (1986, p. 35)

-Sem autoria: a referéncia entra pelo titulo da obra, sendo a primeira palavra

em maiudsculo, ja na citacao fica:

(A ECONOMIA [...], 2018)

-Aos diferentes titulos de um autor publicados no mesmo ano, adiciona-se

uma letra depois da data:

(BRAGA, 2017a) e (BRAGA, 2017b) ou Braga(2017a) e Braga (2017b)

As referéncias documentéarias no final do texto devem seguir as Normas
Técnicas da ABNT. Veja modelo no Guia de Normas Trabalhos Académicos, de lima

A. F. Serrante, no site da FAP.




Observacao: Os textos apresentados no artigo sao de inteira
responsabilidade de seus autores, tanto em relacdo ao conteddo quanto a questéo

de revisdo gramatical e normas.
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