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OLIVEIRA, Néarima Pollianne. Intercorréncias em procedimentos estéticos com o
uso do acido hialurénico. 43 pgs. Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo).
Graduacao em Biomedicina. Faculdade de Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2022.

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo tracar algumas consideracdes a respeito das
intercorréncias em procedimentos estéticos com acido hialurénico, para isso,
realizou-se uma pesquisa de revisao bibliografica, por meio da analise de artigos
publicados em grandes revistas de renome. Nestes parametros, apresentou-se de
forma superficial a questéo da pele, seu envelhecimento, o procedimento com acido
hialurénico e a necessidade de que o mesmo seja realizado de forma correta, para

gue ndo ocorram intercorréncias.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Procedimentos; Eventuais danos.



OLIVEIRA, Narima Pollianne. Complications in aesthetic procedures with the use
of hyaluronic acid. 43 pgs. Trabalho de Concluséo de Curso (Artigo). Graduagéo
em Biomedicina. Faculdade de Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2022.

ABSTRACT

It presented a research by objective of searching a reference research of the revision
complications in procedures with hyaluronic acid, for this, a renowned bibliographic
research was carried out, through the analysis of articles published in large renowned
journals. In these parameters, the issue of aging skin is presented superficially, the
procedure with hyaluronic acid is performed correctly, there is no need for

complications correctly, there is no need for complications.

Keywords: Aging; Procedures; Possible damages.
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1. INTRODUCAO

A busca pelos padrdes de beleza midiaticos da atualidade tem sido uma
procura constante entre homens e mulheres. A preocupagao em ter o corpo perfeito,
o rosto padrdo, tem feito com que as pessoas optem pelos tratamentos estéticos,
sejam eles invasivos ou nao, conciliados com uma dieta, medicamentos e exercicios
fisicos (PINHEIRO et al., 2020).

E interessante observar que a Biomedicina estética foi regulada pela
resolugdo n° 304 em 23 de abril de 2019 e desde entdo, os procedimentos
realizados por essa area tem aumentado de forma gradativa, assim como,
especializacfes voltadas para a area de Biomedicina Estética (MAIA; SALVI, 2018).

Os procedimentos estéticos sdo voltados para os tratamentos corporais e
faciais. Nos procedimentos corporais podemos destacar que os mais procurados sao
ultrassom, radiofrequéncia, criolipélise, microagulhamento, carboxiterapia,
endermologia e ondas de choque, todos estes procedimentos visam minimizar
flacidez e reduzir a gordura corporal (PINHEIRO et al., 2020).

Ja os tratamentos faciais estdo voltados para o rejuvenescimento facial ou
para o tratamento do envelhecimento propriamente dito, visando combater a flacidez
da pele, as linhas de expressao, bigode chinés, entre outros. Os tratamentos em
alta no momento atuam de maneira a prevenir esta condicdo do envelhecimento com
estimulo de colageno através da administracdo de radiesse, sculptra, ultraformer,
blogueio de contracdo muscular através da toxina botulinica e o preenchimento com
acido hialurénico (AH), um preenchedor dérmico capaz de corrigir rugas, dar volume
e assimetria ao contorno facial. Nesta perspectiva, o0 AH surge para ser um bom
auxiliador no tratamento estético (MAIA e SALVI, 2018). O AH O foi descrito pela
primeira vez em 1934 durante uma analise do humor vitreo bovino, sendo o
composto mais abundante da matriz extracelular é formado por glicosaminoglicano,
e uma molécula muito importante na composicdo da nossa pele, essa molécula
ajuda a reter agua nas camadas mais internas da pele a derme, facilitando a
hidratacdo natural do organismo, considerado na atualidade como preenchimento
padrdo ouro para a corregcédo de rugas, perda de contorno e reposi¢cdo do volume
facial (ABDULJABBAR, 2016).
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Independente do procedimento de escolha o intuito € promover o aumento da
autoestima, bem estar, qualidade de vida, auto valorizagdo e satisfagdo pessoal do
paciente, contudo, a falta de preparo do profissional pode levar a algumas
intercorréncias pos procedimentos (ALVARES, 2020).

A insatisfagdo do paciente pode estar ligada a negligéncia médica, paciente
nao seguir as orientacdes de cuidados, propriedade do material de preenchimento
ou visdo subjetiva do paciente. (KOH; LEE, 2015)

As intercorréncias decorrentes da aplicacdo mal sucedida do AH podem
induzir formacado de hematomas, petéquias, reacdes inflamatérias e infecciosas,
nédulos, cicatrizes hipertréficas, necrose tecidual, edemas e granulomas (ALVARES,
2020).

Desta maneira, torna-se necessario sempre procurar clinicas com
profissionais aptos para realizar tais tratamentos estéticos que ministram o AH.
Apesar das complicacdes e intercorréncias serem de baixos indices, profissionais
capacitados devem ser capazes de solucionar rapidamente o problema e oferecer
um acompanhamento correto, a fim de evitar frustracbes ao paciente e também
problemas irreversiveis. Sendo assim, este artigo é baseado em um levantamento
bibliografico sobre as intercorréncias no procedimento com AH e possiveis solucfes

gue o profissional deve realizar para minimizar as consequéncias.



11

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 APELE

Em termos histoldgicos € possivel dizer que a pele € constituida de forma
fundamental por dois tecidos justapostos constituidos pela epiderme e a derme. A
epiderme é formada pelo tecido epitelial, sendo a camada mais externa e ainda
dividida por 5 camadas, as quais sdo: a camada basal, camada espinhosa, camada
granular, camada lucida é a camada cOrnea. Logo abaixo, ha a derme, que é a
camada média da pele, eladstica, grossa e mais firme, composta por duas
subcamadas: inferior e superior. Por fim, h4d a camada subcutanea, também
chamada de hipoderme, trata-se da camada mais interna da pele, composta por
células adiposas e fibras especiais de colageno, em conjunto com essas estruturas,
hé& vasos, nervos, terminagfes nervosas e também, anexos cutdneos (BERNARDES

et al., 2018). Na imagem abaixo (Figura 1) encontramos as subdivisdes da pele.

Figura 1 — Estrutura da Pele

- X =0 D Eucerin
|

Fonte: Eucerin (2019)
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Logo apO6s o nascimento, o ser humano ja inicia 0 seu processo de
envelhecimento, que consiste em um processo inevitavel e natural, o qual se torna
mais evidente na terceira idade. A vida humana pode ser dividida em quatro fases:
infancia, adolescéncia, adulta e velhice. (CUSTODIO et al., 2020).

O envelhecimento € multifatorial, influenciado de forma direta pela genética,
pelo ambiente e o comportamento e habitos individuais, com isso, ha perda
gradativa das funcdes dos 6rgdos humanos, e dentre eles, a pele que aumenta a
indefensibilidade ao meio ambiente, reduzindo a homeostasia e as indesejaveis
alteracoes estéticas (ALCANTRA; CASTRO, 2020).

E importante entender que, o envelhecimento facial se trata da consequéncia
de multiplos fatores extrinsecos e intrinsecos, que estao inter-relacionados e que
contribuem de alguma forma, para a manifestacdo dos principais sinais de
envelhecimento, como as rugas, manchas, alteracdes de textura, sulcos, queda de
palpebra superior, entre outros. Um dos fatores mais influencidvel para o
envelhecimento facial é o fator extrinseco, ele esta relacionado com as excessivas e
repetitivas exposi¢cdes aos raios ultravioletas que estimulam a formacao dos radicais
livres e também fatores como alcool, tabagismo, poluicdo e habitos alimentares
inadequados. Ao passo que, sdo os fatores intrinsecos que causam o desgaste
natural do organismo, conjuntamente com a influéncia de fatores genéticos
(CUSTODIO et al., 2020).

No processo humano de envelhecimento, h& perda natural das estruturas de
suportes faciais, atrofia de gordura superficial e profunda do tecido conjuntivo dos
musculos mimicos faciais. Com isso, o processo de envelhecimento provoca a perda
da gordura subcutanea, do colageno dérmico e do &cido hialurénico havendo
depressoes e sulcos na face (BALASSIANO; BRAVO, 2014).

O colageno e o acido hialurénico (AH) auxiliam na firmeza da pele, sendo uma
substancia com capacidade higroscopica de retencao de liquido, possuindo o poder
de sustentacao, hidratacéo e elasticidade na pele (ABDULJABBAR et al., 2016).

Desta maneira, a reducdo do AH compromete a capacidade de ligacdo com a
agua e consequentemente, diminui o turgor do tecido, auxiliando no aspecto de
depressao da pele e acentuagcéo dos sulcos. Contudo existem alguns métodos para
repor o AH, que permitem uma grande melhora estética em pacientes que estdo em
processo de envelhecimento, como 0 uso de produtos orais ou cosméticos que

tenham em sua composicdo o AH ou através de procedimentos minimamente
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invasivos, suavizando esses sinais da idade, os quais tendem a ter um resultado
mais rapido e eficaz (COSTA, 2013).

2.2 OS PROCEDIMENTOS ESTETICOS NA PELE: ACIDO HIALURONICO

O AH é um polissacarideo de elevado peso molecular, ele é composto por
uma cadeia linear de unidades repetidas de dissacarideos, o glicosaminoglicano
(Figura 2), existente no organismo humano e um dos principais componentes da
substancia fundamental amorfa da matriz extracelular do corpo (ALVES;
ALESSI;CROCCO, 2012).

Figura 2 — Estrutura do acido hialurénico
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Fonte: Cosmeticspedia (2019).

Na atualidade, o AH tem a sua maior utilizacdo na volumizacéao facial, com o
objetivo de corrigir a perda dos coxins gordurosos por causa do envelhecimento,
principalmente nas areas mandibular e malar (ALMEIDA, 2017). Os principais locais

gue o AH é aplicado estédo apresentados na figura abaixo (Figura 3).
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Figura 3 — Locais em que o AH é aplicado

Linha de expresséo glabelar suave
Remodelar o nariz
Olheiras
Levantar e contornar as bochechas
Dobras nasolabiais

Labio vertical

Lébios
Boca e queixo

Linhas de expressdo

Fonte: COELHO (2019).

Ha de ressaltar que, diante do envelhecimento é devido principalmente a
vaidade, a procura por procedimentos estéticos tem sido recorrente ndo apenas a
nivel nacional, mas sim internacional. As redes sociais, com a existéncia de
aplicativos que eliminam todos aqueles defeitos indesejados, tornam as pessoas
extremamente adeptas de procedimentos estéticos, elas chegam com o proprio
telefone e mostram como querem ser (COSTA, 2013).

Neste mercado, a pessoa pode ser remodelada e surgem uma série de
procedimentos que podem ser realizados como: toxina botulinica, preenchimento
facial, peeling quimico, microagulhamento, bichectomia e dentre muitos outros. A
busca pela perfeicdo estética tem sido bem aceita e dentre esses varios
procedimentos disponiveis no mercado, a aplicacdo do AH tem sido muito realizada,
devido ao fato do AH ser produzido pelo préprio organismo, muitos profissionais
sentem confianca em sua aplicagdo, mas ainda sim causam alguns erros.
(CROCCO, ALVES; ALESSI, 2012). Assim, este trabalho traz uma revisdo das

principais intercorréncias deste método.

2.3 INTERCORRENCIAS DO USO DE ACIDO HIALURONICO (AH)

A saulde estética quando nao realizada baseada na precisdo do paciente e em

principios éticos agregados a politica de saude atual, pode trazer lesdes de dificil
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reparacao, causando deformidades irreversiveis ao mesmo (BALASSIANO; BRAVO,
2014).

A injecao do acido hialurénico tem sido um procedimento bastante utilizado,
porém, suas intercorréncias normalmente sdo decorrentes de sua aplicagdo mal
sucedida, o que podem induzir formacdo de hematomas, petéquias, reacdes
inflamatérias e infecciosas, nodulos, cicatrizes hipertréficas, necrose tecidual,
edemas e granulomas (ALVARES, 2020).

Assim sendo, podem ocorrer aplicacbes de forma errdnea. Dentre as
intercorréncias mais comum, a necrose é a mais preocupante, por se tratar da morte
do tecido na qual houve a injecdo do &cido, a qual pode ocorrer por VAarios
mecanismos como compressao ou leséo vascular devido ao erro durante a aplicacao
e consequentemente rompimentos de vasos que nutrem o tecido (MAIO, 2015).

A prevengdo mais importante € o conhecimento anatdémico, saber os locais
das artérias, e se algo de errado chegar a acontecer, € muito importante ter um kit
de medicamentos de emergéncia disponivel. (KOH; LEE, 2015)

Nesta perspectiva, Barbosa et al. (2020) traz um caso de necrose no nariz em
decorréncia da aplicacdo do acido hialurénico, na qual a paciente optou por fazer
uma correcdo de pequenas imperfeicbes no dorso nasal por via intradérmica,
procedimento comumente utilizado que apresenta um menor trauma e uma boa
recuperagdo. Contudo, vinte e quatro horas depois, houve um edema na paciente
(Figura 4A) e a evolucéo do quadro levou a um processo necrético (Figura 4B, C).
Ainda, Barbosa relata que o caso ocorreu devido a falta de preparo do profissional
gue aplicou o acido hialurénico (BARBOSA et al., 2020).

Figura 4 — Evolucdo Espontanea da necrose

Fonte: BARBOSA et. al (2020).
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A partir desse momento, houve a necessidade de um meédico especifico da
area realizar um tratamento para solucionar a situacao clinica, quando o aspecto da
pele passou a progredir e cicatrizar (BARBOSA et al., 2020).

A figura 05 apresenta uma necrose extensa apo0s a corre¢cdo de uma ruga
glabelar, a necrose extensa ocorreu apos a injecdo do acido hialurénico, a ferida
secou por causa do uso de um curativo aberto, contudo, os tecidos circundantes séo

rosados e saudaveis, indicando um bom prognastico:

Figura 5 — Evolugao Espontanea da necrose

.
Fonte: (KOH; LEE, 2015).

Outra intercorréncia bastante preocupante € a infeccdo pds-procedimento

estético, geralmente causadas pelas bactérias dos géneros Staphylococcus sp. ou

Streptococcus sp. que utilizam o AH como substrato, devido a inje¢do sem assepsia
no local ou ainda, pela utilizagdo de AH contaminado (Figura 5) (MAIO, 2015).



Figura 6 — Infec¢@o pos-procedimento estético.

Fonte: LANDAU et al. (2020).

Ha também, as intercorréncias na administracdo do acido hialurdnico pela

falha de direcionamento correto da agulha (Figura 7), que pode resultar em

complicagBes visuais caso a ponta da agulha atinja uma artéria oftdlmica. Esta

intercorréncia pode levar a uma cegueira reversivel a depender do caso.

Figura 7 — Ponta da agulha atingindo artéria oftalmica
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Fonte: ALVES et al (2015).

A figura 08 apresenta um eritema de um paciente com rinoplastia aberta

prévia auto cicatrizado, cumpre dimensionar que o0 preenchimento com acido

hialurénico foi injetado e o eritema persistiu por duas semanas e auto cicatrizou em

dois meses:



18

Figura 08 — Eritema de paciente com rinoplastia

-
-

Fonte: (KOH; LEE, 2015).

A figura 09 demonstra a migracdo e a remocao do preenchimento de acido
hialurbnico, cumpre trazer que o procedimento tinha como objetivo retirar a
aparéncia do nariz de largo, contudo, devido ao procedimento com consequéncia de
alergia e intercorréncia, precisou ser retirado, sendo possivel observar o antes e 0

depois na imagem:

Figura 09 — Migracéo e remocéo do preenchimento de acido hialuronico

Fonte: (MAIO, 2015).
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Por fim, para finalizar a questdo, se torna extremamente relevante trazer a
hialuronidase, que nada mais € do que uma enzima que despolimeriza
reversivelmente o acido hialurdnico existente no cimento ao redor das células do
tecido conjuntivo, consequentemente, havera a reducao temporaria da viscosidade
desse tecido, e o torna mais permeavel a difuséo de liquidos (KOH; LEE, 2015).

Nesse sentido, pode-se dizer que a hialuronidase € uma enzima que, quando
injetada na regido da pele que recebeu o acido hialurdnico, quebra tal substancia e
com isso reverter seus efeitos (BALASSIANO; BRAVO, 2014).

Fator elementar a ser dimensionado € que ndo ha um tempo para se perceber
a intercorréncia, contudo, o paciente deve analisar como a sua pele reage apds o
procedimento, por exemplo, o branqueamento ao redor.

Outro fato que deve ser compreendido, € que biomédicos ndo podem
prescrever medicamentos, nesse sentido, € preciso que se tenha parcerias com
médicos da area, para que, na ocorréncia de uma intercorréncia, o paciente seja
rapidamente medicado.

Além disso, a ficha de anamnese se torna importante para o biomédico, pois,
€ por meio dela que o biomédico consegue compreender se existe algum fator de
risco para a realizagdo do procedimento com o &cido hialurénico, e assim, € possivel
até mesmo evitar alguma intercorréncia.

Por fim, ainda é relevante trazer que ndo sdo muitos os boletins de ocorréncia
com relacdo aos procedimentos que causaram intercorréncia, contudo, na maioria
das vezes, o procedimento foi realizado de forma incorreta, ou ainda, houve falta de
atencao a biosseguranca (MAIO, 2015).

Para se evitar tais intercorréncias, é extremamente importante que as normas
de biossegurangca sejam respeitadas, além da especializagdo do profissional na

area.

2.4 AREA DE RISCO FACIAL X AREAS SEGURAS

As zonas seguras sao opostas as zonas de risco, peles macias e finas podem
dispersar a presséao, e permitir que as superficies da pele se expandem, nesse viés,
logo acima da camada periosteal ou pericondrial encontra-se um plano avascular,
uma camada alvo para cirurgia, e por este motivo, se torna um local seguro para a
injecdo de preenchimento (BALASSIANO; BRAVO, 2014).
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Cumpre dimensionar que a ponta nasal é uma regido isolada de alto risco,
contudo, a area do dorso nasal pode dispersar a pressdo quando o material for
injetado, o tornando de forma relativa, seguro. Os locais nos quais varios vasos
criam uma anastomose podem ser lugares seguros por causa da circulacdo
colateral, tais locais se tratam de labios e palpebras que possuem um menor risco de
comprometimento vascular Do outro lado, tem-se as areas de risco facial, que sdo
zonas de risco que incluem areas contendo nervos e vasos, dessa forma, as areas
de risco sdo pele espessa, area isolada, forame ou incisura dos vasos e camada
subcutanea (KOH; LEE, 2015).

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar as intercorréncias decorrentes de preenchimentos com o acido

hialurénico na Biomedicina Estética.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir sobre a pele e a relagdo com o envelhecimento.

Explanar sobre o acido hialurénico, sua composicao, locais de administracao
voltados a estética.

Identificar as intercorréncias que podem acontecer com o0s procedimentos
estéticos de preenchimento com o acido hialurdnico.

Apontar estudos de casos com intercorréncias.

Identificar solu¢des para as intercorréncias.

Apontar mecanismos para um preparo adequado do profissional para realizar

0s procedimentos.
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4. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir da revisao bibliografica, sob foco em artigos
cientificos dos ultimos 8 (2014 a 2022), disponiveis em revistas e bancos de dados
como Scielo, Pubmed e google académico, utilizando as palavras chaves:
Intercorréncias; acido hialurénico; necrose. Também foram utilizados livros, os quais
abordavam o tema em questdo. A revisao foi realizada entre janeiro de 2022 até
outubro de 2022.

Encontrou-se 40 artigos, selecionou-se 20 que estavam mais alinhados com

o trabalho, o critério de incluséo foi alinhamento com o assunto especifico.
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5. RESULTADOS

Os resultados do trabalho séo apresentados em forma de Artigo Cientifico a
ser submetido a revista Fap Ciéncia ap0s avaliacdo e apresentacdo para banca

examinadora do Curso de Biomedicina.
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ARTIGO

INTERCORRENCIAS EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS COM O ACIDO
HIALURONICO

OLIVEIRA, Narima Pollianne de*
Calixto-Campos, C.?
RESUMO:
A presente pesquisa tem por objetivo tracar algumas consideracdes a respeito das
intercorréncias em procedimentos estéticos com acido hialurénico, para isso,
realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica, por meio da andlise de artigos
publicados em grandes revistas de renome. Nestes parametros, apresentou-se de
forma superficial a questdo da pele, seu envelhecimento, o procedimento com acido
hialurénico e a necessidade de que o mesmo seja realizado de forma correta, para
gue néo ocorram intercorréncias.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Procedimentos; Eventuais danos.

ABSTRACT:

It presented a research by objective of searching a reference research of the revision
complications in procedures with hyaluronic acid, for this, a renowned bibliographic
research was carried out, through the analysis of articles published in large renowned
journals. In these parameters, the issue of aging skin is presented superficially, the
procedure with hyaluronic acid is performed correctly, there is no need for
complications correctly, there is no need for complications.

Keywords: Aging; Procedures; Possible damages.
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A busca pelos padrbes de beleza mididticos da atualidade tem sido uma
procura constante entre homens e mulheres. A preocupagcao em ter o corpo perfeito,
0 rosto padréo, tem feito com que as pessoas optem pelos tratamentos estéticos,
sejam eles invasivos ou nao, conciliados com uma dieta, medicamentos e exercicios
fisicos (PINHEIRO et al., 2020).

E interessante observar que a Biomedicina estética foi regulada pela
resolucdo n° 304 em 23 de abril de 2019 e desde entdo, os procedimentos
realizados por essa area tem aumentado de forma gradativa, assim como,
especializacfes voltadas para a area de Biomedicina Estética (PINHEIRO et al.,
2020).

Os procedimentos estéticos sdo voltados para os tratamentos corporais e
faciais. Nos procedimentos corporais podemos destacar que 0s mais procurados sao
ultrassom, radiofrequéncia, criolipdlise, microagulhamento, carboxiterapia,
endermologia e ondas de choque, todos estes procedimentos visam minimizar
flacidez e reduzir a gordura corporal (MAIA; SALVI, 2018).

Ja os tratamentos faciais estdo voltados para o rejuvenescimento facial ou
para o tratamento do envelhecimento propriamente dito, visando combater a flacidez
da pele, as linhas de expressao, bigode chinés, bochecha de buldogue, entre outros.
Os tratamentos em alta no momento atuam de maneira a prevenir esta condicdo do
envelhecimento com estimulo de coldgeno através da administracdo de radiesse,
sculptra, ultraformer, blogueio de contracdo muscular através da toxina botulinica e o
preenchimento com &cido hialurénico (AH), um preenchedor dérmico capaz de
corrigir rugas, dar volume e assimetria ao contorno facial. Nesta perspectiva, o AH
surge para ser um bom auxiliador no tratamento estético (MAIA e SALVI, 2018). O
AH O foi descrito pela primeira vez em 1934 durante uma analise do humor vitreo
bovino, sendo o composto mais abundante da matriz extracelular é formado por
glicosaminoglicano, é considerado na atualidade como preenchimento padrdao ouro
para a correcdo de rugas, perda de contorno e reposicdo do volume facial
(ABDULJABBAR, 2016).

Independente do procedimento de escolha o intuito € promover o aumento da
autoestima, bem estar, qualidade de vida, auto valorizagéo e satisfagdo pessoal do
paciente, contudo, a falta de preparo do profissional pode levar a algumas

intercorréncias pos procedimentos (ALVARES, 2020).
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As intercorréncias decorrentes da aplicacdo mal sucedida do AH podem
induzir formacdo de hematomas, petéquias, rea¢fes inflamatérias e infecciosa,
nodulos, cicatrizes hipertréficas, necrose tecidual, edemas e granulomas (ALVARES,
2020).

Desta maneira, torna-se necessario sempre procurar clinicas com
profissionais aptos para realizar tais tratamentos estéticos que ministram o AH.
Apesar das complicacdes e intercorréncias serem de baixos indices, profissionais
capacitados devem ser capazes de solucionar rapidamente o problema e oferecer
um acompanhamento correto, a fim de evitar frustracdes e também problemas
irreversiveis. Sendo assim, este artigo € baseado em um levantamento bibliografico
sobre as intercorréncias no procedimento com AH e possiveis solucdes que o

profissional deve realizar para minimizar as consequéncias do mau procedimento.

2.METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir da reviséo bibliografica, sob foco em artigos
cientificos dos ultimos 8 (2014 a 2022), disponiveis em revistas e bancos de dados
como Scielo, Pubmed e google académico, assim como em analises de livros que

discutem a respeito da questéao.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1A PELE E O ENVELHECIMENTO

E possivel observar que a pele se constitui de forma fundamental por dois
tecidos que sdo justapostos, existindo a epiderme e a derme, nesta perspectiva,
evidencia-se que com o tempo a pele envelhece, trata-se da propria acao do tempo.
Conforme se observa nos resultados abaixo, o envelhecimento faz parte da vida do
individuo, sendo multifatorial, influenciado pela genética, habitos individuais e
ambientais, os quais podem ser caracterizados como fatores internos e externos e
estdo amplamente relacionados com o desenvolvimento mais precoce ou tardio
desse envelhecimento. De fato, ja estd bem estabelecido que o envelhecimento esta
relacionado com a perda de colageno, AH e gordura que permitem a firmeza da

pele.
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Na quadro 1 podemos observar as informagdes apresentadas por diferentes

autores a respeito da pele e do envelhecimento.

Quadro 1: A pele e o0 envelhecimento

Ano

Autor

Titulo do trabalho

Informagdo  especifica do

artigo

2020

Alcantara

Castro

e

Efeitos adversos no uso do
AH

preenchimentos faciais.

injetavel em

De acordo com os autores, 0
envelhecimento se trata de
um processo multifatorial, que
meio

€ influenciado pelo

ambiente, pela genética e
pelos comportamentos e

habitos do individuo.

2020

Custodio
al.

et.

Harmonizacéo facial
cirdrgica: area de atuacao

do cirurgiao dentista.

Conforme preceitua esses

autores o0 envelhecimento

facial ocorre por fatores
internos e externos, dentre o0s
seus principais sinais, tém-se
o desenvolvimento de rugas,
alteracdes de textura, sulcos,
queda da palpebra superior e

etc.

2014

Balassiano e

Bravo

Hialuronidase: uma

necessidade de todo
dermatologista que aplica

acido hialurénico injetavel.

De acordo com o0s autores,
com o] processo do
envelhecimento, passa-se a
existir uma perda natural das
estruturas de suporte faciais,
ocorrendo a perda da gordura
subcutédnea, e do colageno

dérmico.

2016

Abduljabbar et

al.,

Complications of hyaluronic

acid fillers and their

managements.

O envelhecimento esta

relacionado com o colageno e
hialurénico

0 acido que
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auxiliam de forma direta na

firmeza da pele.

3.2UTILIZACAO DO ACIDO HIALURONICO EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A utilizacdo do acido hialurénico tem sido bem aceita para procedimentos

estéticos. Pode-se perceber que na atualidade, principalmente em decorréncia da

internet e de aplicativos que podem moldar a feicdo da pessoa, a aceitacdo do

envelhecimento tem sido pouco aceita, principalmente pelas mulheres. Com isso

existe uma tendéncia de crescimento de procedimentos estéticos em busca da

perfeicao, isto ocorre de forma mais incisiva na face. O AH tem se tornado um aliado

nesta busca, proporcionando volumizacédo facial, corrigindo espacos e sulcos,

formados pela perda da gordura da pele e coldgeno devido ao envelhecimento

natural.

No quadro 2 podemos observar os principais objetivos descritos pelos autores

quanto a utilizacdo do AH

Quadro 2: Utilizacdo do AH em procedimentos estéticos

Ano | Autor Titulo do trabalho Informacdo especifica do
artigo
2017 | Almeida Diagnostico e tratamento | De acordo com os preceitos
dos eventos adversos do | do autor, o &cido hialurénico
acido hialuronico: | tem tido a sua maior
recomendacdes de | utilizacdo na volumizacao
consenso do painel de |facial, com o objetivo de
especialistas da América | corrigir a perda dos coxins
Latina gordurosos, devido ao
envelhecimento.
2013 | Costa Caracteristicas  reoldgicas | O autor demonstra como

de preenchedores dérmicos
a base de acido hialurénico

antes a apds passagem

tem sido recorrente a

procura de procedimentos

estéticos na atualidade,
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através de agulhas principalmente em
decorréncia da existéncia
da internet e de aplicativos
gue conseguem eliminar

eventuais defeitos

indesejados.

3.3 INTERCORRENCIAS DO USO DE ACIDO HIALURONICO (AH)

Apesar de ser um procedimento facil e sem muitas contra indicacdes, se nédo
houver conhecimento e treinamento adequado para realizacdo do procedimento com
AH, pode ocasionar sérios prejuizos ao paciente.

Sem a devida qualificagéo e entendimento anatdomico, vias de administragéo,
tipos de tecido da pele, profundidade da administragdo da agulha ou canula,
direcionamento correto do produto e a falta de assepsia, é possivel sim, que haja
intercorréncias na aplicacéo.

No quadro 3 podemos observar os principais tipos de intercorréncias

decorrentes de aplicacdes mal realizadas em pacientes.

Quadro 3: Intercorréncia do uso de AH

Ano | Autor Titulo do trabalho Informacéo especifica do
artigo
2015 | Maio Desvendando os cddigos | De acordo com o autor, a

para  rejuvenescimento | inje¢do do acido hialurdnico
facial: uma abordagem | pode trazer maleficios para
passo a passo para uso | a pele, se for mal aplicado,
de injetaveis como por exemplo: o
aparecimento de edema e

eritema.

2020 | Barbosa et al. Necrose em ponta nasal | Os autores fazem uma

e labio superior apos | analise de um caso de

rinomodelacdo com acido | necrose no nariz, que
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hialurbnico — relato de
caso

ocorreu pela aplicacéo
incorreta do acido
hialurénico, ocasionado pela
injecdo no local inadequado,
causando o rompimento dos
vasos, foi necesséario uma
série de tratamentos para

eliminar a intercorréncia.

2015

Alves et.al

Microcannulas in
dermatology:

specifications.

O autor apresenta a
guestao da possibilidade de
existir complicacdes visuais
que podem ocorrer se a
ponta da agulha vier a

atingir artéria oftalmica.

2016

Lima, Machado

e Marson

A utilizacdo de implantes
faciais a base de acido

hialurénico.

Os autores tracam a
necessidade de que se
venha a realizar a assepsia
do local, para evitar
eventuais infeccbes que
possam ocorrer se nao
houver biosseguranca
durante a aplicacdo do
procedimento, dos géneros
Staphylococcus sp. ou
Streptococcus sp.

O autor também delimita
formas de se evitar que
esses procedimentos
errbneos ocorram, como O
respeito as normas de
biosseguranca, utilizacdo de
protecdo para as maos,

analisar a data de validade
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e dentre outras atitudes.

DISCUSSAO

Por meio de todos os resultados apresentados, € possivel notar que ha riscos
de intercorréncia diante da aplicacdo do &cido hialurénico, por isso, cabe ao
biomédico, sempre realizar os procedimentos de biosseguranca e estar qualificado
para a realizacdo do procedimento.

Além disso, também foi demonstrado que a necrose é um dos principais
efeitos das intercorréncias, trazendo um aspecto incbmodo para o paciente em seu

rosto, além da possibilidade de ocorrer uma transmisséo de bactérias.

4.CONSIDERACOES FINAIS

De fato, os procedimentos estéticos estdo em alta, principalmente por conta
das redes sociais, que possuem aplicativos que retiram todos os eventuais defeitos
gue uma pessoa pode ter. Entretanto, na falta desses aplicativos, as pessoas
acabam por ndo aceitar o envelhecimento e buscam por procedimentos estéticos
que corrijam suas imperfei¢oes.

Neste cenario, um dos procedimentos bem aceito no mercado € o
preenchimento com o &cido hialurénico, por ele ser um produto biocompativel,
biosseguro, reversivel e temporario. Trata-se de um procedimento eficaz e de facil
realizacdo, esta metodologia tem sido amplamente realizada. Contudo, para que o
profissional habilitado consiga realizar os procedimentos de maneira segura é
necessario que os mesmos estejam cientes dos cuidados com biosseguranga no
procedimento, treinamento, conhecimento anatémico, vias de administracdo a fim de

evitar eventuais intercorréncias que possam vir a acontecer.
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6. CONCLUSAO

Podemos concluir que a utilizagdo do &cido hialurénico é um procedimento de
facil aplicacdo, seguro e com resultados satisfatérios pelos pacientes. Contudo, a
falta de conhecimento anatémico e de biosseguranca durante o procedimento pelos
profissionais pouco capacitados pode acarretar prejuizos consideraveis ao paciente.
Este trabalho traz informagfes importantes para que os Biomédicos Estetas se
atentem as possiveis intercorréncias e sempre busquem se qualificar para ofertar os

melhores servicos aos seus pacientes.
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ANEXO

NORMAS PARA A PUBLICACAO DE ARTIGOS - REVISTA

F@PCIENCIA

Os artigos encaminhados serdo submetidos a avaliacdo de até trés

consultores, especialistas na area atinente a temética do artigo, e a aprovacao

do Comité Editorial da F@P CIENCIA, com base nas Normas Proprias de

Publicacdo da Revista Eletronica.
O ISSN da revista eletronica é 1984-2333 e o titulo abreviado é F@QP

Cien., forma que deve ser usada em bibliografias, notas de rodapé, referéncias

e legendas bibliogréficas.

Serdo aceitos trabalhos para as seguintes secoées:

(1) Reviséo — revisdo da

literatura;

(2) Artigos — resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental
ou conceitual (minimo de 05 e o maximo de 12 laudas);

(3) Notas — nota prévia, relatando resultados parciais ou preliminares
de pesquisa;

(4) Resenhas — resenha critica de livro (As Resenhas poderéo ter no
maximo trés paginas e deverao tratar de livros publicados nos ultimos 05
anos);

(5) Forum — secéo destinada a publicacéo de 2 a 3 artigos coordenados
entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de interesse
atual.

Os autores devem submeter os manuscritos no formato eletrénico,

exclusivamente, por meio do endereco fapciencia@fap.com.br, ja configurados

para o papel A4, observando as seguintes indicacdes do arquivo:

- salvo em modo “doc” ou “rtf”;

- margens sup/esq de 3 cm e inf/dir de 2 cm;


mailto:fapciencia@fap.com.br
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- fonte Arial 12 no corpo do texto. (Em nota de rodapé, a fonte é Times
New Roman 10, alinhada a esquerda);

- espacamento entre linhas de 1,5 cm.

Os textos deverdo ser escritos em portugués e as figuras, gréaficos e
tabelas, se necessarios, devem ser incluidos diretamente no texto no formato
JPG, JPEG ou GIF, nos locais adequados e ndo em anexo, seguindo as normas
da ABNT. Veja modelo no Guia de Normas Trabalhos Académicos, da FAP.
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Na primeira pagina figurara:

Titulo do trabalho (Arial, tamanho 12, negrito, centralizado e caixa
alta, sem ponto final);

Autoria (graduando e orientador — um abaixo do outro (apenas o autor
graduando sublinhado), alinhados a direita, fonte arial 12, primeiro sobrenome por
extenso em caixa alta, virgula, nome com a abreviacdo das iniciais, indicando
numeracao de referéncia com especificacdo em nota de rodapé);

Exemplo:

O USO DA REALIDADE VIRTUAL COMO RECURSO
FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL:
ESTUDO DE CASO

ARRA, R. R. G!
ANDOLFATO. K. R.2

3) Nota de rodapé na nota constara a descricdo do(s) autor(es): nome completo
por extenso, instituicdo a que pertence, fonte financiadora (quando necessério), ano, e email
de contato (fonte 10, Times New Roman, alinhado a esquerda, espacamento simples);

Exemplo:

! Raquel Ribas Gallo Parra. Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana —
FAP. Apucarana — Pr. 2019. Contato: raquel.ribas96@hotmail.com

2 Kleber Rogério Andolfato. Orientador da pesquisa. Coordenador e Docente do Curso de Fisioterapia da
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2019. Contato: kleber.andolfato@fap.com.br

¥ Mayenne Souza Arrebola. Coorientadora da pesquisa. Preceptora do Curso de Fisioterapia da Faculdade
de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2019.

4) Resumo e Abstract (as palavras RESUMO e ABSTRACT sédo em
negrito, arial 12, maidsculas e alinhadas a esquerda; ja o texto deve ser em fonte
arial, sem negrito, tamanho 12, conter de 100 a 250 palavras, e ter de 3 a 5
palavras-chave separadas por ponto, com as iniciais em maiusculo (NBR 6022);

Exemplo:
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RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) € um grupo de desorganizacdes, considerado distarbio ndo
progressivo, que ocorre durante a formacao encefélica fetal ou na infancia, interferindo no
desenvolvimento motor e postural. A Realidade Virtual (RV) € um recurso em que o paciente
interage com diversos estimulos, auditivos, sensoriais, visuais e tateis. O objetivo do estudo
foi analisar a influéncia da RV no equilibrio, coordenacdo motora e melhora da
funcionalidade, foram realizadas 20 sessdes com a RV XBOX®360 Kinect, utilizando como
instrumentos de avaliacdo inicial e final, a Escala de Equilibrio de Berg, Timed Up & Go
(TUG), Testes de Coordenacdo Motora, Toques no Andador e Pontuacdo do jogo. Houve
melhora significativa da avaliacdo inicial para final, exceto na Escala de Berg. Conclui-se
que este recurso foi eficaz na reabilitacdo da marcha, equilibrio, coordenacdo e
aprendizagem motora da participante.

Palavras-chave: Realidade Virtual. Paralisia Cerebral. Equilibrio. Coordenacdo Motora.
Fisioterapia.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a group of disorganizations considered non-progressive disorder that
occurs during fetal brain formation or in childhood, interfering with motor and postural
development. Virtual Reality (VR) is a resource which the patient interacts with various
stimuli, auditory, sensory, visual and tactile. The aim of the study was to analyze the
influence of VR on balance, motor coordination and improvement of functionality. Twenty
sessions were performed by VR XBOX®360 Kinect, using as initial and final evaluation the
Berg Balance Scale, Timed Up. & Go (TUG), Motor Coordination Tests, Walker Touches,
and Game Score. There was a significant improvement from initial to final assessment,
except for the Berg Scale. It was concluded that this resource was effective in the
participant's gait rehabilitation, balance, coordination and motor learning.

Keywords: Virtual Reality. Cerebral palsy. Balance. Motor coordination. Physiotherapy.

Os textos destinados a secdo de Artigos devem impreterivelmente apresentar os
topicos: INTRODUCAO, OBJETIVOS, METODOLOGIA, RESULTADOS E
DISCUSSAO, CONCLUSAO E REFERENCIAS. Estes tpicos
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ndo sao numerados, a fonte é arial, tamanho 12 e deve ser em caixa alta. A

introducéo e objetivos podem vir de forma separada ou conjunta, bem como o0s
resultados e discussdo. Se necessarias alteracdes de pequena monta serdo
realizadas pelo Conselho Editorial visando adequacdo as normas e melhoria do

texto.




Exemplo da disposicao dos topicos (meramente ilustrativos):

[ INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada por um grupo de desorganizacdes,
considerado distarbio ndo progressivo, que ocorre durante a formacgéo encefalica fetal ou na
infancia, no qual interfere no desenvolvimento motor e postural, podendo acarretar
limitacbes de atividades. A desordem motora é comumente acompanhada por epilepsia,
transtornos de comportamento, percep¢ao, sensacdo, cognicdo, comunicacao e problemas
musculoesqueléticos secundarios (FERNANDES et al., 2015), mas nem sempre esses
disturbios estéo presentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso experimental do tipo antes e depois, amostra ndo
casual, por conveniéncia e intencional, tendo como critério de inclusdo um individuo do
género feminino, 37 anos de idade, diagndstico clinico de PC, quadro motor de quadriplegia
espastica, diagnostico fisioterapéutico de diparesia espastica, capaz de manter-se em pé.
Critérios de exclusdo participantes ndo colaborativos, que ndo se mantenham em
bipedestacdo e que apresentem déficit cognitivo. Sendo esta uma paciente da Clinica
Escola de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana- FAP.

RESULTADOS

Participou da pesquisa um individuo do sexo feminino, com 37 anos de idade,
diagndstico clinico de PC, quadro motor quadriplegia espastica de nivel lll, pela classificacao
do Gross Motor Function System Classification (GMFCS), diagnostico fisioterapéutico de
diparesia espastica. A participante € independente nas suas atividades de vida diéaria,
apesar de apresentar algumas dificuldades na realizacdo de tarefas que exijam
agachamentos, passos laterais e rotacbes de tronco. Marcha realizada com dispositivo

auxiliar (muleta canadense bilateral).
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DISCUSSAO

Segundo Monteiro et al. (apud MONTEIRO, 2011), os disturbios da PC
interferem significativamente na interacdo da crianga como no desempenho e
aquisicdo nao s6 dos marcos motores basicos (sentar, rolar, engatinhar e andar),
mas também em suas atividades de vida diaria. Essas caracteristicas foram
observadas na participante do estudo, que apresenta dificuldades na marcha e na

realizacdo de atividades corriqueiras, limitando seu desempenho.

CONCLUSAO

Com esta pesquisa concluimos que a RV com o XBOX®360 Kinect mostrou-
se um recurso eficaz na reabilitacdo do equilibrio, marcha, coordenacdo e
aprendizagem motora da participante, com consequente evolugcdo na velocidade e
execucdo da marcha e movimentos dos membros superiores, porém poderia ter
apresentado melhores ganhos nas escalas se 0s problemas pessoais nao tivessem
interferido na terapia. Necessita de mais estudos sobre essas doengas mentais e o
guanto elas interferem no cotidiano dessa populagéo.

REFERENCIAS

FERNANDES, A. C.; RAMOS, A. C. R.; MORAIS FILHO, M. de; AVES, M. de J. J.
Reabilitacdo. 2.ed. Barueri: Manole, 2015.

MONTEIRO, C. B. de M.; JAKABI, C. M.; PALMA, G. C. dos S.; TORRIANI-PASSIN,
C.; MEIRA JUNIOR, C. de M. Aprendizagem motora em criancas com paralisia
cerebral: tarefa de labirinto no computador. In: MONTEIRO, Carlos Bandeira de Melo
(org.). Realidade virtual na paralisia cerebral. Sdo Paulo: Pléiade, 2011.

As citagcbes de autores no corpo do texto subordinar-se-d4o0 as Normas
Técnicas da ABNT — NBR 10520. Lembrando que € obrigatéria a mencao do niamero
de pagina quando se tratar de citacao direta.

Exemplos:
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-Citacdo com um autor:

(MARTINS, 1980, p. 17) ou Martins (1980, p. 17)

-Quando se tratar de até trés autores, todos serao citados:

(MARTINS; DUTRA; SOUZA, 1981) ou Martins, Dutra e Souza (1981)

-Quando a citagdo for com mais de trés autores citar o primeiro seguido de

etal. :

(MARTINS et al., 1980) ou Martins et al. (1980)

-Quando o autor & uma instituigao:

(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1986, p. 35) ou

Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (1986, p. 35)

-Sem autoria: a referéncia entra pelo titulo da obra, sendo a primeira palavra em
maiudsculo, ja na citacao fica:

(A ECONOMIA [...], 2018)

-Aos diferentes titulos de um autor publicados no mesmo ano, adiciona-se uma letra
depois da data:

(BRAGA, 2017a) e (BRAGA, 2017b) ou Braga (2017a) e Braga (2017b)

As referéncias documentarias no final do texto devem seguir as Normas Técnicas da
ABNT. Veja modelo no Guia de Normas Trabalhos Académicos, de lima
A. F. Serrante, no site da FAP.
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Observacao: Os textos apresentados no artigo sao de inteira responsabilidade de

seus autores, tanto em relacdo ao contetido quanto a questéo de revisdo gramatical e normas.
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