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MARTINELLI, Ariella. O uso do bioestimulador de coladgeno injetavel para
rejuvenescimento facial. 49 p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Reviséo
bibliografica). Graduacdo em Biomedicina na Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana-Pr. 2023.

RESUMO

O envelhecimento facial cutédneo afeta muito a autoestima de homens e mulheres,
essas alteracdes morfoldgicas sdo decorrentes de um processo inevitavel e natural,
devido a fatores internos e externos que ocorrem com o passar dos anos. Os sinais
desse envelhecimento ficam aparentes principalmente no rosto, onde € possivel notar
linhas de expresséo, rugas, sulcos, flacidez, diminuicdo do volume, qualidade e
elasticidade da pele. Essas alteracdes fazem a busca por tratamentos minimamente
invasivos na estética serem muito grande, visando retardar o envelhecimento facial e
conseguentemente o bem-estar do paciente promovendo o rejuvenescimento da pele.
Assim o uso dos bioestimuladores de colageno injetdveis semipermanentes, como a
hidroxiapatita de calcio (CaHa), o acido poli-l-lactico (PLLA), conhecidos
comercialmente como Sculptra® e Radiesse®, ganharam muita notoriedade no meio
estético, justamente por trazer melhora no aspecto cutaneo e aumento da espessura
no rosto, de forma harmoénica e natural. Capazes de produzir colageno novo,
proporcionando um rejuvenescimento cutaneo, melhorando rugas, flacidez, sulcos e
textura da pele. Tendo o objetivo nesse estudo de ampliar o conhecimento sobre o
uso do PLLA e do CaHA na estética facial, como substancias bioestimuladoras
injetaveis, analisando suas caracteristicas, indicagdes, resultados, eficiéncia e efeitos
adversos. Como resultado podemos afirmar que ambas as substancias séao
consideradas seguras, eficazes e trazem excelentes resultados nos pacientes.

Palavras-chave: Harmonizacédo, Sculptra®, Radiesse®, Injetaveis.



MARTINELLI, Ariella. The use of injectable collagen biostimulator for facial
rejuvenation. 49 p. Completion of course work (Literature review). Bachelor's Degree
in Biomedicine. FAP — College of Apucarana. Apucarana-Pr. 2023.

ABSTRACT

Cutaneous facial aging greatly affects the self-esteem of men and women, these
morphological changes are the result of an inevitable and natural process, due to
internal and external factors that occur over the years. The signs of this aging are
apparent mainly on the face, where it is possible to notice lines of expression, wrinkles,
furrows, sagging, decreased volume, quality and elasticity of the skin. These changes
make the search for minimally invasive treatments in aesthetics very great, aiming to
delay facial aging and consequently the well-being of the patient by promoting skin
rejuvenation. Thus, the use of semi-permanent injectable collagen biostimulators, such
as calcium hydroxyapatite (CaHa), poly-I-lactic acid (PLLA), commercially known as
Sculptra® and Radiesse®, gained much notoriety in the aesthetic environment,
precisely for bringing about improvement in the appearance skin and increase the
thickness of the face, in a harmonic and natural way. Capable of producing new
collagen, providing skin rejuvenation, improving wrinkles, sagging, furrows and skin
texture. With the aim of this study to expand knowledge about the use of PLLA and
CaHA in facial aesthetics, as injectable biostimulating substances, analyzing their
characteristics, indications, results, efficiency and adverse effects. Noting that both
substances are considered safe, effective and with excellent results in patients.

Keywords: Harmonization, Sculptra®, Radiesse®, Injectables.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Anatomia da pele

Toda a superficie do corpo humano é revestida pela pele, com a principal
funcdo de protecao externa do corpo, como barreira fisica entre o ambiente e 0 meio
interno, na funcao vital de manutencéo da homeostasia. Sendo considerado o maior
O0rgdo que possuimos, a pele é constituida por trés camadas: epiderme, derme e
hipoderme (BARROSO, 2021; BERNARDO et al., 2019).

A epiderme é a camada mais superficial da pele, composta por queratinécitos,
gue sdo responsaveis pela producéo de queratina, conferem protecéo, resisténcia e
permeabilidade ao tecido, com renovacdo celular a cada 30 dias, onde esses
queratinécitos migram da camada basal até a cornea. Também possuem células de
Langerhans que ativam o sistema imunologico, células de Merkel que atuam na
percepc¢ao do tato e pressao, e os melandcitos com producdo de melanina, pigmento

gue age na protecao contra raios UV (BERNARDO et al., 2019).

A derme é a camada intermediaria da pele rica em fibras de colageno e elastina.
Possui os fibroblastos como células mais abundantes, responsaveis pela producao de
colageno, elastina, glicoproteinas e acido hialurénico, com capacidade de promover a
sustentacao da epiderme e participar nos processos fisioldgicos do envelhecimento.
Na derme também estao presentes 0s anexos cutaneos como glandulas sebéaceas,
sudoriparas, pelos e unhas (TESSINARY, 2019).

Sendo a hipoderme a ultima camada da pele, mais profunda, conhecida como
tecido subcutaneo, constituida principalmente por adipdcitos, que possuem a funcao
de armazenar reservas energéticas, protecdo contrachoque e o modelamento
corporeo (TESSINARY, 2019).

1.2 Envelhecimento facial

O envelhecimento da pele ocorre devido a diferentes fendmenos classificados
como intrinsecos e extrinsecos que fazem surgir rugas, mudancas na textura da pele,
maleabilidade, sulcos, reducéo da pélpebra superior, manchas e outras manifestacdes
decorrentes. (Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica, 2022). Ocorrendo
inUmeras alteragbes morfologicas, fisioldégicas e bioquimicas que ao longo do tempo

ocorrem de modo progressivo, diminuindo o potencial de divisdo celular, restringindo
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a sintese da matriz dérmica, gerando os radicais livres em excesso e aumentando a
destruicdo do colageno (MARTINS, 2021).

Estando a pele do rosto mais suscetivel a esse bombardeamento de estimulos
fisiolégicos, psicologicos e do ambiente, torna-se visivel as reagdes de sensibilidade
da pele quando sofre algum dano, como a polui¢cdo, a exposi¢cao solar, as alteracdes
hormonais, a alimentacéo, o estresse, 0os produtos quimicos que podem penetrar na

epiderme e na derme, entre outros (FERRAZ et al., 2021).

O processo do envelhecimento facial ocorre com modificacdes nas proporcdes
das estruturas faciais, com perda de gordura subdérmica, acdo muscular,
remodelacdo Ossea e o envelhecimento da pele, causando uma mudanca que
influencia na aparéncia dos tecidos, onde nitidamente é visto com o passar do tempo
a perda de definicdo dos contornos, tornando a face mais quadrada (De LIMA, 2020;
BARROSO, 2021).

As modificacbes observadas com o avanco da idade séo vistas principalmente
na face, com caracteristicas bem especificas como o aparecimento das rugas,
flacidez, manchas, diminuicdo da capacidade de regeneragao dos tecidos, perda do
tonus, perda do brilho e aumento da fragilidade capilar (GONZALEZ, 2022).

Essas alteracdes visuais levam homens e mulheres a procurarem por
tratamentos que visam prevenir e reduzir esses efeitos do envelhecimento cutaneo,
gue aparecem com o tempo, em busca de uma pele mais jovial, bonita e vicosa. De
acordo com a Sociedade Americana de Cirurgibes Plasticos aproximadamente 2
milhdes de procedimentos estéticos injetaveis foram realizados em 2018, aumentando
cerca de 40% nos ultimos 5 anos (CHRISTEN; VERCESI, 2020).

O colageno é a proteina mais abundante corpo humano, estruturando e
fornecendo suporte para o tecido conjuntivo como pele, o0ssos, cartilagens,
ligamentos, musculos e vasos sanguineos, proporcionando também volume e
elasticidade na derme (FERREIRA et al., 2020). O colageno no corpo é preservado
aproximadamente até a faixa dos 30 anos, mas nessa faixa de idade inicia a perda de
1% de colageno ao ano (BOHNERT et al., 2019).

Como o colageno tem grande importancia para estruturar a pele evitando assim
o envelhecimento facial, flacidez e rugas, o uso injetavel dos bioestimuladores de
colageno tem proporcionado resultados visiveis, ao longo dos meses, melhorando e

recuperando o vi¢o e textura da pele (De FREITAS, 2021).
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1.3 Bioestimulador de colageno injetavel

Os bioestimuladores de colageno injetaveis possuem alta capacidade de
producdo de coldgeno e elastina na pele, podendo ser denominados como agentes
do rejuvenescimento cutaneo. Estes ganharam popularidade entre os procedimentos
minimamente invasivos na estética facial com seu uso para a prevencdo do
envelhecimento de forma mais natural, visando o0 rejuvenescimento facial
(CHRISTEN; VERCESI, 2020).

Os bioestimuladores sdo substancias consideradas biocompativeis,
bioabsorviveis e semipermanentes, sendo absorvidos pelo organismo através dos
mecanismos fagocitarios, e classificados quanto a sua durabilidade e a absorcéo pelo
organismo, podendo possuir uma duracdo acima de 18 meses (FREITAS, 2021).
Quanto a biocompatibilidade da substancia, é considerado o contato do material
injetado ao tecido, as propriedades do produto, interacdo e resposta celular. E a
biodegradabilidade refere-se ao tempo que se leva a completa eliminacdo do material,
caracterizada pelo processo de absorcdo do organismo através de mecanismos
fagocitarios e a degradacdo do produto por hidrolise (PEDROSA et al.,, 2021;
CHRISTEN, VERCESI, 2020).

Sao muitos os beneficios do uso dos bioestimuladores de colageno, que atuam
nas camadas mais profundas da derme tratando as linhas finas de expresséo e rugas,
seu objetivo é de melhorar 0 aspecto cutaneo devolvendo a perda de volume facial
que ocorre com o envelhecimento. Todos esses efeitos benéficos ocorrem através do
estimulo de inducéo da producéo do colageno novo nas camadas mais profundas na
pele da face (CHRISTEN; VERCESI, 2020; LIMA, SOARES, 2020).

Os bioestimuladores de colageno sao substancias injetadas na derme
profunda, que uma vez introduzido causa uma resposta inflamatoria tecidual
localizada, que estimula os fibroblastos do nosso corpo e a neocolagénese (tipo I) em
volta das microparticulas da substancia, estimulando assim a da producdo de um novo
colageno (De LIMA, 2020; PEDROSA et al., 2021).

Tendo indicagéo para prevenir e reverter o processo de envelhecimento facial,
reestruturando a pele, combatendo a flacidez, melhorando a firmeza e a espessura
dérmica, os bioestimuladores injetaveis tém seus efeitos praticamente imediatos e a
sua grande capacidade de induzir o processo de neocolagénese, volumizacao e

sustentacao da pele melhora a qualidade dérmica com seu uso, popularizando assim



12

a procura por esse procedimento (PEDROSA et al., 2021; LIMA, SOARES, 2020; KIM,
2019).

1.4 Aplicacéo do Bioestimulador de colageno

Em uma aplicacdo, a bioestimulacdo, por meio de uma resposta inflamatoria
controlada desejada, tem a capacidade de um polimero gerar resposta tecidual que
leva a lenta degradacao do material resultando na deposicéo de colageno no tecido,
ocorrendo devido as propriedades do biomaterial injetado, das caracteristicas do
paciente e da técnica de aplicacdo no tecido (CHRISTEN; VERCESI, 2020).

Onde através dessa estimulacdo na producdo de um novo colageno pelo
organismo, na camada mais profunda da pele, temos o reestabelecimento da
qualidade da pele, melhorando a aparéncia do rosto, destacando que o0s
bioestimuladores de colageno injetaveis utilizados na harmonizacéao facial promovem
0 rejuvenescimento da face, melhoria dos contornos e da flacidez facial com efeitos
duradouros (NECA et al., 2022).

Dois tipos de bioestimuladores tem sido utilizado na estética facial, sendo os
bioestimuladores de colageno injetaveis feitos a partir de acido poli-L-lactico (PLLA) e
hidroxiapatita de célcio (CaHA) (PEDROSA et al.,, 2021; CHRISTEN, VERCESI,
2020).

1.5 Acido Poli-L-Latico (PLLA) / Sculptra®

1.5.1 Historia do bioestimulador PLLA

O acido Poli-L-Latico (PLLA) esta presente em mais de 40 paises, inclusive no
Brasil. E considerado um agente preenchedor pelo Food and Drug Administration
(FDA Americana) para o tratamento de pacientes com lipoatrofia facial associada ao
HIV (GALDERMA AESTHETICS, 2021).

O PLLA foi sintetizado na década de 50 por quimicos franceses a partir de
polimeros biocompativeis, sendo utilizado até hoje com seguranca em biomateriais,
como os fios de sutura reabsorviveis, placas, parafusos em cirurgias ortopédicas,
neuroldgicas e craniofaciais (LIN et al., 2019).

Esse polimero é feito a partir de material sintético da familia dos alfa-
hidroxiacidos, derivado de acido latico, composto por microparticulas biodegradaveis,
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biocompativeis e reabsorviveis, sendo um produto seguramente absorvido pelo
organismo (FITZGERALD et al, 2018).

O Sculptra® é a marca registrada do acido Poli-L-Latico da Galderma e foi
desenvolvido com resultados de boa seguranca. Existem varios estudos que
comprovam a sua eficacia desde 1999, quando foi aprovado para uso estético no
mercado europeu. No Brasil sua aprovacao para uso estético ocorreu em 2004. Este
bioestimulador ndo contém componentes humanos nem de animais, ndo tendo a
necessidade de realizar teste de alergia prévio ao tratamento (GALDERMA
AESTHETICS, 2021).

1.5.2 Beneficios do seu uso

O uso do PLLA visa a restauracao de areas do rosto com perda de volume,
lipoatrofia, flacidez e reabsorcdo 0ssea, ocorrendo através de uma estimulacdo da
inflamacéo subclinica que as microparticulas de PLLA causam no organismo com
neocolagénese, melhorando inclusive sulcos e rugas da face (TARGINO et al., 2022).

O PLLA é um produto injetavel, suas microparticulas vao estimular a formacao
de colageno novo, e devido a sua eficiéncia € mais indicado para o tratamento da face
(MARTINS et al., 2021; LIMA, 2020).

1.5.3 Manipulacao e preparo do produto

O preparo apropriado do Scuptra® é um fator importante que vai influenciar
muito no resultado do tratamento, visando sempre entdo antes da técnica de injecao,
uma correta reconstituicdo do produto, para que ocorra a hidratacao dele em repouso,
uma aplicacdo com a quantidade adequada de produto para cada paciente e no plano
de aplicacao correto (MELO et al, 2020).

Antes da aplicacdo € necessario realizar uma reconstituicdo do produto com
agua estéril, onde apos um tempo de hidratagcdo em repouso € obtido uma suspensao
hidrocoloide que pode ser injetada por microcanulas até 26G na area a ser tratada da
face. As particulas possuem dimensdes pequenas o suficiente para serem injetadas
por agulhas e microcanulas (FITZGERALD et al, 2018).

O fabricante recomenda usar 5 ml de agua destilada estéril para cada frasco
de Scuptra®, e assim deixar em repouso por no minimo 2 horas, para garantir uma

hidratacdo completa. Nao deve agitar o frasco imediatamente apos a reconstituicéo,
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evitando o depdsito de particulas ndo hidratadas na parede do mesmo. Outros
estudos recomendam um tempo de hidratacdo e reconstituicdo ainda maior, deixando
0 produto em repouso de 24 a 72 horas antes da aplicacdo. Quanto maior o tempo de
repouso, maior € a hidratagcdo, visando com isso, reduzir o risco de formacdo de
nodulos, diminuir a ocorréncia de obstrucdo de agulhas e uma aplicacdo mais
uniforme do produto na pele. O armazenamento pode ser em temperatura ambiente
de até 30°C ou sob refrigeracao de 2 a 8°C durante até 72 horas (LIMA 2020).

Deve ser adicionado 2ml de lidocaina 2% e agitar o produto gentilmente para
homogeneizacédo antes da aplicacdo do Scuptra® (LIMA 2020). Quando injetado as
microparticulas de PLLA provocam uma resposta inflamatdria subclinica que causa a
neocolagénese estimulando os fibroblastos a produzirem o coldgeno novo, que

comeca em aproximadamente 10 dias apds a aplicacdo (SANTOS, 2021).

1.5.4 Aplicacéo e resultados esperados

As grandes particulas de PLLA resultam no aumento da deposicéo das fibras
de colageno tipo | pelos fibroblastos, e a producdo do colageno novo continua a
aumentar com o passar dos meses. O resultado final € o aumento da espessura
dérmica, com a duracdo de aproximadamente 8 a 24 meses ap0s a sua aplicacao
(LIMA; SOARES, 2020). Podem ser observados aumentos significativos de colageno
tipo | no entorno do local de encapsulamento das particulas de PLLA (FITZGERALD
et al., 2018).

Seu efeito se torna visivel no rosto apds essa reacéo inflamatéria minima, onde
0 organismo como resposta faz os fibroblastos substituirem a substancia PLLA por
colageno e causem a reposicdo do volume facial que foi perdido com o
envelhecimento, permitindo uma melhora dos tecidos da pele, além da correcéo
volumétrica do contorno facial (ALMEIDA, A. et al., 2019).

As particulas de PLLA se tornam porosas e ap0s um periodo sédo degradadas
e completamente eliminadas do corpo pelas vias respiratéria, urinaria e fezes, nao
sendo encontrados em 6Orgaos vitais em quantidade relevante (FITZGERALD et al,
2018; LIMA; SOARES, 2020; LIMA 2020).

Logo ap0s a aplicagdo ocorre um aumento de volume na face, que dura uns
trés dias, até ter a absor¢cdo completa dos diluentes, esse volume inicial pode ser
usado como parametro do resultado do tratamento (FITZGERALD, 2018; LIMA, 2020).
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Estudos indicam que o &cido poli-L-latico em 24 meses apresenta uma correcao
completa em 80% dos individuos. Destacando a importancia que a saude e o estilo
de vida do paciente influenciam na durabilidade do procedimento (FITZGERALD,
2018).

No tratamento com PLLA normalmente € indicado 3 sessbes para o paciente,
para obter uma deposicdo gradual de colageno em cada uma das aplicacdes, esse
acumulo de colageno decorrente das aplica¢des traz como resultado satisfatério uma
aparéncia rejuvenescida e natural (FITZGERALD, 2018; RAY e HANG, 2020). Essa
escolha no tratamento depende da condicao da pele e da necessidade do paciente,
levando em consideracdo o grau de envelhecimento, onde os pacientes mais velhos
podem precisar de mais sessdes de PLLA que os pacientes mais jovens. (LIMA 2020;
SANTOS, 2021).

O plano de aplicacdo também depende de cada paciente, podendo o material
ser aplicado em trés planos distintos, no supraperiosteal, no subdérmico e no
subcutédneo. A escolha do plano correto de aplicacdo depende do estado de
envelhecimento que a pele se encontra. Se aplica no plano supraperiosteal em areas
como suporte 6sseo, no subcutaneo onde ndo houver alicerce 6sseo, e no subdérmico
em casos de frouxiddo da pele (AVELAR, 2018).

As regides mais tratadas com o PLLA s&o: a regido temporal e zigomatica,
sendo também em casos de uso no contorno facial; sulcos nasolabiais; angulo
mandibular; regido mentoniana e correcdo de linhas de marionetes (RAY e HANG,
2020).

Depois da aplicacdo, com o passar dos meses, ocorre uma melhora visivel da
flacidez e do volume da pele, através do aumento do coladgeno novo produzido. Os
efeitos vao aparecendo de maneira gradual, sutil ao longo dos meses e o resultado
depende da resposta do organismo do paciente, como idade e metabolismo (LIMA
2020). Esses resultados sutis, naturais e de longa duragao, possibilitam um aumento
do volume facial, de maneira previsivel e controlada (FITZGERALD et al., 2018).
Podendo ser realizado varias sessfes com intervalos de 4 a 6 meses, sempre
avaliando a necessidade de cada paciente individualmente (LIMA 2020; AVELAR,
2018).

Considerado uma alternativa popular para o rejuvenescimento facial, o PLLA &
indicado para melhorar a flacidez da pele decorrente do processo de envelhecimento,

para corrigir o volume de depressfes cutdneas, como cicatrizes atréficas, cicatrizes
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de acne, lipoatrofia, sulcos, rugas e remodelacdo 6ssea. Resultando na melhora da
qualidade e firmeza da pele, rejuvenescendo a face (SANTOS, 2021; FITZGERALD
et al, 2018; HADDAD et al, 2019).

1.5.6 Efeitos adversos leves e indesejaveis

Sendo um produto bem tolerado, possui baixa probabilidade de reacdes
adversas se aplicado corretamente e se 0 paciente seguir os cuidados nos pos
procedimento. Os efeitos adversos leves e temporarios como desconforto,
hematomas, edema, eritema e ndodulos no local da injecdo, sado considerados

aceitaveis quando se resolvem espontaneamente (RENDON, 2021).

1.5.7 Cuidados nos pos procedimento

Os cuidados apoés a aplicacdo do PLLA sao: massagear durante cinco dias a
area por cinco minutos, cinco vezes ao dia; evitar exposi¢ao excessiva a lampada UV
e a luz solar nos primeiros dias; utilizar protetor solar e se ndo houver complicacdes,
pode aplicar maquiagem algumas horas apos o tratamento certificando todas as
orientacdes com o profissional, tudo isso visando a obtenc&o de bons resultados
(GALDERMA AESTHETICS, 2021; SOARES, 2020).

Lembrando que todos os procedimentos na area da saude estética, séo
suscetiveis a intercorréncias, pois dependem da resposta do corpo do paciente ao
produto que foi injetado, sendo importantissimo o profissional dominar todos esses
eventos, pois na maioria dos casos o erro esta na execuc¢ao do procedimento ou erro
do profissional (MARTINS et al, 2021).

1.6 Hidroxiapatita de Calcio (CAHA) / Radiesse®

1.6.1 Historia do bioestimulador CAHA

A Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) foi aprovada em 2006 pela FDA Americana,
para tratamento de pacientes com lipoatrofia facial associada ao virus HIV, visando
preencher dobras e rugas graves. Usada na regido temporal, terco médio da face,

regido mentoniana e mento (BONIN, 2022).

A CaHA é uma substancia de origem nao animal que se apresenta idéntica a

composi¢cdo mineral de ossos e dentes. Sendo utilizada como bioestimulador de
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colageno injetavel, no formato de microesferas sintéticas esféricas e uniformes,
medindo de 25 e 45 pm (microns) de diametro (DE ALMEIDA et al., 2019; CORDUFF
et al., 2021; LIMA, SOARES, 2020). Essas microesferas sintéticas de CaHA se
decompdem da mesma forma que debris 6sseos apOs fraturas, garantindo a
biocompatibilidade e seguranca do produto, ndo causando reacdes adversas
imunologicas. E como resultado elas estimulam a producdo enddgena de colageno
tipo | (CUNHA et al, 2022; HERRMANN et al., 2018; LORENC et al., 2018).

O Radiesse® € a marca registrada de Hidroxiapatita de célcio da Merz Pharma,
que foi aprovada em 2009 no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) para o uso comercial como um bioestimulador de colageno injetavel sintético
(STEIN et al, 2015). Utllizado como um tratamento eficaz para volumizar e
rejuvenescer a face, melhorando a elasticidade, a firmeza e a qualidade da pele, com
resultados sutis, naturais, e visiveis esteticamente, satisfazendo o paciente (GOLDIE
et al., 2018; ALMEIDA et al.,, 2019). Sendo biocompativel, biodegradavel e
reabsorvivel, possui poucos efeitos adversos, ndo apresentando riscos ao organismo
do paciente (HERRMANN et al., 2018; ZERBINATI; CALLIGARO, 2018; ALMEIDA, et
al. 2019; CORDUFF et al. 2021; YAG-HOWARD et al. 2021).

1.6.2 Beneficios e objetivos do seu uso

A principal acéo é a bioestimulacao de colageno novo e a reposicdo de volume
na face, melhorando esteticamente a firmeza da pele por aproximadamente 18 meses.
Indicado para amenizar os sinais de envelhecimento, flacidez, rugas, sulcos, celulites
e cicatrizes na pele, criar volume e preencher locais que necessitam no paciente
(LIMA, SOARES, 2020).

O Radiesse® é um bioestimulador de colageno injetavel que consegue também
volumizar a face como um preenchedor, com alta viscoelasticidade para aplicacdo em
tecidos moles, e ndo apresenta riscos ao organismo, por ser considerado uma
substancia biocompativel, biodegradavel, reabsorvivel, inerte e nao antigénico
(HERRMANN et al., 2018; ZERBINATI; CALLIGARO, 2018).

1.6.3 Manipulacéo e preparo do produto
Para uso, o Radiesse® vem em seringas descartaveis de 0,8 ml e de 1,50 ml,

diluindo com lidocaina e soro fisiolégico 0,9%, precisando ser feita uma
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homogeneizacéo do produto com no minimo 20 movimentos de mixagem entre essas
substancias (CUNHA et al. 2022; LIMA 2020; SANTOS, 2021; GABRIEL, 2020). Para
o conforto do paciente pode anestesiar a regido da face, com anestésico local (LIMA,
SOARES; 2020).

A aplicacdo de CaHA pode ser feita na face nas seguintes regides: temporal,
terco médio, mentoniana, as linhas de marionete, prega pré-maxilar, rugas do queixo,
cantos da boca, dobras faciais, dobras nasolabiais, zigomatica, &ngulo mandibular, e
em correcdes de cicatrizes de acne (MERZ PHARMA, 2021; CORDUFF et al. 2021).

1.6.4 Aplicacéo e resultados esperados

Seu mecanismo de acao é semelhante ao PLLA, onde através de uma resposta
inflamatoria subclinica controlada, vai ocorrer a neocolagénese de maneira constante
por um certo tempo, produzindo um aumento de produ¢édo do colageno novo e da
elastina na pele, resultando na bioestimulacdo de coldgeno e no aumento de volume
na face (ALMEIDA, et al 2019).

O CaHA causa a bioestimulagcdo de coldgeno novo, resultando em um
preenchimento semipermanente na face, com resultados que duram de 12 a 24
meses, dependendo de alguns fatores, como idade, movimento dindmico da area
injetada e metabolismo do paciente (LIMA 2020; De FREITAS, 2021).

A CaHa ap0s injetada causa um aumento inicial de volume no rosto, e por 2 a
3 meses 0 seu gel carreador comeca a ser dissipado, deixando apenas as
microesferas de CaHa, que aos poucos estimulam a producdo de colageno pela
ativacao dos fibroblastos, estimulam a elastina, produzindo novas fibras colageno que
vao estruturar e sustentar os tecidos, rejuvenescendo a face (LOTAIF, 2021; De
ALMEIDA et al., 2019; YAG-HOWARD et al., 2021).

CaHA quando usado com aplicacéo direta no osso da face, fornece no um
levantamento dos tecidos subjacentes dando suporte para os musculos, para os
compartimentos de gordura superficial e profundo, para melhorar assim a sustentacao
e tonificacdo da pele, repondo o volume do rosto para um rejuvenescimento facial
(LORENC et al., 2018; MARTINS, 2020). Sendo de alta viscosidade e elasticidade
permanece no local injetado e n&o se desloca para outro tecido apés a sua aplicacao
(MARTINS et al., 2021).
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Seu efeito depende da forma, se é diluido ou hiperdiluido. CaHA hiperdiluida
com 1,5ml de produto mais 1,5 ml de diluente, é usada para um efeito volumizador
guase ausente, onde a injecdo mais superficial na pele com a dispersédo do gel, as
microesferas de CaHA vao remodelar o tecido a longo prazo, visando como resultado
0 rejuvenescimento dérmico de toda a area pelo colageno novo que é formado
(ALMEIDA et al., 2019).

A aplicacdo de CaHA pode ser feita na derme média ou profunda, onde o
resultado com o estimulo do coldgeno vai ser eficiente. Inje¢cbes dérmicas,
intradérmicas ou superficiais ndo sdo recomendadas, pois esses planos mais
superficiais a CaHA tem grande risco de causar nodulos visiveis na derme. Sendo
ideal observar os resultados obtidos gradualmente com o passar dos meses e com
vérias sessdes espacadas (LIMA; SOARES; 2020). Sempre realizar uma avaliagédo
individual das necessidades de cada paciente, antes da aplicacdo do CaHA,
preservando assim o bom uso e garantindo resultados satisfatorios (CORDUFF et al.
2021).

Sua eliminag&o ocorre pelo organismo através da fagocitose por macrofagos,
gue decompdem as microesferas de ions de calcio e fosfato, que sdo eliminados
através do sistema renal pela urina (LIMA, SOARES, 2020). A CaHA n&o possui
evidéncia de toxicidade local ou sistémica, suas particulas sdo biologicamente ativas,
onde as microesferas estimulam a producdo enddgena de colageno, tendo como
resultado uma reposicédo de volume e bioestimulacdo de coladgeno novo (CUNHA et
al, 2020). A remodelacdo dérmica vem do processo fisioldgico de duas etapas da
neocolagénese, pelo qual o colageno Tipo | substitui gradualmente o colageno Tipo
Il (GOLDIE et al, 2018).

1.6.5 Efeitos adversos leves e indesejaveis

As contraindicagbfes do Radiesse® sao: regides como glabela, area
periorbicular e labios, sendo também contraindicado em pacientes com alergias
graves, historico de anafilaxia, gravidez, amamentacéo, uso de esteroides, doenca
autoimune, diabetes, sindrome metabdlica, sinais de infecdo cutanea na area, herpes
ativos e coagulopatas (MERZ PHARMA, 2021; LIMA, SOARES; 2020).

Por ser biodegradavel, o uso do Radiesse® ndo causa reagdo inflamatoria

cronica ou imune, os efeitos adversos sdo leves, como hematomas, edema,
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vermelhiddo, eritema, dor, inchaco e coceira. Esses efeitos desaparecem
espontaneamente em poucos dias (LIMA, SOARES; 2020; Dos SANTOS, 2021,
CORDUFF et al. 2021; YAG-HOWARD et al. 2021; LOGHEM et al. 2020).

Os efeitos adversos mais graves, como formacdo de nddulos, granulomas,
celulite e necrose também foram relatados em casos de tratamento com a CaHA, sdo
considerados raros e podem ser evitados com planejamento, técnica e plano
adequado (LIMA e SOARES, 2020).

Os nodulos, considerado efeito adverso raro, podem ser tratados com
massagem localizada ou corticosteroides intra-lesionais, esses nédulos aparecem
devido a injecdo do CaHA feita de forma incorreta pelo profissional, surgindo em
menos de duas semanas apOs sua aplicacdo e nestes casos recomenda-se a
aspiracao (ZAGUE, 2016; MIRANDA, 2020). Ndo tem como reverter ou dissolver um
nodulo formado de CaHA, mas o uso off-label do tiossulfeto de sédio tem sido sugerido
(RULLAN, et al., 2020).

Sendo muito importante o conhecimento da anatomia facial e das
caracteristicas de cada produto aplicado na face para evitar qualquer efeito adverso
resultante de erros (LOGHEM et al 2020). Os procedimentos na area estética facial
devem ser indicados e realizados por profissionais capacitados e habilitados
(MARTINS et al, 2021).

1.6.6 Cuidados nos pos procedimento

Os cuidados apés a aplicacao sao: aplicacdo de gelo nas areas injetadas por
15 minutos, para reduzir o edema e hematomas, evitar movimento significativo ou
massagem da area tratada, ndo usar maquiagem, evitar exposi¢do ao sol ou calor
(MARTINS et al, 2021).

Até o momento nédo foram relatados casos de ocluséo vascular apos o uso de
CaHA diluida ou hiperdiluida (GOLDIE et al., 2018). As microesferas de CaHA podem
ser vistas em raios-X e tomografias computadorizadas, sendo importante informar ao

profissional de salude caso seja necessario algum exame (MARTINS et al, 2021).
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O USO DO BIOESTIMULADOR DE COLAGENO INJETAVEL PARA
REJUVENESCIMENTO FACIAL

MARTINELLI, AL

CALIXTO-CAMPOS, C.2

INTRODUCAO

A beleza e 0 desejo por uma aparéncia mais jovem sempre foi muito importante
para homens e mulheres, e isso traz uma busca muito grande em amenizar os efeitos
do envelhecimento no rosto (De LIMA, 2020). Esse desejo em ter para sempre uma
pele jovem nos direciona a um fator fundamental para estrutura e sustentacdo da face
que € o colageno. O colageno é a proteina mais abundante do corpo, ele compbe a
estrutura e o suporte da pele, possibilitando uma aparéncia jovial na face, quanto mais

colageno temos na pele, maior a quantidade de elastina (CHAUDHARY et al., 2020).

A perda do colageno com o envelhecimento € uma das principais razées do
aparecimento de rugas e flacidez na pele. O envelhecimento da pele inicia por volta
dos 30 anos de idade, com uma queda de 1% da producdo de coldgeno por ano,
reducao dos fibroblastos, que sdo as células responsaveis pela sintese de colageno,
reducdo da elasticidade e da resisténcia da pele, causando uma desorganizacao

estrutural e funcional da derme, aumentando a flacidez (CHAUDHARY et al., 2020).

Ocorrendo entdo uma diminuicdo na espessura da pele, que é sentida
principalmente no rosto, visto que com o passar dos anos, temos uma pele mais fina,
enrugada, desidratada, sem elasticidade, com minima sustentacao do tecido, tudo por
consequéncia dessa reducado do colageno, das fibras elasticas e do acido hialurénico,
gue sado os responsaveis pela manutencao tecidual e propriedades fisioldgicas da pele
(CHAUDHARY et al., 2020).

Ocorrendo um aumento no interesse sobre os bioestimuladores que induzem a
producédo de colageno. Evidenciando assim, os tratamentos estéticos como o0 uso de
bioestimuladores de coldgeno, que sao técnicas minimamente invasivas que visam a
producdo de colageno para melhorar o ténus e a sustentagdo da pele (LIMA &
SOARES, 2020).

Os bioestimuladores de colageno sao substancias fabricadas em laboratorio, e

guando injetadas no nosso corpo, tratam linhas de expresséo e rugas, promovendo
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uma recuperacao do volume da face envelhecida. Esses produtos atuam ativamente
nas camadas mais profundas da derme, aumentando a producao de colageno, através
da estimulacdo dos fibroblastos para produzir mais coldgeno causando assim mais
sustentacao a pele (LIMA & SOARES, 2020).

Sé&o substancias bioabsorviveis, biocompativeis, e semipermanentes, possuem
duracéo em torno de 18 meses. Sua absor¢ao ocorre pelo préprio organismo, através
de mecanismos fagocitarios naturais. Os bioestimuladores que se encaixam nessa
categoria sédo o acido poli-I-latico (PLLA) e a hidroxiapatita de céalcio (CAHA) (LIMA &
SOARES, 2020).

Sendo PLLA e a CaHA substancias muito usadas atualmente no meio estético
visando promover o rejuvenescimento da face pois possuem propriedades que
estimulam a neocolagénese da pele (CHRISTEN; VERCESI, 2020). Caracterizados
por impedir o envelhecimento cutaneo facial, agindo em um determinado tempo,
estimulando a recuperacdo da qualidade da pele, aumentando a producdo do
coldgeno natural, melhorando assim a aparéncia e textura da face, se dissipando no

corpo humano e nao trazendo prejuizos ao metabolismo (LOTAIF, 2021).

A grande busca por tratamentos com o uso de bioestimuladores de colageno
na estética faz esse tema ser muito importante e atual, tendo como objetivo deste
trabalho realizar uma revisdo de literatura a respeito da acdo das substancias
bioestimuladoras de colageno injetaveis, como o acido poli-I-lactico (PLLA) Sculptra®
da Galderma e a hidroxiapatita de céalcio (CaHA) Radiesse® da Merz , o uso dessas
substancias na derme, seus efeitos benéficos jA documentados no combate ao
envelhecimento facial, com a melhoria da qualidade da pele e possiveis efeitos

adversos, ampliando o conhecimento sobre o tema.

METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, ao qual foram realizadas
pesquisas através de artigos cientificos disponiveis no Google Académico,
compreendidas no periodo de 2018 a 2023, lingua portuguesa, que tinham como foco
principal o uso de bioestimuladores de colageno injetavel na harmonizacéo facial. Os
termos utilizados na pesquisa como busca, de palavras-chave, foram: “bioestimulador

de colageno”, “harmonizagao facial”, “estética”.
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Identificou um total de 121 publicacfes, destes selecionados 23 publicacdes
com base na proposta deste estudo. Os critérios de inclusédo dos estudos foram artigos
que analisaram ou discutiram sobre os bioestimuladores de colageno facial com
aplicacdo do Acido Poli-L-Latico e da Hidroxiapatita de Célcio, e sua capacidade de
diminuir o processo de envelhecimento facial. Foram excluidos artigos que ndo se
relacionavam a tematica.

Estes materiais selecionados foram avaliados e as informacdes coletadas do
material selecionado foram lidas para elaboracdo do desenvolvimento deste trabalho.
Foram incluidos fotos que apresentaram analises do uso de bioestimuladores com
melhora estética e de qualidade da face, dados dos fornecedores comerciais das

substancias Sculptra® e Radisse®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sinais visiveis de envelhecimento na pele ocorrem principalmente devido a
reducdo da divisdo celular, e a reducéo do coldgeno. Fazendo surgir rugas, flacidez,
mudanc¢as em sua textura da pele, maleabilidade e sulcos na face. As alteragdes
fisiol6gicas com o passar dos anos faz a pele, principalmente do rosto, sofrer esses
diferentes danos de degeneracao, reduzindo a qualidade da pele, deixando a menos
vicosa, com perda de volume, perda de elasticidade (MIRANDA, 2020). Na figura 1, é

possivel observar o envelhecimento facial:

Figura 1- Envelhecimento facial

AB

Fonte: https://audioderma.com.br/envelhecimento-facial-como-ocorre

Figura 1 — Envelhecimento facial. A: mostrando a pele jovem com preservacédo da sustentacdo. B:
com o envelhecimento facial, perda da elasticidade da pele, perda da sustentacdo e linhas de

expressdo bem marcadas devido a falta de colageno e elastina.
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O colageno produzido no nosso organismo € uma proteina muito importante,
tem uma funcéo estrutural de dar sustentacéo, resisténcia e elasticidade a nossa pele.
Quando chegamos a idade adulta a quantidade de producdo do coldgeno comecga a
reduzir, e por volta dos 30 anos chegamos a ter uma queda na produc¢éo de coldgeno
em torno de 1% ao ano. A grande perda desse colageno esta diretamente ligada ao
envelhecimento facial aparente no rosto, diminuindo a autoestima das pessoas, que

guerem uma aparéncia mais jovem (BOHNERT et al., 2019).

Os autores Goldberg e colaboradores (2013), afirmam que para ajudar a
melhorar a aparéncia da pele e tratar os efeitos do envelhecimento cutaneo, os
bioestimuladores de colageno injetaveis sdo uma 6tima alternativa, se mostrando uma
opcao eficaz de tratamento, com capacidade de estimular a formacdo de colageno

novo através do processo inflamatorio local.

Os bioestimuladores de colageno injetaveis sao considerados agentes do
rejuvenescimento cutaneo, que atuam nas camadas mais profundas da derme,
possuindo grande capacidade de producao de coldgeno novo tipo | e elastina na pele,
promovendo uma recuperacao do volume da face envelhecida, tratando as linhas de
expressado e rugas. Sendo um tratamento minimamente invasivo, seguro e eficiente
com resultados visiveis ao longo dos meses (CHRISTEN; VERCESI, 2020).

Com isso os bioestimuladores de colageno vem sendo muito utilizados na area
estética pois visam gerenciar o envelhecimento com diversos beneficios garantindo

um efeito bastante satisfatério para os pacientes (RENDON, 2021).

O acido Poli-L-Latico (PLLA) e a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA), fazem parte
da nova geracdo de substancias injetaveis minimamente invasivos que prometem
reestabelecer a perda de volume facial causada pelo envelhecimento, através da
estimulacdo da sintese de colageno novo na derme. Mostrando no presente estudo
gue possuem muitas caracteristicas em comum, mesmo sendo diferentes tipos de
bioestimuladores de coladgeno. Ambos sao classificados como biocompativeis,
estimulam a producdo de colageno novo no organismo, bioabsorviveis através de
mecanismos fagocitarios do organismo, biodegradaveis e semipermanentes, com
durabilidade de 18 meses a 24 meses (ATTENELLO, 2015).

O acido poli-I-latico e a hidroxiapatita de calcio podem ser considerados
preenchedores semipermanentes, com capacidade de reparar e volumizar a pele da

face onde as microesferas que compde o produto, estimulam a neocolagénese a partir
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de uma resposta inflamatoria subclinica, resultando o aumento das fibras colagenas
pelos fibroblastos (LIMA & SOARES, 2020).

Uma vez aplicado, o PLLA que €& um polimero sintético composto de
microparticulas biodegradaveis e reabsorviveis, tem o inicio de sua a¢do em até 3
dias, onde causa uma resposta inflamatoria local, controlada e desejada, e a presenca
dessas microparticulas sédo reconhecidas como um corpo estranho, estimulando a

acao de monacitos, macrofagos e fibroblastos (CUNHA et al., 2016).

Os macrofagos atraidos para o local, ndo conseguem fagocitar as particulas de
PLLA devido ao seu tamanho, e com os fibroblastos, ocorre uma resposta que
estimula a neoformacédo de colageno do tipo |, lentamente durante a absor¢éo gradual
do produto resultando no aumento da deposicdo das fibras de coldgeno novo,
aumento da espessura dérmica e volume (LIMA, 2021). Apés alguns meses as
particulas sdo degradadas por hidrélise, em monémeros de acido lactico, sendo
metabolizadas pelo organismo sem qualquer tipo de intoxicagéo, e elimina por meio
da urina, fezes e via respiratoria (BESSA, 2022).

Os autores relatam que o resultado da aplicacdo do bioestimulador PLLA
dependente da resposta do organismo do paciente e seus efeitos sdo gradativos, ndo
sendo imediatos, aparecendo ao longo dos meses. Esses resultados duradouros tém

0 prazo de até 2 anos, com a degradacéao tecidual (CUNHA et al., 2016).

Para o sucesso do tratamento afirmaram que € fundamental uma correta
avaliacdo de cada paciente, pois o resultado positivo depende de a técnica de injecédo
ser feita corretamente, com a quantidade de produto utilizada de forma adequada,

assim como a forma da preparacéo do produto (MELO et al., 2020).

O PLLA deve ser injetado no subcutaneo, para restaurar o volume da face,
melhorar o contorno facial, garantindo uma melhora da espessura dérmica nas
bochechas de 4 a 6 mm. A face é a area mais indicada para aplicacdo dessa
substéancia, onde através da bioestimulacdo vai trazer resultados bons, graduais,
naturais e de longa duracéo, melhorando a flacidez cutanea, a corre¢do volumétrica
de areas deprimidas como sulcos, rugas, cicatrizes atroficas, cicatrizes de acne,
lipoatrofia ou remodelagédo 6ssea. Lembrando que areas dindmicas e esfincterianas
da face, como os labios, devem ser evitadas, pois 0 uso repetido pode levar ao

acumulo do produto e surgimento de nodulos liticos tardios (MARTINS, 2021).
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A aplicacdo do Sculptra® (Figura 2) — PLLA tras resultados satisfatorios logo
apos 30 dias da primeira sesséao, onde com 6 meses temos sua acado maxima na pele.
Existindo a necessidade de manutencgéo do tratamento com sessdes extras, tendo o
intervalo minimo de 30 dias entre elas (SANTINI et al., 2013).

Efeitos adversos como a formacdo de nodulos estdo diretamente ligados a
profundidade da injecéo, a aplicacao deve ser direcionada no tecido subcutaneo, em
vez da derme superior, pois quanto mais superficial mais aumenta a possibilidade de
surgirem nodulos visiveis, segundo Goldman, (2011). Lima e Soares (2020) afirmam
que um dos motivos principais para o sucesso da técnica sdo: aplicacao no plano
correto, tratamento individualizado da quantidade de bioestimulador e a correta
selecdo do numero de sessbes, visando sempre a regra do tratar, esperar e avaliar,

otimizando assim os resultados satisfatorios e reduzindo os riscos de efeitos adversos.

Como resultado apds o uso do Sculptra® os pacientes sempre obtém uma
melhora significativa da pele, com diminui¢do da flacidez e das rugas. O tratamento
sempre alcanca sucesso na queixa principal dos pacientes sendo por tanto muito
satisfatorios o uso do PLLA, ndo tendo relatos de problemas com efeitos adversos.
Uma boa opcéo da estética para melhorar e amenizar o envelhecimento da face
(HERRMANN et al., 2014).

Sendo um produto bem tolerado, possui poucas rea¢des adversas se aplicado
corretamente e se 0 paciente seguir os cuidados no pés procedimento. Os efeitos
adversos leves e temporarios como desconforto, hematomas, edema, eritema e
nddulos no local da injecdo, sdo considerados aceitaveis quando se resolvem
espontaneamente (RENDON, 2021).

Sobre a CaHA, Lima e Soares, 2020, explicam que é um bioestimulador de
coldgeno sintético, com composicdo quimica semelhante aos constituintes
inorganicos de 0ssos e dentes, sendo biodegradavel, biocompativel, ndo mutagénica,

e gue ndo possui evidéncia de toxicidade local ou sistémica.

As microesferas de CaHA permanecem no local da injecdo. Ocorre uma reagéo
inflamato6ria minima, onde por volta de 2 a 3 meses os fibroblastos substituem as
microesferas de CaHA por colageno novo, repondo o volume perdido no
envelhecimento facial. Essa formacgé&o de novos tecidos ocorre gradualmente, durando

aproximadamente 18 meses, de acordo com 0s autores Lima e Soares (2020).
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Kadouch Ja (2017) afirma que o efeito mediado pela neocolagénese induz a
volumizacao, levantando o tecido e enrijecendo a pele do rosto. E mesmo se aplicar
o Radiesse na forma hiperdiluida, o resultado é eficaz e satisfatério no
rejuvenescimento facial, aumentando a producdo de colageno tipo | e elastina,
melhorando a qualidade e a firmeza da pele, ocorrendo uma melhora significativa na

flacidez apdés 7 meses de sua aplicacao (ALMEIDA et al., 2019).

Suas principais indicacdes para a harmonizacao facial sdo para o aumento de
volume perdido na face, tratamento da qualidade dérmica, e a melhora das linhas da
bochecha (LIMA & SOARES, 2020). Os autores citaram também alguns beneficios
como a seguranca, a eficacia nos resultados, a duracao, e o fato de ndo apresentar
problemas alérgicos, com baixos indices de efeitos colaterais. Os efeitos adversos
mais comuns sdo hematomas, vermelhidao, inchaco, dor, coceira e outros efeitos
colaterais locais (MERZ PHARMA, 2021).

Os autores relatam que a maioria das complicagdes e intercorréncias estao
associadas ao erro na aplicacdo, como o0 aparecimento de ndédulos, devido ao
posicionamento incorreto do material, superficialidade na camada da pele,
deslocamento ou acumulo induzido pela movimentacdo muscular. E complicacdes
mais graves sdo raras, como 0 comprometimento vascular, que resulta em ocluséo e
isquemia dolorosa com necrose (GOLDIE et al, 2018). Na figura 2, podemos observar

um frasco comercial do Sculptra® da Galderma, acido poli-I-latico:

Figura 2 - Frasco de Sculptra®
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Fonte: https://www.galderma.com/br/sculptra

Figura 2 — Embalagem comercial e o Frasco de Sculptra®.

Figura 3 — Seringa de Radiesse®
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Fonte: https://pormaiscolageno.com.br

Figura 3- Embalagem comercial e Seringa de Radiesse®.

Para comparacao entre os dois tipos de bioestimuladores estudados neste artigo,
conferimos um quadro contendo informacdes importantes sobre os produtos (Quadro
le?2).

Quadro 1. Caracteristicas do Sculptra para melhor visualizagdo e comparacao:

Produto/ Nome comercial: Acido Poli-L'Latico (PLLA) / Sculptra®
Classificacao / Tempo de duragdo: Semipermanente / 24 meses

Mecanismo de A¢ao: As microesferas que compdem o produto estimulam a neocolagénese a partir
de uma resposta inflamatdria subclinica localizada, resultando no aumento de fibras colagenas pelos

fibroblastos, além disso, também servem como arcabougo para os novos tecidos.
Agado principal: Baixa volumiza¢do na derme; Bioestimulador na formagdo de colageno novo.
Diluicao: P¢ liofilizado, necessaria reconstituicdo com 5 ml de soro estéril, mais 2 ml de lidocaina 2%.

Indicagdes/ Areas de aplicagdo: Lipoatrofia facial associada ao HIV; Regido temporal, malar, sulcos
nasolabiais, angulo mandibular, linha do queixo e corregao de linhas de marionetes; Correcao de

cicatrizes de acne.

Contraindicacdes / Areas contraindicadas: Inflamac3o local; Doenca autoimune; Gravidez;

Combinacdo com preenchedor permanente/ Labios; Regido periorbital; Glabela.

Adaptado: LIMA (2020)

Quadro 2. Caracteristicas do Radiesse para melhor visualizagdo e comparacao:

Produto / Nome comercial: Hidroxiapatita de Célcio (CaHA) / Radiesse®

Classificacao / Tempo de duragdo: Semipermanente / 18 meses
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Mecanismo de Agao: As microesferas que compdem o produto estimulam a neocolagénese a partir
de uma resposta inflamatdria subclinica localizada, resultando no aumento de fibras colagenas pelos

fibroblastos, além disso, também servem como arcabouco para os novos tecidos.
Agdo principal: Atua como volumizador na derme; Bioestimulador na formacgao de coldageno novo.

Diluigdo: seringas prontas de 1,5 ml, necessario homogeneizar com 4 ml soro estéril, mais 2 ml de

lidocaina 2%.

Indicagdes/ Areas de aplicagdo: Lipoatrofia facial associada ao HIV; Malar, zigomatico, contorno
mandibular; Regido temporal, terco médio da face, prega mentoniana, mento; correcao de cicatrizes

de acne.

Contraindicacdes / Areas contraindicadas: Inflamac3o local; Doenca autoimune; Gravidez;

Combinacgdo com preenchedor permanente / Labios; Regido periorbital; Glabela.

Adaptado: LIMA 2020.

A figura 4 apresenta fotos de uma paciente que utilizou o Sculptra® por 3
sessdes, sendo a primeira foto a de antes do tratamento. E possivel observar na foto
A vérias evidéncias de envelhecimento facial como bigode chinés, marcas de
expressao e falta de volumizacédo da pele. Apds 2 sessdes (na B) e 3 sessdes (na C)
tem uma melhora da sustentacéo da pele e diminuicdo das marcas de expresséao e do
bigode chinés. Na ultima foto (figura D) mostra o efeito prolongado do Sculptra® apos
2 anos de tratamento. Podemos observar que a paciente ndo retornou aos aspectos
de envelhecimento inicial, ou seja o Sculptra® realmente tem capacidade de promover
o rejuvenescimento facial de maneira prolongada através da estimulacao de colageno
por aumentar a firmeza da pele, sustentacdo da pele e diminuicdo das marcas de

expressao.

Figura 4 — Resultado obtido com o Sculptra® no rejuvenescimento facial.
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Fonte: https://dragabrielarodrigues.com.br/portfolio/sculptra-bioestimulador

Os resultados pelo tratamento com Radiesse® também tem se mostrado bem
eficaz conforme observados na figura 5, que demonstram o efeito do Radiesse® apés
a sessdo. E possivel observar a firmeza da pele, a sustentacdo e a diminuicdo das

linhas de expressao apos o tratamento na paciente.

Figura 5 — Resultado obtido com o Radiesse® no rejuvenescimento facial.

Fonte: https://pormaiscolageno.com.br

CONCLUSAO

Esse estudo nos mostrou que essas substancias contribuem para autoestima
de muitos pacientes que buscam o rejuvenescimento facial, sempre prezando pela
seguranca e saude do paciente. Uma éarea bastante promissora dentro da
biomedicina, devido a grande procura por procedimentos estéticos na face. Importante
destacar que a aplicacdo deve ser realizada por profissionais especializados na area
de estética avancada e que estejam sempre estudando e se atualizando em novas

descobertas e conhecimentos deste ramo.

Sobre os bioestimuladores, como o Sculptra® e o Radiesse®, citados no
estudo, o0s autores nos trazem resultados satisfatorios, sendo consideradas
substancias seguras e que possuem caracteristicas comuns. Com resultados
positivos, um excelente tratamento aliado a estética. Ambos melhoram a flacidez da
pele, as rugas, as linhas de expressdo, melhorando inclusive o contorno facial do
paciente. Consequentemente vao rejuvenescer a face do paciente, trazendo uma

aparéncia mais natural e a pele mais firme.
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