nSINO, pESQ
/.r
%
‘%
wr
b
0

FACULDADE DE APUCARANA

LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

BIANCA VENZEL ARAUJO

MASSAGEM TANTRICA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA

___________________________________________________________________________________________________________________________|
Apucarana

2019



BIANCA VENZEL ARAUJO

MASSAGEM TANTRICA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Licenciatura
em Ciéncias Biolégicas da Faculdade
de Apucarana — FAP, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de

Licenciado em Ciéncias Bioldgicas.

Orientador: Profc. PhD. Eduardo

Augusto Ruas.

Apucarana
2019



BIANCA VENZEL ARAUJO

MASSAGEM TANTRICA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Licenciatura
emCiéncias Biolégicas da Faculdade
de Apucarana — FAP, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de
Licenciado em Ciéncias Bioldgicas,
com nota final igual a :
conferida pela Banca Examinadora
formada pelos professores:

COMISSAO EXAMINADORA

Prof® PhD. Eduardo Augusto Ruas
Faculdade de Apucarana

Prof Especialista Camila Mello Pereira
Faculdade de Apucarana

Prof Me. Camila Vieira da Silva
Faculdade de Apucarana

Apucarana, de de 2019.




AGRADECIMENTOS

Agradeco de coracdo cada pessoa que esteve ao meu lado emtodos os
momentos de felicidade ou apreenséo, fazendo parte dessa jornada em busca

doconhecimento.

N&o poderia ficar sem agradecer com todas as minhas forcas, a mae
Terra, que me deu sustento, forcas e energia para atravessar todas as
dificuldades. Agradeco as forcas superiores por sempre colocar pessoas
maravilhosas e cheias luz na minha vida, preenchendo-me sempre em

momentos certos.

Agradeco ao meu querido professor e orientador, Eduardo Ruas, pelo
seu apoio, confianca e orientacdo,por tanto que se dedicou a mim, nao
somente por ter me ensinado, mas por ter me feito aprender. A palavra mestre,

nunca fara justica meus eternos agradecimentos.

A todos os meus professores que se dedicaram nesses quatros anos de

faculdade, ajudando- me no desenvolvimento intelectual e pessoal.

Ao Terapeuta Otavio Paiva que cedeu seu espaco, tempo, e paciéncia

para me ajudar na realizacdo deste trabalho, que tanto sonhei.

E claro com a ajuda nos tempos mais dificeis, minha Psicéloga Bruna,
Carol minha pessoa especial, e cada amigo que esteve ao meu lado dando-me

forcas, suporte e apoio em uma etapa tdo importante de nossas vidas.



“Em si, a vida é neutra.NGs a fazemos bela,
noés a fazemos feia;a vida € a energia que
trazemos a ela.”

(OSHO)



LISTA DE SIGLAS

SNC- Sistema Nervoso Central

SNP- Sistema Nervoso Periférico

SPA- Locais que oferecem cuidados com a saude, relaxamento e massagem

OMS- Organizacdo Mundial de Saude

SUS- Sistema Unico de Saude



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Qual € o nivel de stress do seu dia?........ccceeeeeviiiiiiiiieeeeiiiiie e 38
Tabela 2- Qual é o nivel de ansiedade no seu cotidiano? ..............ccceevvvvvnnnns 38
Tabela 3- Possui algum problema relacionado & saude mental?..................... 39

Tabela 4- A Terapia Tantrica ajudou M?...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiieee e 40



SUMARIO

1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA ..cooooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
1.1 MEDICINA AYURVEDICA ....oovivieeeeeeeeeeeeee e 10
1.2 TERAPIAS NATURAIS ....ooootieeeeeeeeeeeee e, 10
1.3 TIPOS DE TERAPIAS NATURAIS.......coeiviiieeeeeeeeeeee e, 11
1.4 A HISTORIA DA MASSAGEM ......c.coovoveieieeeeeeeeeeeeeeeen e, 13
1.5 BENEFICIOS DA MASSAGEM .......cooceueveeeeeeeeeeeeeneeeeeeeinn, 14
1.6 ESTRESSORES ....cooiiiiieeieeeeetceeee et nn e 15
1.7 TRAJETOS NEURAIS.......cooieeeceeeeeeeeeteeeeeeee e, 15
1.8 RECEPTORES (TIPOS DE RECEPTORES: CUTANEO) ........... 16
1.9 SINAPSES QUIMICAS E ELETRICAS......cocoiiveeeceeeeee e, 16
1.10 BIOENERGIA.......coeoviieeeeeeeeee e en e n e 17
1.11 COURACAS MUSCULARES.......c.coeeeeeeeeeeeeee e 18
1.12 COURAGCA SECUNDARIA.........coveeieieeeeeeeeeeeeeee e 19
1.13 DESBLOQUEIO DE COURAGAS ......ooviveeeeeeeeeeeeees e 19
1.14 CLITORIS .ot 21
1.15 ORGASMO FEMININO E MASCULINO .....cccocvovoveieieieeecenenae, 22
1.16 MASSAGEM TANTRICA ....ooooiieieeeeeeeeeeeee e, 22

2 REFERENCIAS ..ottt 25

3 ARTIGO s



3.1 RESUMO

..................................................................................... 30
3.2 INTRODUGAO.......ocieieeeeeeee et 32
3.3 METODOLOGIA ..ottt 36
3.4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......coveveieieeeeeeeee e 37
3.5 CONCLUSAO ..ottt 41
4 REFERENCIAS ....oooiiteeee ettt ae et enene e 42
5 ANEXOS oo 44
5.1 ANEXO A- Termo de Autorizagao Institucional ..................... 45

5.2 ANEXO B- Questionario Massagem Tantrica: Uma nova
abordagem terap@utiCa ........cccuuveeeeeiiiiiiieieeeee e 46

5.3 ANEXO C- Normas da Revista



10

1.FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 MEDICINA AYURVEDICA

Com o0 avanco de novas tecnologias na area da saude esquecemos que
ha alguns séculos atras doencas eram tratadas naturalmente através de
materiais derivados de fontes naturais. Cada comunidade tinha suas crencas
médicas e através delas faziam rituais com magia, xamas, sacerdotes e
curandeiros. Entre as medicinas originarias um dos primeiros registros sobre
terapia € na medicina mesopotamica que mais tarde deu origem a medicina
Ayurvédica (CIANNONI, 2016).

A medicina Ayurvédica teve origem na india cerca de cinco mil anos
atrds. A esséncia dessa medicina é a harmonia entre alma, mente e corpo,
mantendo o equilibrio com a natureza, consigo mesmo e outros individuos.
Quando h& um desequilibrio energético causado por uma ma alimentacéo,
traumas fisicos ou problemas emocionais trazem alteracdes fisiologicas
causando doencas ao longo do tempo (CAIROS, 2017?).

Nessa medicina acredita-se que cada individuo quando nasce possui um
Dosha queira comandar o organismo a partir dos cincos elementos: agua, fogo,
terra, ar e éter. Esses elementos vao determinar os Doshas, que séo eles Vata,
Pitta e kapha (BIASE, 1995). Para harmonizar os Doshas existem terapias
como as massagens, alimentacdo (dieta), fitoterapia, loga, aromaterapia,

cromoterapia, meditacdo entre outras (CAIROS, 20177?).

1.2 TERAPIAS NATURAIS

A ciéncia ndo comprova a eficiéncia das Terapias Alternativas por
usarem o misticismo ou praticas religiosas para fazer uma ligacao entre corpo e
alma, ndo sendoprovada por meio da ciéncia a existéncia da alma e energias
césmicas. Sem dados ou conhecimento da eficacia das Terapias alternativas,
estudiosos consideram a aproximagédo da Psicologia com aspectos culturais,
religiosos e misticos, para assim explicar quais resultados as terapias naturais

podem alcancar nos pacientes (GAUER et al.,1997).
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Mas com o decorrer do tempoas medicinas alternativas vém ganhando
maior visibilidade, sendo aceito o Decreto n. 4.087, de dezembro de 2015, que
considera o Terapeuta Alternativo, Terapeuta Complementar e Terapeuta
Naturalista como uma nova profissdo exercendo as terapias ancestrais,
naturais e tradicionais.

Segundo Tavares (2012) as terapias naturais esta no divisor do campo
ndo meédico e campo médico. O campo médico € a medicina alopética, a
medicina ensinada em universidades e praticada por médicos, onde doencas
sao tratadas e encobertas com analgésicos e calmantes, fazendo com que o
corpo desenvolva um ciclo vicioso provocando uma falsa sensacdo de cura
(SCOLNIK, 1986). O campo ndo medico consiste na cura religiosa, sendo
inexplicavel por se tratar de curas milagrosas e a medicina popular com
conhecimentos que sdo passados de geracdo a geracdo composta de um
conjunto de hébitos sociais e religiosos (TAVARES, 2012). Surgindo entdo as
“terapias ndo-médicas” que € a medicina naturista e vem dos antepassados
inicialmente como um instinto que utilizava os elementos da natureza para
curar doencas, a mae terra e a juncdo de muitas culturas, conhecimentos
holisticos, tratando do equilibrio energético, emocional e fisico. Sendo uma
medicina onde ndo se analisa s6 os sintomas e sim a raiz e a causa das
doencas, avaliando a alimentacdo, trabalho e vida do paciente, guiando o
paciente por um tratamento que ira atingir a raiz do problema (SCOLNIK,
1986).

1.3 TIPOS DE TERAPIAS NATURAIS

A Hidroterapia tem como elemento fundamentala agua, podendo ser
aplicada em casa, SPA, saunas, piscinas, etc. Existem modos alternados para
cada tipo de tratamento como: banhos de assento, banho dos pés com varias
temperaturas, banhos a vapor, enveloporios, entre outros. A hidroterapia tem
muitos efeitos positivos: aumenta a capacidade imunoldgica, tonifica o sistema
nervoso, regula o sistema hormonal, ativa a circulagdo sanguinea e sendo bem
aplicada ajuda no desequilibrio nervoso e estados depressivos (SCHNEIDER,
2004).
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A Aeroterapia consiste na saude pelo ar, ou seja, a inalacdo do ar
saudavel em contato com a natureza. Uma educacéo respiratéria e banhos de
ar irdo estimular impulsos nervosos aos 0rgaos internos, que trara efeitos como
tonificar o sistema nervoso, purificar o sangue, ajudar no controle da pressao
arterial e fortalecer o sistema imunolégico (SCHNEIDER, 2004).

A Helioterapia é uma terapia feita através da luz solar que ja era
conhecida pelos gregos e egipcios, sendo os banhos de sol indicados desde o
século XVIII. Alcancando beneficios além dos perceptiveis como a dilatacéo
dos vasos superficiais, pigmentacdo e fortalecimentos das camadas
superficiais da pele. Os raios ultravioletas atuam ajudando na producédo de
hormonios, producdo de vitamina D, que ajudam na absor¢do de calcio no
organismo, aumentando as defesas infecciosas, entre outros beneficios
(SCHNEIDER, 2004).

A Geoterapia € utilizacdo da terra como terapia. A terra € composta por
muitos elementos organicos como o oxigénio, ferro, aluminio, magnésio, cloro,
fésforo, hidrogénio, célcio entre outras composicfes. Essa terapia é aplicada
através de banhos de argila ou de barro, e compressas de argila. A argila atua
na eliminacdo de toxinas dos tecidos, sendo também consumida via oral,
auxiliando no tratamento de alergias, Ulceras, gastrite, diarreias, vomitos entre
outras. No geral a geoterapia auxilia no tratamento de: bronquite, gastrite,
luxacdes, reumatismo, feridas, queimaduras e hipertensédo arterial entre muitas
outras indicacdes (SCHNEIDER, 2004).

A Dietoterapia consiste na saude pela alimentacdo (SCHNEIDER, 2004).
Com o decorrer do tempo surgiu-se a necessidade de alimentos que
acompanhassem a demanda populacional originando o0s produtos
industrializados, que possui maior validade, precos acessiveis e saciedade
instantanea. Contudo desenvolvem também doencas como a diabetes,
hipoglicemia, candidiase, alergias e cancer (FILHO, 2008). Alimentos e plantas
medicinais sao utilizados desde os séculos passados pela medicina chinesa
como tratamento, acreditando-se que cada alimento possui uma energia que
ird proporcionar um equilibrio corporal, aliviar dores e curar. Agua, hortalicas,
frutas e grados frescos sdo a base da dietoterapia. Aconselha-se que os
pacientes diminuam o consumo de produtos de origem animal, prevenindo o

cancer e doencas cardiovasculares. Com uma alimentacdo saudavel as
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melhoras comecam pelo estdmago e intestino na absorcdo de nutrientes,
fazendo com que todo corpo desenvolva um sistema imunoldgico forte,
prevenindo assim varias doencas causadas pela mé& alimentacdo
(SCHNEIDER, 2004).

A Fitoterapiaé a utilizacdo de plantas medicinais como: flores, folhas,
frutos, caules e raizes (AMARIZ, 2018?). Saoutilizados por meio de chas,
banhos, remédios caseiros e também em preparacdes farmacéuticas que
utilizam o extrato da planta. As plantas contém substancias boas e toxicas,
sendo perigoso o uso incorreto da planta, o paciente pode ter reacdes alérgicas
e até mesmo contaminacao de agrotoxicos. Mas sendo bem aplicada a terapia
traz muitos beneficios no combate da insbnia, estresse, infec¢des, baixa
imunidade, distirbios hormonais e intestinais, e muitos outros beneficios
(PANIZZA, 2018?).

A Acupuntura € a aplicacao de agulhas em pontos especificos do corpo.
Sendo uma terapia com origem da Medicina Tradicional Chinesa, que trata
doencas gastrointestinais, artrite, insonia, ansiedade, depressdo, doencas
respiratorias, enxaqueca entre outras doencas fisicas ou emocionais. Existem
diversos tipos de acupuntura, como: acupuntura auricular, acupuntura estética,
acupuntura para emagrecer e acupressao que alivia dores. Ganhando um novo
espaco com a tecnologia, através de estimulacdo a laser, esferas banhadas de

ouro e succao de ventosas de plastico ou vidro (FRAZAO, 2018).

1.4 A HISTORIA DA MASSAGEM

Dentre as Terapias Alternativas a massagem € umas das principais
terapias, surgiu no Ocidente ha mais de 5.000 anos. Existem registros que
Hipdcrates recomendava a “esfregagdo” para ajudar o corpo. A saude era
muito valorizada entre 0s gregos, realizavam a massagem nos atletas antes e
depois dos esportes. Na medicina Ayurvédica, recomendava-se que o paciente
recebesse a massagem todas as manhas, apds o banho. Com o passar dos
anos a massoterapia espalhou-se pelos continentes, sendo estudada por
especialistas, aplicada por médicos, curandeiros ou religiosos. Surgindo entéo
na Inglaterra a recomendacao de Per HenrikLing (1776-1839) para tratamentos

através da massagem e exercicios, conhecidos como Movimento de Cura ou
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Movimento Sueco, recomendado por Ling para melhorar a higiene e evitar
doencas, porém apds a sua morte a massagem foi incorporada também no
tratamento de doencas. George Taylor no final do século XIX descrevia e
apoiava os estudos sobre a massagem e afirmava que a cura pelo Movimento
Sueco era positiva sobre tratamento de doencas e saude em geral, sendo

vélidas até hoje alguma dessas afirmacdes (CASSAR, 2001).

1.5 BENEFICIOS DA MASSAGEM

Os beneficios para a saude da massagem sao amplos, pois remove as
toxinas do corpo, nutre os tecidos linfaticos, aumenta a circulacdo sanguinea,
elimina tensdes do corpo, tendo entdo beneficios ndo so6 fisicos como
emocionais (DESGUALDO, 2017).

As massagens podem ser feitas com Oleos que evitam atritos e facilita o
deslizamento das maos no corpo do individuo, os 6leos com extratos naturais
auxiliam no relaxamento e conforto do corpo ajudando também na pele e saude
do individuo. Existindo diversos tipos de Oleos para massagem com
propriedades singulares, assim como: Oleo para alivio da dor, com
propriedades relaxantes, infeccoes da pele entre outros (GONOLI, 2018).

A massagem ¢€ feita através de compressas quentes de ervas e 6leos
que promovem o relaxamento profundo, aliviando tensGes e sendo uma
massagem emocional, pode ser feita com camomila, flores de malva ou
hibisco, erva cidreira, lavanda, sendo uma juncédo de ervas encontradas na
natureza (PILOTO, 20167?).

A massagem holistica com pedras quentes e cristais € um tratamento
feito com uma massagem relaxante e com os cristais e 6leos que fazem uma
limpeza energética, harmonizando o corpo emocional, mental e fisicamente.
Cada tipo de cristal exerce uma funcéo diferente no organismo, sendo
posicionada em lugares especificos do corpo, produz efeitosdesintoxicantes,
auxiliando no equilibrio do sistema nervoso, circulatorio, cardiovascular entre
outros beneficios (PINHEIRO, 2018).
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1.6 ESTRESSORES

Estressores quimicos podem surgir através de bactérias que se infiltram
na pele por meio de mucosas, queimaduras ou cortes. Adquirindo-se também
através de venenos organicos como: tabaco, alcool, acidos ou acgucares; as
toxinas de infeccdo crénica, aguda ou como substancias quimicas como:
colorantes, drogas e aditivos, sendo possiveis também desequilibrios
metabdlicos e nutricionais. Os estressores fisicos sdo traumas causados por
excesso de exercicios fisicos, derrame cerebral, lesbes na coluna,
desalinhamento da coluna, edemas, tensfes repetidas do musculo e traumas
causados por acidentes. Estressores emocionais é um estado que o individuo
se encontra de medo, raiva, insbnia, ansiedade etc. Fator hereditario é
composto pela Hemofilia, que € uma doenca genética hereditaria que
incapacita o corpo formar codgulos sanguineos, que é necessario para
interromper hemorragias. E também a Espinha bifida que é um fator congénito,
que é caracterizada pela ma formacdo do tubo neural fazendo com que a

medula espinhal ndo seja totalmente formada (CASSAR, 2001).

1.7 TRAJETOS NEURAIS

O sistema nervoso é dividido em: Sistema Nervoso Central (SNC)
fazendo parte o encéfalo e medula espinhal. Existem nesse sistema trés tipos
de neurbnios(CASSAR, 2001):

1. Neurdnios aferentes (sensitivos): estdo situados no epitélio dos
tecidos, detectando informacdes externas ou internas do corpo levando
informagdes ao SNC.

2. Neuronios eferentes (motores): conduzem informacdes do SNC para
glandulas ou musculos, que recebem o impulso e reagem a ele. Os axdnios
dos neurbnios aferentes e eferentes irdo formar juntos os nervos espinhais, que
nascem entre as vertebras.

3. Interneurdnios: € o neurdnio de conexao entre os neurdnios eferentes
e aferentes e existe somente no SNC, ndo acontecendo essa conexao em

algumas excecoes.
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E Sistema Nervoso Periférico (SNP): constituido por nervos e géanglios
que conectam o SNC aos 6rgdos do corpo humano. Com as seguintes divisées
(CASSAR, 2001):

— Sistema Nervoso Somatico: controla as agdes voluntarias do corpo,
partem da medula espinhal para inervar a musculatura esquelética (CASSAR,
2001).

— Sistema Nervoso Autbnomo: responsavel pelas agdes involuntarias
do organismo, inervando musculos cardiacos e lisos;

Apresentam duas subdivisfes: Sistema Nervoso Simpdtico: estimula o
funcionamento dos 6rgdos e Sistema Nervoso Parassimpatico: inibe o
funcionamento dos 6rgéos (MAGALHOES, 2017).

1.8 RECEPTORES (TIPOS DE RECEPTORES: CUTANEO)

A pele é um receptor cutaneo que interage com o ambiente, sentindo as
sensacdes de calor, frio, dor, toque e pressado. Existem na pele os sensores
que captam os estimulos externos. Quando o corpo recebe um estimulo, o
receptor vai conduzir o impulso elétrico até a medula espinhal onde acontece
uma sinapse, conduzindo até o cérebro, que ira interpretar qual estimulo foi
recebido. Depois do estimulo, a via aferente que sai do sistema nervoso
periférico (SNP) levando informacgdes ao sistema nervoso central (SNC). A via
eferente levara informagfes do SNC para o SNP (FOX, 2007).

Cada sensacdo cutanea é estimulada por diferentes neurdnios sensitivos
ou terminacdes nervosas dendriticas. A sensacao de frio e calor localizada na
derme é inibida peloaquecimento e estimulados pelo resfriamento. Ja a
sensacao de dor é transmitida pelo axénio mielinizado de conducao rapida, e a
dor crbnica serd conduzida por axénios ndo mielinizados de conducéo lenta
(FOX, 2007).

1.9 SINAPSES QUIMICAS E ELETRICAS

Sinapse € o processo de comunicagdo entre os neurdnios, podendo

ocorrer entre axénio e neurbnio (axodendridica), axénio e axénio (axoaxbnica),
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axbnio e o corpo do neurbnio (axo somatica) e dendrito e dendrito
(dendrodendritico). Existindo dois tipos de sinapses: sinapses elétricas que
ocorrem por impulsos elétricos, e as sinapses quimicas que acontecem através
do neurotransmissor (GUYTON, 2017).

As sinapses elétricas vao ocorrer através de juncfes comunicantes,
permitindo que os ions fluam de neurdnio para neurbnio, sendo uma sinapse
vantajosa por ser mais rapida. A sinapse quimica necessita de pelo menos dois
neurdnios, neurdnio pré e neurbnio pos-sinaptico. Ocorrendo entre os dendritos
de um neurbnio terminal sinaptico e outro neurénio sendo feita através de
mediadores quimicos, como: acetilcolina, noradrenalina, dopamina, adrenalina
entre outros neurotransmissores (FOX, 2007; GUYTON 2017).

1.10 BIOENERGIA

O termo bioenergia € muito usado em terapias naturais e psicoterapia
reichiana e neo-reichiana. Foi dito que a ciéncia ndo comprova a existéncia da
energia césmica, porém, Freud descreveu que aenergia emocional reprimida &
a precursora de doencas fisiologicas e Psicolégicas. (REGO, 20177?). Segundo
Reich cada ser humano tem uma energia, surgindo na regidao abdominal, que
ird fluir da pelve para a cabeca. Bloqueando essa energia 0 organismo vai
desenvolver couracas musculares que interferem nos processos fisioldgicos e
mentais do serhumano (REICH, 1975.)

Cada povo tem uma explicagéo cultural para o surgimento da energia e
um nome especifico para existéncia dessa forca vital. Na india Oriental
chamam-na de prana, os alquimistas de fluido corporal, Cristo de luz, Wilhelm
Reich chamou de energia orgone, os russos de energia bioplasmica, existindo
individualidades e crencas como: hinduismo, budismo, terapias alternativas,
homeopatia e diversas religides, cada povo crendo e carregando as suas
concepgoOes de verdade (REGO, 1989).

Desde os primérdios o homem ja tem consciéncia da energia. O
universo que foi criado através da energia, existindo forcas gravitacionais,
mecanica, energia térmica e eletromagnética. Absorvemos energias atraves da
respiracdo, alimentacdo e segundo a Medicina Ayurvédica, temos chacras que

sdo pontos especificos do corpo que captam energias. O organismo do ser
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humano tem a capacidade de absorver energias césmicas, atraves estrelas e
planetas, captando energias também através de cristais e pedras (MELISSA,
2017?).

Também segundo essa teoria, quando o0 organismo capta a energia, ela
irA passar por processos para que essa seja adequada e correspondente com
o corpo humano, transformando-se em bioenergia. Em muitas culturas
ensinam-se exercicios que envolvem concentracdo e dedicacdo através de
meditacdes guiadas e Qi Gong, que propiciam a circulacdo de energias
internamente e externamente no corpo, transformando-se em bioenergias
(MELISSA, 20177?).

1.11COURACAS MUSCULARES

Reich em algumas de suas obras cita a couraga como uma adaptacéo e
protecdo ao meio externo, sendo uma defesa muscular, que ird ser bloqueada
guando apresentado comportamentos ou sentimentos de medo, angustia dor e
repressdo (TEIXEIRA, 2017). A couraca sendo flexivel torna-se aberta ou
fechada ao mundo dependendo das circunstancias externas (ALMEIDA;
ALBERTINI, 2014). Os neo-reichianos sdo individuos que desenvolvem teorias
por meio dos conceitos criados por Reich, Alexander Lowen e John Pierrakos
discipulos de Reich desenvolveram o0 conceito da terapia bioenergética
(XAVIER, 2009).

Segundo Reich (1989) a peste emocional € um comportamento dos
seres humanos, do carater e unido interpessoais, manifestam-se com o:
moralismo, difamacédo, ideologias de guerra imperialista, pornografia, peste
familiar, misticismo, sede de poder, politica partidaria, tolerancia masoquista,
odio racial e métodos sadicos de educacao.

Segundo Lowen o ser humano tem anéis, sendo pontos chaves do
corpo, que bloqueia a passagem de energia. Comecando desde que
nascemos, bloqueando a entrada de energia através dos olhos, e quando
crescemos 0 bloqueio da sexualidade interrompe a energia que surge através
da pélvis. Ja Pierrakos a sua esposa desenvolveram a core energética, que
tera como base a espiritualidade. No exterior do corpo humano existe o organe,

gue € a energia que vai estar em tudo o que existe. Através do inconsciente em
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uma primeira camada, vado estar as couracas musculares chamadas de
“mascara”, e a “sombra” que sdo sentimentos negativos na musculatura mais
profunda e os sentimentos positivos do organismo denominados como o “eu
superior” (XAVIER, 2009).

1.12 COURACA SECUNDARIA

Couraca secundaria foi um termo criado por GerdaBoyesen, ocorrendo
em terapias onde sao utilizados os conceitos reichianos e neo- reichianos.
Sendo considerada uma couraca recém formada, que irA desenvolver uma
nova defesa ao organismo, mais complexa e menos aparente devido & formas
invasivas de tratamento psicoterapéutico. A exposicdo precoce de emocdes
reprimidas e do sistema defensivo vai gerar a couraca secundaria defensiva,
que ira sentir-se ameacada com a terapia. Sendo o terapeuta e suas atitudes
através da massagem, técnicas de interpretacdo pessoal e exercicios de
expressdo que ira desencadear o aparecimento da couraca secundaria
(SAMSON, 2018?).

1.13 DESBLOQUEIO DE COURAGAS

GerdaBoyesen aluna de Raknes que desenvolveu as teorias de Reich
na Noruega, aplicou a vegetoterapia, massagens, técnicas para tratamentos de
fisioterapia e disturbios mentais, tendo como objetivo o desbloqueio de
couracas musculares. Em suas consultas Boyesen desenvolveu a leitura de
carater com o paciente deitado, através do toque nas articulacdes, musculatura
e respiragdo. (XAVIER, 2009) Revelando a importancia de dissolver couragas
musculares, que sdo camadas profundas invisiveis, trabalhadas em sua
terapia. (TEIXEIRA, 2017) Diferente de Lowen que preferia 0 exame da postura
somatica do paciente em pé (XAVIER, 2009).

Durante a massagem psicoperistaltista que serd a partir da escuta,
devido a diferentes toques, o terapeuta detectara ruidos na barriga do paciente,
através estetoscopio, descobrindo-se através da epiderme a “couraga do
tecido”, que sera a falta ou excesso de defesas na superficie da pele (XAVIER,

2009).
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Segundo Reich o corpo humano conta a histéria de cada pessoa, na
vegetoterapia serd analisada e resgatadas emocdes mais profundas,
associadas ao trabalho com o corpo fisicamente e verbalmente. Nos estudos
de Reich o corpo é dividido em segmentos, sendo eles: pélvico, abdominal,
diafragmatico, peitoral, cervical, oral e ocular. Contando a histéria retida nos
segmentos, decorrente do estresse que 0s seres humanos passam desde a
gestacdo. Através da manipulacdo das couracas por massagens especificas o
trabalho verbal e manual flexibiliza as couracas que sao tensdes corporais,
através do mapeamento corporal feito por Reich (VOLPI, 2018?).

O derretimento da couraca secundaria deve ser desenvolvido de uma
forma mais suave, onde o paciente possa sentir-se mais confortavel e podendo
ser aberto de dentro para fora. Para Gerda a massagem vai ser uma das
ferramentas mais importantes, permitindo que o terapeuta trabalhe o
inconsciente do paciente com mais facilidade, devido ao contato direto com o
corpo (SAMSON, 2018?).

O mapeamento corporal é necessario para a identificacdo das couracas, que
blogueia o fluxo da energia no corpo, através de sete segmentos, que sao eles:
(NAVARRO, 1995).

1. Segmento ocular: fazendo parte os olhos, sistema nervoso, nariz, ouvidos e
pele, que serd o segmento que revela a forma em que enxergamos o mundo,
encontrando no ouvido e nariz doencas como renite, otites, etc. Na visédo
encontramos a miopia, astigmatismo, enxaqueca, hipermetropia, etc.
Resultando também problemas no ambito emocional como falta de foco,
dificuldades em ter contato com outras pessoas, pensamentos confusos entre
outros;(NAVARRO, 1995).

2. Segmento oral: vai desenvolver problemas ortodénticos, bulimia, nauseas,
boca seca e bruxismo, devido esse segmento corresponder a boca e seus
anexos como as glandulas salivares, dentes e lingua;(NAVARRO, 1995)

3. Segmento cervical: sendo o terceiro segmento do corpo, abrange os
musculos do pescoc¢o, glandula tireoide, lingua e esternocleidomastoide.
Desenvolvendo a necessidade do individuo ser controlador e dificuldade em ser
humilde, além das tensGes musculares, torcicolo, hiper ou hipotireoidismo e
artrose cervical;(NAVARRO, 1995).
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4. Segmento toracico: incluindo os membros superiores, térax, coragcao, pulméao
e timo. As doencas causadas por um bloqueio nessa regido € a hipertenséo,
sudorese, fraqueza, asmas bronquicas, dores no peito e costas, frequéncia
cardiaca elevada, etc. Os bloqueios sdo causados devidos a dificuldades
afetivas de 6dio e amor, e a identidade biologica (SANTOS, 2004);

5. Segmento diafragmatico: € o quinto segmento, representado pelo musculo
do diafragma.Quando esse segmento recebe um bloqueio de energia
desenvolve a ansiedade, fadigas, dores na lombar, gastrite, ulceras, diabete,
etc. E esse segmento que ira ajudar na aceitacdo da realidade, digerindo as
coisas da vida;(NAVARRO, 1995).

6. O segmento abdominal vai incluir o abdémen, regido esfincteres e visceras.
Causando problemas renais, intestinais, etc. No abdémen encontra-se uma
grande quantidade de repressdes como: choro contido, conter raiva, medos e
dificuldades em desapegar-se;(NAVARRO, 1995).

7. Segmento pélvico: sétimo e ultimo segmento, com o0s 0rgdos internos,
ovarios, bexiga, utero, genitais e membros inferiores. O acumulo de energia
nessa regido, quando ndo descarregados por medo, culpa e traumas irdo
desenvolver no individuo impoténcia, frigidez, varizes e ejaculagdo precoce
(SANTOS 2004).

1.14 CLITORIS

Hipdcrates foi o primeiro a escrever sobre a sexualidade feminina, mas
s6 apos o século XVI os anatdmicos Gabriele Fallopio e Realdo Colombo
reivindicaram a descoberta do clitéris como funcdo sexual. Nas teorias de
Freud o orgasmo vaginal é considerado mais intenso que o orgasmo clitoriano,
que seria fundamental para o Psicoldgico feminino. O que foi negado a partir
do trabalho de Kinsey e Masters Johnson (DRESSELHAUS, 2017).

O clitéris sempre foi descrito como um botdozinho de prazer, sendo
desvendado somente em 2005 através de ressonancia magnética pela
professora Helen O’Connell(DRESSELHAUS, 2017). O clitéris possui oito mil
terminacdes nervosas, tendo cerca de quatro centimetros na parte interna da

vulva e cinco milimetros na parte externa. Devido a circulacdo sanguinea na
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area, o clitéris pode aumentar dois centimetros externamente ao ser estimulado
(DIANA, 2018).

Muitas mulheres ndo conseguem ter o orgasmo vaginal sem a
estimulacdo do clitéris e foi onde comecaram especulacbes sobre todo
orgasmo ser clitoriano, contudo, € provado pela ciéncia que o orgasmo vaginal
pode ser através do nervo pudendo que esti fora da medula espinhal, que
conduz as sensacdes da vagina ao cérebro (DRESSELHAUS, 2017).

Para Reich (1975) mulheres que ja tiveram orgasmo tem a saude mental

em melhor estado do que as que nunca tiveram a experiéncia do orgasmo.

1.15 ORGASMO FEMININO E MASCULINO

Reich (1975) classificou o orgasmo através de um diagrama detalhado
onde o individuo sente a fase da excitacdo, o 4pice, e uma queda repentina,
que serd a estase sexual, seguido de um relaxamento involuntario.

Mas segundo Masters & Johnson (1966) o orgasmo € classificado em
quatro fases: 1) excitacdo: pode ser estimulada psicologicamente ou fisioldgica,
durando minutos ou horas, ocorrendo a erecdo do pénis no homem e
lubrificacdo vaginal na mulher. 2) Plato: presséo arterial sobe e os batimentos
cardiacos ficam acelerados. 3) Orgasmo: é a excitacdo maxima, ocorrendo
contracdes involuntarias da regido pélvica e genital com intervalo de 0,8
segundos, onde o homem tem a ejaculacdo e a mulher o ato climax. 4)
Resolucao: o corpo vai desenvolver um relaxamento muscular e um bem estar,
voltando ao estado de descanso e sonoléncia, que tem duracdo de minutos ou
horas. Os homens terdo o periodo refratario, ndo aceitando outro estimulo,
carecendo entdo de repouso (MARQUES, 2008). Nos dias atuais ocorreu a
modificacdo das fases, reconhecidas como: desejo, excitacdo, orgasmo e

resolucdo (DRESSELHAUS, 2017).
1.16 MASSAGEM TANTRICA
A sexualidade tabu na sociedade desde os antepassados, fazendo com

qgue tudo que € natural ao corpo seja reprimido, levando os seres humanos a

deixarem para um segundo plano sua sexualidade. Com isso o ser humano
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aprende inconscientemente sabotar seu corpo, devido ao codigo de conduta
ética que a sociedade impde atribuindo ao ato sexualidade um carater impuro e
feio, mesmo sendo ela uma parte inerente da natureza corporal. Com iSso 0
individuo é persuadido & ouvir apenas a alma que € considerada pelos
religiosos a parte pura, casta e santa, e que nos mantém integros e vivos
(PINHEIRO, 2017).

Para Osho (1999) a fonte de criatividade dos seres humanos € a energia
sexual. Para Max Weber a proibicdo do prazer gerou para alguns sofrimentos e
para o outros levou o aumento do capital, através da repressao. Ja segundo
Muchembled (2007), a ética sexual baseada na repressdo do prazer, foi para
todas as classes sociais, surgindo o termo “pecado da carne” em livros de
teologia e sermdes, em uma justificativa da repressdo da sexualidade
preservada até os dias atuais.

Segundo Pinheiro (2017) os transtornos sexuais vém crescendo, sendo
um assunto tratado com preocupacdo, devido os danos causados, como
distarbios psicologicos e fisiolégicos. Buscando ajuda em terapias como a
Massagem Tantrica, através da energia sexual, que segundo Osho é a cura,
expansdo e autoconhecimento através da fonte mais poderosa que possuimos
0 orgasmo.

Quando a sociedade entender que a sexualidade é
sagrada, que o0 sexo é divino e o0 argasmo é fonte de cura

espiritual, as doencgas serdo trataveis e o ser humano

sera um ser social realizado e feliz (DAYA, 2016, p. 15).

O Tantra € uma filosofia de vida muito antiga, com origem na
india, que no hinduismo os textos mais sagrados dos Vedas deram origem &
varia religibes, sistemas teosoficos, filosoficos e indicios de pratica tantrica nos
Vedas ha mais ou menos 5000 anos atras. Por ser uma filosofia muito
sexualizada, sofreu repressao e perseguicédo na era medieval, por desenvolver
a libertacdo de dogmas impostos pelo Hinduismo (PINHEIRO, 2017).

Para Osho os seres humanos encontram dentro de si mesmo a
verdade, com a auto aceitacéo e autoconhecimento. A diferenca de religido e o
Tantra, € que a religido prega que o individuo so0 ira alcancar a liberdade apos a

morte e que devemos nos afastar de coisas materiais e mundanas, ja no Tantra
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o individuo vai alcancar a liberdade através de outro plano de existéncia "existir

para si proprio” e atingir o sublime, tornando-se mundano, material e corporal

através do sexo (PINHEIRO, 2017).
Portanto, o Tantra diz: aceite tudo o que vocé for — um grande
mistério de muitas energias multidimensionais. Aceite, e se mova
com cada energia com uma profunda sensibilidade, consciéncia,
amor e compreensdo. Mova-se com isso... entdo, cada desejo se
torna um veiculo para se ir além dele, cada energia se torna um
auxilio, e este mesmo mundo € o nirvana, e este mesmo corpo é
um templo, um templo sagrado, um lugar sagrado (OSHO, 2000.
p. 18).

O Tantra é uma filosofia que o foco sempre ser4 a compaixao,
aceitacao, libertacéo, respeito e o amor. Trazendo muitos beneficios para cada
individuo como ferramenta de autoconhecimento, viver a sua propria esséncia,
expansdo da consciéncia, sem preconceitos, sem medos, permitindo-se,
vivendo e aceitando o seu proprio ‘eu” (PINHEIRO, 2017).

Na Terapia Tantrica ha diversas linhas de pensamentos e préticas,
como a pratica meditativa, as pranayamas, asanas, mapeamento e liberacdo
vaginal, renascimento, mapeamento e liberacdo anal, massagem e terapia
orgastica, sempre fazendo a ligacdo corpo e mente e o interior do individuo,
que serd o caminho para a iluminacdo. Todas as praticas tantricas irdo
estimular a producédo natural de horménios, produzidos e séo liberados durante
o orgasmo, favorecendo o empoderamento pessoal e coletivo (PINHEIRO,
2017)
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MASSAGEM TANTRICA: UMA NOVA ABORDAGEM
TERAPEUTICA

Bianca Venzel Araujo!
Eduardo Augusto Ruas?

RESUMO

Mesmo com 0 avanco ha medicina ainda estamos sujeitos & doencas tanto
fisiolégicas como psicoldgicas. O estresse € um disturbio fisico e emocional
que altera o equilibrio do organismo, que com o passar dos anos pode
acarretar sérios disturbios fisiolégicos. A ansiedade é um estado emocional
negativo, quando ocorre uma modificagdo no ambiente, que estd associada
diretamente ao estresse. A depressao € um estado de tristeza continua, que €
uma resposta diante de sofrimentos ocasionais. E os individuos que sofreram
algum abuso sexual e violéncia na infancia ou adolescéncia as sequelas vao
ser irreversiveis, levando ao tratamento através de terapia. A Terapia Tantrica
tras consigo um pré-julgamento atrelado & sexualidade, que ainda € um termo
ofensivo e com pressuposices. O objetivo do estudo serd analisar como a
Terapia Tantrica irA atua a desbloqueando as couracas musculares que
desenvolvemos ao longo da vida por influéncias de diversos fatores, como:
religiosos, biologicos, psicolégicos e culturais. Um questionario foi aplicado
para pessoas que tem ansiedade, estresse, depressao ou sofreram algum tipo
violéncia e abuso sexual. Analisando também os efeitos benéficos da Terapia

Tantrica na fisiologia humana.
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ABSTRACT

Stress is a physical and emotional disorder that changes the body's balance,
which over the years can lead to serious physiological disturbances. Anxiety is
a negative emotional state when a change occurs in the environment, which
isdirectly associated with stress. Depression is a state of continuous sadness,
which is a response to occasional sufferings. And individuals who have suffered
some sexual abuse and violence in childhood or adolescence to the sequels will
be irreversible, leading to treatment through therapy. Tantric Therapy carries
with it a pre-judgment tied to sexuality, which is still an offensive term and with
presuppositions. The objective of the study will be to analyze how the Tantric
Therapy will act to unlock the muscular breastplates that we developed
throughout the life by influences of diverse factors, as: religious, biological,
psychological and cultural. A questionnaire has been applied to people who
have anxiety, stress, and depression or have suffered some kind of violence
and sexual abuse. Also analyzing the beneficial effects of Tantric Therapy in
human physiology.

Keywords: Tantric Therapy, muscle harnesses, bioenergy.

TAluna do curso de Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de Apucarana/turma de 2016 FAP. E-
mail:biancavenzel@gmail.com.

2professor PhD em Educacdo, docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de
Apucarana- FAP, Orientador de TCC. E-mail: eduardo.ruas@fap.com.br



32

3.2 INTRODUCAO

Gragas ao avanco na medicina, houve um grande progresso no tratamento
de doencas infecciosas. Porém muitas doencas que atingem os seres humanos
sao caracterizadas como acumulo lento e progressivo de danos, como o cancer,
doencas hipertensivas, derrames e doencgas cardiovasculares (BAUER, 2002).

O estresse pode acarretar outras doencas, tanto fisiologicas quanto
psicolégicas, apresentando um risco para o equilibrio normal do ser humano. O
estresse é um quadro de disturbios fisicos e emocionais provocado por diferentes
tipos de fatores que alteram o equilibrio interno do organismo, levando a um
desgaste anormal do corpo, incapacitando o individuo de adaptar-se ao ambiente
(GUERRE; BIANCHI, 2007). Ao longo dos anos as respostas as situacdes
estressoras se diversificam entre os individuos, ocorrendo diversos tipos de
manifestacbes psicopatoldgicas, acarretando assim sintomas de estresse,
ansiedade e transtornos psiquiatricos definidos, trazendo como exemplo o
Transtorno de Estresse Pos- Traumatico (MARGIS, 2003).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o estresse afeta mais de
90% da populacdo. Nao é considerado uma doenca, e sim uma forma de protecdo
e adaptacdo do corpo contra situacdes ambientais externas ou internas. Isso
acontece quando o cérebro entende uma atividade que cause pressdao como
ameacadora.

Estudos comprovam que o portador de estresse ira apresentar em maior ou
menor grau os seguintes sintomas: irritabilidade, alteragdes no sono, ansiedade,
periodos de depressédo, nervosismo, fadiga, dor muscular cervical e ombros,
indisposicdo gastrica e impetos de raiva. Que com o0 estresse crbnico vai
desencadear doencas como: derrames, diabetes, Ulceras, osteoporose,
impoténcia, aborto espontaneo, herpes, gripe, lUpus, cancer, depressdo e
comprometimento do desempenho do sistema imunologico (CAMELO;
ANGERAMI, 2004).

A ansiedade é caracterizada como um estado emocional negativo, por

qualquer modificagdo no ambiente, no individuo quando intuido como uma
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ameaca ou uma caracteristica da personalidade (Silva e Spielberger, 2007). A
ansiedade é retratada como um estado emocional desagradavel (BROWN &
CAMPBELL, 1990). Sendo diretamente associada ao estresse. Um individuo que
esta estressado decifra uma modificacdo no ambiente como perigo e ameaca o
que acaba desencadeando a ansiedade, como uma reacdo psicofisiolégica
(SILVA; SPILBERGER, 2007 &PEREIRA, 2008).

A depressao € um estado de tristeza continua, que € uma reposta diante
de sofrimentos ocasionais, angustia, sentimentos de derrota, perda,
desapontamento, entre outras adversidades. Alguns sintomas da depresséao sao:
apatia, alteracbes de humor, alteragbes cognitivas, distdrbios do sono, perda de
apetite, falta de perspectivas ou prazer pela vida, irritabilidade, entre outros
sintomas. O disturbio da depressdo pode ser classificado de varias formas:
depressdo poés-parto, melancolia, depressdo reativa, distimia, depresséo
psicotica, depressao integrante do transtorno bipolar e transtorno depressivo
major (MOREIRA et al., 2003).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que 5,8% dos
homens e 9,5 % das mulheres nos préximos 20 anos, passarao por um periodo
de 12 meses depressivo.

Padilha e Gomide (2004) abordam que individuos que sofreram abuso
sexual ou violéncia na infancia ou adolescéncia tém mais tendéncia de repetir
esse comportamento ativo ou passivamente. “Violéncia gera violéncia e abuso
gera abuso” (WIDOM, 1989). O numero de pessoas que consta em estimativas
que passaram por um abuso sexual ou violéncia, provavelmente sdo mais
elevadas, pois grande parte desses individuos ndo expbe seus agressores por
sentir vergonha, culpa, e falta de amparo dos cuidadores.

O abuso sexual pode acontecer intrafamiliar, que envolve parentes que
vivem ou ndo sob o mesmo teto. No ambiente familiar os principais alvos de
violéncia s&o as criancas e mulheres (ARAUJO, 2002). Fora do ambiente familiar
as criancas podem ser envolvidas em exploragdao sexual e pornografia
(HABIGZANG et al, 2005). O abuso ou abuso sexual € definido quando envolve
seducéo, poder e coacdo. Em criancas € praticado sem forca fisica, ndo deixando
vestigios, dificultando a comprovacdo de um abuso. Podendo acontecer de varias

formas e niveis diferentes, incluindo toques, caricias, exploragdo sexual,
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pornografia, voyeurismo, exibicionismo, e também manipulacdo da mama, anus,
genitalia, podendo acontecer com ou sem penetracdo, sendo compelido por
ameacas, forca fisica ou persuasdo (HABIGZANG et al, 2005 ; ARAUJO, 2002 ;
PFEIFFER & SALVAGNI 2005).

As sequelas de quem sofreu um abuso sexual sao irreversiveis,
manifestacbes como ansiedade, depresséo, fobia, bipolaridade, comportamento
suicida e autodestrutivo. Deixando marcas nos individuos, tanto na saude fisica e
mental, com consequéncias psicoldgicas, levando ao tratamento através da
terapia (PFEIFFER & SALVAGNI 2005).

Segundo Hill, as correntes terapéuticas basicas das medicinas alternativas
sdo classificadas em quatro: Medicina oriental, Homeopatica, Ayurvédica e a
Medicina ampliada pela Antroposofia. Hill classifica as Terapias em sete grupos:
fitoterapia, terapias fisicas, terapias nutricionais, terapias de exercicios individuais,
hidroterapia e terapias mentais-espirituais. Nem sempre pertencendo as praticas
ou técnicas complementares, como exemplo: tanto a medicina chinesa quanto a
homeopatica e Ayurvédica faz uso da fitoterapia, mas cada uma com seu conceito
e sua técnica- (NUNEZ&CIOSAK, 2003). A medicina tradicional tem como base a
histéria, cultura e crencas de uma comunidade ou de um pais (CRUZ, 2017).

No Brasil existem projetos como o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicas, uma iniciativa do governo para trazer conhecimento e
valorizacdo do uso de produtos naturais pela populacdo com os cuidados da
saude. Trazendo como motivacdo a ampliagdo das opcbes terapéuticas e
melhoria aos usuarios do SUS- Sistema Unico de Saude(MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).

As Terapias Naturais, Alternativas e Complementares sao definidas pela
Lei 13.717 implementada em janeiro de 2004. Compreende- se como Terapias
Naturais todas as praticas de promocéo de saude e prevencédo de doencas que
utilizem recursos naturais. E considerada alternativa, quando se exclui a
medicina convencional, ou complementar quando unem & técnica médica
complementar. Entre as Terapias Naturais evidencia a: massoterapia, terapia
floral, acupuntura, fitoterapia, hidroterapia, ginastica terapéutica, cromoterapia,

quiropraxia, iridiologia, aromaterapia, terapias de respiracao e terapia tantrica.
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Entre as Terapias Naturais, Alternativas e complementares amassagem
vem sendo reconhecida como recurso terapéutico mais eficaz na prevencgéao de
doencas e alivio de dores, permitindo assim, na visao reichiana a flexibilidade das
couracas, ou tensdes cronicas no corpo. A massagem terapéutica tem uma
proposta de tornar o individuo consciente das suas tensdes, do seu corpo,
respiracdo, cargas emocionais, além de aumentar através da circulagédo
sanguinea a nutricdo dos tecidos, e os beneficios fisicos e emocionais (SOUZAe
LUZ, 2009; SEUBERT E VERONESE, 2008).

Falarmos sobre massagem tantrica ou terapia Tantrica, ndo é uma tarefa
facil, visto que traz consigo uma concepc¢do e um pré-julgamento relacionado &
sexualidade, que ainda € um termo ofensivo e com pressuposi¢cdes. Quando
discutimos sobre a sexualidade, segundo Reich (1975) entramos em todos os
campos cientificos de pesquisa. Deparamo-nos com questdes no campo da
fisiologia, biologia, psicologia e até mesmo sociologia. Além da influéncia de
diversos fatores que podem fazer com que os individuos ndo desfrutem da
sexualidade, como: psicolégicos, culturais, sociais, bioldégicos, econdmicos,
politicos, éticos, historicos e religiosos.

Atualmente existem diversas pesquisas que abrangem a palavra Tantra.
Muitos andncios em midias que sugerem Meditacdo Tantrica, Massagistas
Tantricos, Terapeuta Tantrico e Sexo Tantrico. Mas observarmos que quando se
tem essa ligagdo com o Tantra ndo se tem uma explicacdo do conteudo da
Filosofia Tantrica. Vemos uma grande apelagéo ao sexo como “eleve seu prazer
ao maximo”, “como melhorar sua vida sexual”’, omitindo assim a os beneficios que
a Terapia Tantrica traz aos individuos (PINHEIRO, 2017).

O Tantra é a busca pela verdade, ndo um caminho para libertacdo e
salvacdo, mas sim que o homem se encontre. (FEUESTEIN, 2006). Ja Osho
(2008) complementa que a verdade se encontra através da auto aceitacdo e o
autoconhecimento que esta dentro de cada ser. Através do Tantra o individuo
conhece e aceita 0 seu verdadeiro “eu”, sem barreiras para preconceito, sem
medo, aceitando a sua esséncia e energia, aceitando ser quem realmente €&
(PINHEIRO, 2017).

O objetivo desse trabalho é suscitar a consciéncia acerca da Terapia

Tantrica e romper paradigmas atrelados a sexualidade, com a finalidade de trazer
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a Terapia Tantrica como um tratamento alternativo para o alivio do estresse,
ansiedade, depresséo e traumas desenvolvidos por violéncia e abuso sexual, que
sdo grandes causadores de disturbios psicologicos e fisiologicos. Além de

abranger a complexidade da fisiologia do corpo humano.

3.3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com relato de série de casos
de natureza quantitativa. O presente trabalho foi desenvolvido a partir de estudos
de um grupo com as mesmas caracteristicas, proporcionando assim uma nova
visdo do problema. O questionario foi realizado no municipio de Londrina- PR, na
Clinica do Terapeuta Complementar, no projeto de pesquisa Terapia Tantrica:
uma nova abordagem Terapéutica, ap0s a assinatura do Termo de Autorizacédo
Institucional pelo responsavel Otavio Paiva. O presente estudo foi aplicado aos
pacientes da clinica do terapeuta complementar.

Incluindo os pacientes com o0s sintomas de estresse, ansiedade e
depressao, e com individuos que passaram por violéncia e abuso sexual. Entre a
faixa etaria de 18 a 80 anos de idade. E excluindo pessoas que nao respondam
adequadamente o questionario, que se sentiram desconfortaveis ao longo do
processo da entrevista ou que desistiram de participar da pesquisa no decorrer da
mesma.

A amostra contou com vinte e cinco voluntérios, sendo subdivididos de
acordo com a faixa etéria e o género. Portanto na amostra final continha quatorze
voluntarios do sexo feminino e onze voluntarios do sexo masculino. Os
voluntarios foram devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa e o
carater andnimo da mesma, sendo possibilitada a participacdo e/ou desisténcia
do estudo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Com Seres
Humanos da Faculdade de Apucarana (CETIi-FAP)- sob o parecer: 3.184.163 e o
CAAE: 08115519.8.0000.5216 .

O trabalho foi desenvolvido de acordo com as normas de éticas
estabelecidas na resolucéo (466/12) tendo inicio apés a aprovacédo do Comité de

Etica com Pesquisas com Seres Humanos da CETi- FAP e ap6s conhecimento e



37

consentimento do individuo estudado de acordo com o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE- APENDICE B).

Analise Estatistica

A coleta de dados foi obtida através da aplicacdo do questionario em
consultas com os pacientes da clinica. Apos a aplicacdo da pesquisa foi realizada
uma pré-selecdo para evitar informacgdes confusas, distorcidas, incompletas ou
mesmo em duplicidade, passando, em seguida, para o processo de tabulacao,
formacao de gréficos e interpretacdo. Os dados foram apresentados por meio de
medidas de dispersdo média com desvio padrdo que indicam a regularidade de
um conjunto de dados em funcdo da média aritmética. Essas medidas permitem a
analise da dispersdo dos dados através da variancia amostral que mostram quao
distantes estdo os dados em relacdo a média, e o desvio padrdo garante a
confiabilidade dos dados, indicando erros para mais ou menos. Para tal utilizamos
o programa Excel 2007 para o tratamento dos dados obtidos através do

guestionario.

3.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com vinte e cinco pessoas, onde quatorze sédo do
sexo feminino, e onze do sexo masculino. Tendo uma variacdo na faixa etaria
com pacientes a partir de 25 anos a 80 anos de idade. Onde 36% dos pacientes
séo casados, 32% divorciados e o restante solteiro.

Todos os participantes da pesquisa trabalham o que pode desencadear um
nivel de estresse alto, devido a cargas de trabalho intensas, ma remuneracéo, ou
desconforto em seu ambiente de trabalho (MIGUEL; NORONHA, 2007), gerando
assim uma irritabilidade, indisposi¢céao, nervosismo, etc. (CAMELO E ANGERAMI,

2004) Segundo o grafico abaixo o nivel estresse dos pacientes é médio.
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Tabela 1. Dados tabulados para a pergunta: Qual € o nivel de stress do seu dia?

25 respostas

8 (32%)

4 (16%) 4 (16%)

2 (8%)

Fonte: ARAUJO, 2019

Consecutivamente o nivel de ansiedade nos pacientes no dia-a-dia é
médio. Onde estudos apontam que a ansiedade é um estado de apreensao, que

esta diretamente associada ao estresse. (PEREIRA, 2008)

Tabela 2. Dados tabulados para a pergunta: Qual € o nivel de ansiedade no seu

cotidiano?

15

12 (48%)

10

6 (24%)
5 (20%)

0 (0%) 2 (8%)

1 2 3 4 5

Fonte: ARAUJO, 2019

Devido ao nivel de estresse e ansiedade dos pacientes serem de um grau
médio, (76%) dos pacientes classificaram sua saude fisica de boa a 6tima.

Classificando no grafico abaixo os problemas relacionados a satde mental, em:
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Tabela 3. Dados tabulados para a pergunta: Possui algum problema relacionado a

salde mental?

Cansago mental 9 (36%)

Insénia
Angustia 3 (12%)
Irritabilidade 3(12%)
Sentimentos depressivos 5 (20%)
Qutro 0 (0%)

Nenhuma acima 10 (40%)

Fonte: ARAUJO, 2019

Em 87% dos pacientes que o questionario foi aplicado nenhum
desenvolveu algum tipo de doenca fisioldgica citada no questionario, como:
cancer, osteoporose, disfuncdo erétil. No entanto aproximadamente 15% dos
pacientes apresentam doencas cardiovasculares, Ulceras ou diabetes.

Cerca de 25% dos pacientes ja desenvolveram ao longo da vida os
sintomas de depressédo. E atualmente um dos 25 pacientes apresenta quadro

clinico de depressao.

Através do questionario aplicado 44% dos pacientes ja sofreram agressao
dentro do relacionamento, o que pode causar um adoecimento no individuo, ou
um transtorno de ansiedade, depressédo, insbnia, transtorno alimentares etc
(BORGES, 2017). Tendo a mesma porcentagem para 0S pacientes que ja
passaram por um abuso sexual, podendo ocorrer de varias formas, como a
exploracdo sexual, com toques e caricias, pornografia, manipulacdo das partes
intima, podendo ser com ou sem penetracdo, sucedendo por forca fisica,
ameacas ou persuasdo (HABIGZANG et al, 2005 ; ARAUJO, 2002 ; PFEIFFER &
SALVAGNI 2005).

A porcentagem dos pacientes que se sentem confortaveis com seu corpo e
sexualidade é acima de 75%, desenvolvendo assim uma conexdo sexual mais

forte com seus parceiros, uma entrega em dar e receber prazer maior,
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classificando seus orgasmos de bom para cima. Onde 100% dos pacientes
acreditam na conexao entre sexo a espiritualidade, sendo 92% praticantes da
meditacdo onde elevam a conexao, experimentando assim 0 orgasmo atraves de
outras partes do corpo além da genital. Sendo apenas 20% dos pacientes nao se
sentem confortaveis em relacdo a masturbacao, classificando ela de médio para
baixo.

Podemos verificar que 68% dos pacientes ja passaram por mais de quatro
sessOes, onde 36% tiveram um receio a principio e 52% foram por curiosidade e o
restante com pensamentos de melhora. Com a pesquisa 0sS pacientes
descreveram que conhecidos ou familiares que e sabem da Terapia Tantrica, 46%
ficaram curiosos, 12% tiveram um receio, 13% a familia ndo concorda devido o
tabu da sexualidade dentro da religido ou cultura, o restante ndo se importaram
ou a familia ndo sabe.

Segundo a tabela abaixo, a Terapia Tantrica ajudou em:

Tabela 4. Dados tabulados para a pergunta: A Terapia Tantrica ajudou em?

Ajudou em: %
Conhecimento da propria 84%
sexualidade
Disfuncao sexual ou dor nos 6érgaos 12%
Desbloqueio de Couragas 52%
Ansiedade 40%
Depresséao 32%
Traumas emocionais ou fisicos 24%
devido & violéncia
Traumas emocionais ou fisicos 36%
devido ao abuso sexual
Consciéncia do potencial 72%
bioenergético e equilibrio do corpo
Quebrar os paradigmas e tabus 64%
sexuais
Culpa de ferida emocional como 44%
culpa e vergonha
Aceitacdo e consciéncia corporal 56%
Verdadeiros valores e esséncia do 48%
corpo
Vida conjugal 24%
Aumentar o prazer e sensibilidade 84%
Diminuir o estresse 40%

Outros. 16%
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Fonte: ARAUJO, 2019
3.5 CONCLUSAO

Falar sobre a sexualidade humana, ainda gera preconceitos e tabus,
devido & repressdo dos valores impostos pela sociedade moralmente tradicional e
patriarcal. Nos dias atuais com as informacdes e desenvolvimento, comecou a
desmistificacdo do porque o seu proprio instinto, sua sexualidade pode ser
limitada ou refreada por alguém? Entretanto boa parte da populacdo ainda se
submete & valores impostos, sendo confirmada por estudiosos que essa
repressdo sexual é para gerar individuos que se adaptem &s normas e valores
impostos pela sociedade autoritaria.

A repressdo comeca desde a infancia, tornando o individuo, timido,
enfraquecendo o seu préprio “eu”. Gerando couragcas musculares que sao
levadas para a sua fase adulta, que podem motivar o corpo humano &
desenvolver distarbios fisioldgicos e psicologicos.

Com o desenvolver do trabalho notamos que pessoas que ja estdo fazendo
a Terapia Tantrica acima de quatro sessdes, tém um nivel de estresse e
ansiedade baixo, ndo apresentando quase doencas fisiolégicas ou problemas
relacionados a saude mental. Pacientes que sofreram em um relacionamento
abusivo, ou passou por um abuso sexual, ouve uma grande melhora,
desbloqueando couracas e marcas profundas do individuo. Fazendo com que as
pessoas se sintam & vontade coma sua sexualidade, com o seu corpo, se
tornando pessoas que conectam-se cOm Seus parceiros em uma entrega,

expressando sua sexualidade de uma forma livre, saudavel e natural.
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ANEXO A- Termo de Autorizacao Institucional

QFAP

FACULDADE DE AFUCARANA

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Apucarana. 13 de Fevereiro de 2018.

Ao Educador Fisico Otévio Paiva,
Terapeuta Complementar- Tantra, Terapia e Massagem Tantrica.

Eu Bianca Venzel Araujo, académica do curso de Cidncias Bioldgicas da
Faculdade de Apucarana (FAP), tenho como requisito apresentar o Trabalho de
Curso (TCC) com o seguinte titulo: Massagem Téntrica: uma nova abordagem
terapdutica, sendo orentada pelo professor PhD Eduardo Augusto Ruas

Venho por meio deste, solicitar a permissdo para realizar esta pesquisa, que
fem por objetivo: analisar a8 melhora de vida das pessoas que fazem a
massagem tintrica, discutindo também o olhar da fisiologia humana. O estudo
serd realizado por meio de aplicaglo de questiondrios aos pacientes.

A participaco serda voluntdria, podendo assim refirar 0 consentimento a
Qualquer momento. Pela participago no estudo, a instituicho e os
entrevistados niio se responsabilizarBio por quaisquor Onus, bem como nlo
serd ofertado quaiquer bdnus. Esclareco que os dados da pesquisa sdo para
objetivo Gnico de estudo.

Certa de poder contar com vossa colaboragiio antecipo agradecimentos

Atenciosamente,
Pesquisador : Académica !
Eduardo Augusto Ruas Blanca Verzel Araujo
Endereco: Faculdade de Apucarana Endereco: Arapongas, Rua
Nimero: 600 Araras
Numero 176

Terapeuta:

Otavio Paiva

Endereco. Londrina, Avenida Carlos

Gomes ~ Lago Parque
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ANEXO B- Questionario Massagem Tantrica: Uma NovaAbordagem

Terapéutica

1.Sexo: Masculino( ) Feminino( )

2.Faixa Etaria:

a.( ) De 18 a 20 anos. d.( ) De 30 a 39 anos.
b. ( ) De 20 a 24 anos. e.( ) De 40 a 49 anos.
c.( ) De 25 a 29 anos. f. ( ) Até 80 anos.

3.Possui alguma necessidade especial?
a. ( ) Néao b. ( ) Sim. Qual?

4. Estado civil?
a. () Solteiro(a) c.( ) Separado(a)
b.( ) Casado(a) d.( ) Viavo(a)

5.Qual é o grau de escolaridade?
)Analfabeto(a) (' )Superior completo
)Ensino Fundamental incompleto ( )P6s-Graduacao
)Ensino Fundamental completo ( )Mestrado

(
(
(
( )Ensino médio incompleto ( )Doutorado
( )Ensino médio completo

(

)Superior incompleto
6. Vocé trabalha?

( ) Sim ( NAo.

7.Em geral vocé diria que a sua saude fisica €?

| Otima | Boa | Regular | Ruim | Péssima

8.E a saude mental?

| Otima | Boa | Regular | Ruim | Péssima

9. Qual é o nivel de estresse do seu dia-a-dia?
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| Baixo | Médio | Alto

10.Qual é o nivel de ansiedade do seu cotidiano?

| Baixo | Médio | Alto

11. Problemas relacionados a4 salde mental?

(
(
(
(
(
(
(

)Cansaco Mental

) Insbnia

)Angustia

)Irritabilidade

) Sentimentos depressivos
)Alteracdes de humor

)Perda de apetite

12. Tem alguma doenca fisioldgica citado abaixo:

e e e e e e

13. Tem alguns sintomas de depressao ou tem depressao?

(
(
(

) Cancer

)Doencas Cardiovasculares
)Diabetes

) Osteoporose

)Disfuncéo Erétil

YUlceras

) Azia/ queimacéo

)Nenhuma acima.

) Sintomas
) Diagnosticado(a) com depressao

) N&o tenho sintomas e nem depressao.

14. J& passou por algum tipo de agressdo fisica na infancia ou

adolescéncia?

(

15. Ja passou por alguma violéncia no relacionamento?

(

) Sim ( ) Nzo

) Sim ( ) Néo
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16.J4 passou por um abuso sexual?
( )Sim ( ) Nao

17. Vocé se sente a vontade em relacdo a sua sexualidade?

| Muito | +ou- | Pouco

18. Vocé se sente confortavel com seu corpo?

| Muito | +ou- | Pouco

19. Em seus relacionamentos quanto conectado ao seu parceiro(a) vocé

se sente?

| Muito | +ou- | Pouco

20. O quanto vocé abre da sua intimidade para as pessoas?

1=Nao muito 5=Me abro totalmente

1 2 3 |4 5

21.Quao confortavel vocé se sente em receber prazer?

1=Desconfortavel 5=Me entrego totalmente

1 E 3 4 5

22.Quéo confortavel vocé se sente em dar prazer?

1=Desconfortavel 5=Me entrego totalmente

1 2 3 |4 5

23.0 quanto vocé se entrega?
1=Sou contido 5=Totalmente

1 E 3 4 5

24.Como classifica seus orgasmos?

1=N&o muito excitantes 2=Enlouquecedores

1 2 3 4 5

25.Como vocé se sente em relacdo a masturbacéo?
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1=Nao gosto e ndo faco 5=Adoro conhecer meu proprio corpo

1 2 3 |4 5

26.Quéo livre vocé se sente em expressar sua sexualidade?

1=Nem um pouco 5=Totalmente livre

1 2 3 4 5

27.Vocé ja experimentou orgasmos através de outras partes de seu corpo,

além dos genitais?

| Sim | N&o

28.Para vocé existe ligacéo entre sexo e espiritualidade?

| Sim | Ndo

29.Vocé conhece ou pratica meditagcao?

| Sim | N&o

30.Como ficou sabendo da Terapia Tantrica?
( )Amigos

( )Indicacdo médica

( )Sites

( )Outros.

31.A quanto tempo faz a terapia?
a.( )Primeira sessao c.( )Terceira sesao

b.( ) Segunda sessao d.( ) Acima de 4 sessobes

32.A principio teve algum receio?
( )Sim ( )Néo

33.Desde o principio achou que ia melhorar?Ou foi por curiosidade?

( )Com pensamentos de melhora ( )Curiosidade

34.Algum conhecido ou familiar sabe sobre a terapia?
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)Sim ( )Nao

35.Como reagiram ao falar sobre o Tantra pela primeira vez?

(
(
(
(

)Ficaram curiosos

)Tiveram receio a principio

)N&o se importaram

)Ainda ndo concordam por causa da cultura e religiao

36.A Terapia Tantrica ajudou em:

e e e e e e e e e e e N e e e T

)Conhecimento da propria sexualidade, descobrindo quem vocé é
) Disfuncéo sexual ou dor nos 6rgéos sexuais

)Desbloqueios de couracas

)Diminuir o estresse

)Ansiedade

)Depressao

)Traumas emaocionais e fisico devido a violéncia

)Traumas emaocionais e fisicos devido ao abuso sexual
)Consciéncia do potencial bioenergético e equilibrio do corpo
)Quebrar os paradigmas e tabus sexuais

)Cura de ferida emocionais como culpa e vergonha
)Aceitacdo e consciéncia corporal

)Verdadeiros valores e esséncia do seu corpo

)Vida conjugal

)JAumentar o prazer e a sensibilidade

)Outros.

NUMA SOCIEDADE BASEADA NOS “ANALGESICOS”, QUALQUER TERAPIA

QUE NOS COLOQUE FRENTE A FRENTE COM NOSSAS DORES, E VISTA
COM RESISTENCIA
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ANEXO C- NORMAS PARA PUBLICACAO:

1- Estar consoante com as finalidades da Revista.
2- Ser escrito em lingua portuguesa e digitado em espaco 1 %, papel A 4,
mantendo margens superior e esquerda 3 cm, e inferior e direita, 2 Y.
Recomenda-se que o numero de paginas nao ultrapasse a 15 (quinze).
3- Tabelas e graficos devem ser numerados consecutivamente e enderecados
por seu titulo, sugerindo-se a néo repeticdo dos mesmos dados em graficos e
tabelas conjuntamente. Fotografias poderao ser publicadas.
4- Serao publicados trabalhos originais que nédo tenha sido publicado ou
submetidos a outro periédico, e que se enquadrem em uma das seguintes
categorias:
4.1- Relato de Pesquisa: apresentacdo de investigacdo sobre questdes
direta ou indiretamente relevantes ao conhecimento cientifico, através de
dados analisados com técnicas estatisticas pertinentes.
4.2- Artigo de Revisdo Bibliografica: destinado a englobar os
conhecimentos disponiveis sobre determinado tema, mediante analise e
interpretac&o da bibliografia pertinente.
4.3- Andlise Critica: ser4 bem-vinda, sempre que um trabalho dessa
natureza possa apresentar especial interesse.
4.4- Atualizacdo: destinada a relatar informacdes técnicas atuais sobre
tema de interesse para determinada especialidade. 4.5- Resenha: néo
podera ser mero resumo, pois deverd incluir uma apreciacao critica.
4.6- Atualidades e informacdes: texto destinado a destacar
acontecimentos contemporaneos sobre areas de interesse cientifico.
5- Redacéo - No caso de relato de pesquisa, embora permitindo liberdade de
estilos aos autores, recomenda-se que, de um modo geral, sigam a classica
diviséao:
Introducdo - proposi¢cdo do problema e das hipoteses em seu contexto mais
amplo, incluindo uma analise da bibliografia pertinente;
Metodologia - descricdo dos passos principais de selecdo da amostra, escolha
ou elaboracao dos instrumentos, coleta de dados e procedimentos estatisticos

de tratamento de dados;
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Resultados e Discussao - apresentacdo dos resultados de maneira clara e
concisa, seguidos de interpretacdo dos resultados e da andlise de suas
implicagdes e limitacdes.
Nos casos de Revisdo Bibliografica, Analises Criticas, Atualizacbes e
Resenhas, recomenda-se que o0s autores observem as tradicionais etapas:
Introducédo, Desenvolvimento e Conclusoes.
6- O artigo deverd apresentar titulo, resumo e palavras chave em portugués e
inglés.
6.1— 0 resumo e o0 abstract ndo poderao ultrapassar a trinta linhas;
6.2 — as palavras chave e keywords deverdo ser de no minimo trés, e
no maximo cinco.
7— Caso haja necessidade de agradecimentos, 0 mesmo deve estar ao final do
artigo, antes das referéncias.
8- Nao serao publicados artigos de carater propagandisticos ou comerciais;
9- Os artigos deverdo ser encaminhados para o0 e-mail -

iniciacaocientifica.pos@unifil.br .

10- As Referéncias deverdo ser listadas por ordem alfabética do ultimo
sobrenome do primeiro autor, respeitando a Ultima edicdo das Normas da
ABNT.

11- Indicar, por uma chamada de asterisco, em nota de rodapé, a qualificacao
técnico profissional do(s) autor(es), assim como sua filiacdo institucional.

12 — Identificar a ordem das autorias: autor principal e co-autores;

13 - Informar o e-mail do autor ou dos co-autores que deverdo ser contatado
pelo publico leitor.

14 — Ser& publicado no maximo um artigo por autor, em cada edicdo da
revista;

15 - O artigo que envolva seres humanos ou animais, deverd ser
acompanhado, OBRIGATORIAMENTE, uma coOpia da Autorizagdo do
respectivo Comité de Etica.

A publicacéo do trabalho nesta Revista dependera da observancia das normas
acima sugeridas, da apreciacdo por parte do Conselho Editorial e dos
pareceres emitido pelos Consultores. Serdo selecionados o0s artigos

apresentados de acordo com a relevancia a atualidade do tema, com o n° de
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artigos por autor, e com a atualidade do conhecimento dentro da respectiva
area.

Os artigos encaminhados séo de total responsabilidade dos autores, sendo que
as opinides expressas sdo de sua inteira responsabilidade, e ndo do corpo
editorial.

Fica cedido os direitos autorais quando do envio do artigo para publicagao.



