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PLATH, Caroline dos Santos. As possibilidades de contribuicdo do/a professor/a
para prevencao ao abuso sexual. 31 p. Trabalho de Concluséo de Curso (Reviséo
bibliogréfica). Graduacdo em Ciéncias Biologicas. Faculdade de Apucarana - FAP.
Apucarana-Pr. 2020.

RESUMO

A sexualidade é um aspecto inerente ao ser humano, que compreende dimensdes
biolégicas, psiquicas e socioculturais. Por isso o presente artigo busca abordar a
contribuicdo do ensino de biologia para prevencao da violéncia sexual, considerando
as possibilidades que o Professor de Ciéncias e/ou Biologia por meio do ensino de
conteudos sistematicos em relacdo ao corpo humano, pode contribuir na prevencao
do abuso sexual de criancas e adolescentes. Para essa pesquisa foi realizada uma
busca por producbes cientificas como livros, artigos, dissertacbes e teses que
tratassem sobre violéncia sexual, sexualidade e atuacdo pedagdgica, especialmente
de licenciados em Ciéncias Bioldgicas em bancos de dados como Scielo, Google
Académico, Biblioteca Virtual da Faculdade de Apucarana, entre outros. Visto que a
sexualidade acompanha o ser humano, assim € impossivel que ao adentrar ao
ambito escolar ela fiqgue do lado de fora, nessa perspectiva o professor pode entéo
elaborar aulas especificas sobre o corpo, emocdes e valorizacao do préprio. Atraves
de um plano de aula que tenha como objetivo a sexualidade, juntamente com
projetos de prevencdo ao abuso. Durante as aulas ndo apenas tirar duvidas, mas
estar aberto para uma conversa sobre a importancia da mesma, deixando claro aos
alunos que a sexualidade n&o é sexo, mas sim algo que faz parte de cada um desde
0 nascimento.

Palavras-chave: Sexualidade. Violéncia sexual. Corpo humano. Professor de
Biologia



PLATH, Caroline dos Santos. The possibilities of the teacher's contribution to
prevent sexual abuse. 31 p. Course Conclusion Paper (Bibliographic review).
Graduation in Biological Sciences. Faculty of Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2020.

ABSTRACT

Sexuality is an aspect inherent to the human being, which comprises biological,
psychic and sociocultural dimensions. Therefore, this article seeks to address the
contribution of biology teaching to the prevention of sexual violence, considering the
possibilities that the biological science teacher, through the teaching of systematic
content in relation to the human body, can contribute to the prevention of sexual
abuse of children and adolescents. For this research, a search was made for
scientific productions such as books, articles, dissertations and theses that dealt with
sexual violence, sexuality and pedagogical performance, especially of graduates in
Biological Sciences in databases such as Scielo, Google Scholar, Virtual Library of
Apucarana College, among others. Since sexuality accompanies the human being,
so it is impossible that when entering the school environment it is outside, in this
perspective the teacher can then elaborate specific classes about the body, emotions
and self-appreciation. Through a lesson plan that aims at sexuality, along with abuse
prevention projects. During classes, not only to clear doubts, but to be open to a
conversation about the importance of it, making it clear to students that sexuality is
not sex, but something that has been part of everyone since birth.

Keywords: Sexuality. Sexual violence. Human Body. Biology teacher
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Conceito de sexualidade

Brettas et.al (2003) descreve a sexualidade como algo que faz parte de cada
um de nés, da qual se desenvolve enquanto vivemos e crescemos a partir de
mudancas no decorrer do desenvolvimento, manifestada ao longo de toda nossa
vida, desde que nascemos até morrermos, sendo intensamente influenciada pelo
meio em que o individuo esta inserido. Brancaleoni e Oliveira (2015) também
afirmam que essa sexualidade vai sofrer influéncias advindas das experiéncias do
dia a dia, tais como: das situacdes com que a crianca tem contato, aquilo que ela
visualiza, ouve, sente, introjeta os valores que vao ser transmitidos pela familia,
daquilo que é certo e errado, os conceitos da doutrina religiosa da qual ela esta
inserida, na escola a influéncia do professor, as informa¢des que circulam entre
amigos e com certeza daquilo que nos € imposto pela sociedade.

Com isso, para entendermos o conceito da sexualidade nos dias atuais, €
importante fazer um resgate historico desde o inicio da civilizagcdo. Assuncéao (2010)
retrata que sexualidade era utilizada como meio exclusivo de reproducéo da espécie
humana e que com o surgimento das praticas religiosas foram sendo elaborados e
transmitidos costumes e leis para o controle do processo reprodutivo. Sendo
importante ressaltar que, segundo a autora tanto no periodo da Antiguidade até os
dias atuais, o conceito de sexualidade varia entre diferentes paises, grupos
religiosos e niveis sociais.

Ribeiro (2009) relata que da Antiguidade até o século XVIII as praticas
sexuais eram tratadas através de poesias, pecas de teatros, esculturas, quadros,
romances e obras filosoéficas. Mas ainda néo existia um campo de estudo especifico
para o assunto, até mesmo a palavra sexualidade néo existia, havendo somente a
palavra sexo. Assuncao (2010) ainda vai mostrar que palavra sexo foi utilizada pela
primeira vez na lingua inglesa no final do século XIV para distinguir o masculino do
feminino. Adaptado do francés antigo sexe por sua vez do latim sexus (masculino) e
secus (neutro). S6 entdo no século XIX surgiu uma preocupacdo pelo estudo
cientifico da sexualidade nascendo, assim, uma sub disciplina médica a sexologia

em que “um dos pais fundadores dessa nova ciéncia, foi Richard von Krafft-Ebing
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(1840-1902) psiquiatra forense alem&o” (ASSUNCAO, 2010, p. 36), promovendo a
partir dai publicagdo de novos estudos, livros e artigos em revistas acerca do
assunto por outros profissionais.

Nesse contexto, segundo Ribeiro (2009), antrop6logos buscavam entender os
comportamentos sexuais dos indigenas enquanto a sociologia tinha como principal
estudo o casamento e parentesco. Ainda nessa perspectiva, Assunc¢ao (2010), relata
gue o médico austriaco, chamado Sigmund Freud (1856-1939), realizou uma
descoberta relacionada ao desenvolvimento da personalidade considerando que
esta tinha como principal influéncia a sexualidade humana, criando assim a
psicanalise que propunha uma visdo nova sobre o desenvolvimento sexual.
Segundo a autora, para Freud, a funcdo sexual ndo existia s6 a partir da puberdade,
mas sim desde o nascimento. Por meio de suas investigacbes sobre o
funcionamento das neuroses percebeu que os pensamentos e desejos reprimidos na
maioria das vezes estavam relacionados com conflitos traumaticos que davam
origem aos sintomas atuais deixando marcas profundas na personalidade ocorrida

nos primeiros anos de vidas.

Sexualidade atualmente

Se fizermos uma analise em relacdo a como o tema sexualidade era
abordado é notavel algumas mudancas, nos dias atuais o tema ainda carrega uma
dificuldade ao ser tratado pela familia, pela sociedade, mas percebe-se um avanco
na questdo relacionada a midia, atualmente a sexualidade € explorada das mais
diversas formas pela midia, seja por jornais, revistas, televisdo, sites da internet e
até mesmo na musica. Sendo assim hoje se tem muito mais informacdes, de forma
acessivel. (PASTANA; MAIA, 2013)

Almeida et.al (2011) mostra que atualmente houve uma maior preocupacao
com a juventude, especialmente por que problemas como doencas sexualmente
transmissiveis (DST)/ AIDS gravidez precoce e aborto se alastrou entre 0s
adolescentes. Taquette et.al (2003) nos mostra um outro ponto importante, onde
afirma que o motivo desse problema no inicio da vida sexual ativa dos jovens é por
iniciar- se cada vez mais cedo, com um numero maior de parceiros, onde na maioria

das vezes nao se é utilizado preservativo. Diante desse cenario as autoridades tais
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como, o Ministério da Educacao passou a se preocupar em promover projetos com o
intuito de orientar sexualmente os alunos no ambito escolar, sendo incluido
"Orientacdo Sexual" como tema transversal (TT) nos parametros Curriculares
Nacionais (PCN's), de 1996. Essa inclusdo de "Orientagdo Sexual" como TT
reconhece a importancia dessa tematica de sexualidade nos ambientes
educacionais, mas essa necessidade de uma orientagao sexual ndo se limita apenas
a fatores relacionados a atividade sexual, nesse campo encontramos também uma
discussao sobre a violéncia sexual.

Para Pedersen et.al (2018) a violéncia sexual € um atentado ao direito
humano, e ao desenvolvimento sexual da vitima, considerando que no ato praticado
0 agente em posicdo de poder em relacdo a vitima esta num desenvolvimento
sexual avangado, havendo uma desigualdade.

Spaziani e Maia (2015) relata que na violéncia sexual as criancas e
adolescentes sdo obrigados a realizar atos que satisfacam sexualmente o abusador-
; - Pedersen et. al (2018) ainda complementa que o abuso pode ter contato fisico ou
nao, ndo € apenas realizacdo da penetracdo, o uso da imagem das criangas,
participacdo em atividades pornograficas, prostituicbes também se enquadram na
violéncia sexual sendo classificadas como exploracdo sexual- ; - por fim Spaziani e
Maia (2015) finaliza dizendo que o fato da violéncia na maioria da vezes acontecer
dentro do proprio lar dificulta o pedido de socorro, visto que a crianca ou adolescente
tem dificuldade de entender e aceitar que esta sofrendo tal violéncia.

Arcari (2017) aponta que para a nossa sociedade ha dificuldade e um certo
incdbmodo em dialogar sobre sexualidade devido ter que falar sobre a descoberta do
corpo, 0 que consequentemente torna mais dificil ainda discutir sobre violéncia
sexual, um tema considerado complexo, mas necessario. Arcari (2017) ainda relata
e que a violéncia registrada no Brasil tem um alto indice de casos, em que de
116.973 atendimentos, no periodo do ano de 2003 a 2010, 59,40% referem-se ao
abuso sexual e 38,41% a exploracdo sexual isso, nota-se que o abuso prevalece
ainda sobre a exploracdo. Meninas sdo em maior parte atingidas e que 40% das
criancas tem entre 04 anos a 11 anos, 31% das adolescentes tem 12 a 17 anos e
16% das criancas tem de 0 a 03 anos. Hospitais todos os dias recebem em média 20

criancas vitimas de agressfes sexuais.
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Pfeiffer e Salvagni (2005) completa dizendo que os dados de acontecimentos
nunca sdo exatos, levando em consideragdo que alguns sé conseguem revelar o
abuso na fase adulta, e também acrescenta que nem todos os paises conseguem
coletar dados e tratar de todos os relatos de abuso devido a falta de recursos
socioeconémicos e que também pode haver um siléncio por parte da familia e até
mesmo dos profissionais que atendem o caso.

Meyer (2017) descreve que ap0s o ato de violéncia sexual o/a individuo/a
sofre enormes mudancas dentro de si, podendo ser a curto prazo, em que alguns
casos podem acontecer de nao se expressar nenhum sentimento, mas na maioria
das vezes a crian¢ca comeca ser a acompanhada por transtornos traumaticos como
depressdo, ansiedade, comportamento agressivo, na escola apresenta-se uma
gueda no rendimento da producdao, birras, choros, entre outros e a longo prazo pode
acontecer problemas com relacionamentos sexuais, pensamentos suicidas, entre
outros. Relata ainda que uma pessoa que sofreu abuso quando néo recebe a ajuda
prontamente para entender o que aconteceu com ela pode no futuro se tornar um
abusador e repetir a violéncia com outras pessoas. A violéncia sexual ndo escolhe
cor, raca, classe social ou género, ela € real e acontece devido a um contexto
histérico que é fortemente marcado pela desigualdade de poder tanto em relacéo ao
género e a faixa etaria. Segundo a autora essa pratica continua sempre
acontecendo devido a dificuldade de entender as necessidades e os direitos da
crianca e do adolescente, assim como 0 baixo investimento na formacéo e inclusao
do assunto como elemento fundamental na construcdo da identidade danificando

cada vez mais o tecido social.

Protecdo Legal das Vitimas

Segundo Pfeiffer e Salvagni (2005), a Constituicdo Federal Brasileira, de
1988, acrescenta no artigo 227, sendo como dever da Familia, Sociedade e Estado
assegurar a crianca e o adolescente, com prioridade em toda assisténcia, que o
individuo necessite desde alimentacdo, moradia, etc., e inclusive proteger de todo
tipo de violéncia, incluindo a violéncia sexual. Em 1990, foi entdo sancionada a Lei
Federal 8.069, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras

providéncias, estabelecendo os direitos e deveres da sociedade perante o publico,
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trazendo assim uma visdo nova sobre a classe infantojuvenil, levando em conta que
sdo seres merecedores de prioridade absoluta e protecdo devido ao seu estagio de
desenvolvimento.

Portanto, sé a partir da década de 90, apés a oficializacdo do Estatuto da
Crianca e do adolescente e Convencao Internacional dos Direitos da Crianca, em
gue tais documentos solicitam que exista uma protecéo para as criangas contra todo
tipo de violéncia seja ela sexual ou ndo, havendo punigdo dentro da Lei aos
responsaveis que este fendmeno, entdo, assumiu relevancia politica e social.

No ano 2000, instituido pela Lei Federal 9.970/00, o dia “18 de maio - Dia
Nacional de combate ao Abuso e a exploracdo Sexual de criancas e Adolescentes”
uma congquista no marco pela luta dos direitos humanos de criancas e adolescentes,
com o objetivo de mobilizar, sensibilizar, informar e convocar toda a sociedade para
a luta dos direitos da classe infantojuvenil anualmente, para que criancas e
adolescentes possam se desenvolver de forma segura livres de abusos e
exploragbes. Em 2013, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CONANDA) aprovou o Plano Nacional de enfrentamento da violéncia
sexual infanto-juvenil (BRASIL, 2013), que ofereceu uma nova perspectiva para os

programas e servicos de enfrentamento a violéncia.

Sexualidade no ambito escolar

Altmann (2001) descreve que desde o inicio da vida escolar os individuos
criam circulos de amizades, socializam-se, ou seja, trocam informacdes, expdem
suas curiosidades, observam-se, por isso, 0 ambiente escolar é visto como um local
propicio para que se implante politicas publicas para promover a salude de criancas
e adolescentes. Levando em consideragcao principalmente as aulas abordadas por
especialistas e todas as atividades que se realizam sobre o assunto.

Durante as aulas de ciéncias que acontece no Ensino Fundamental os alunos
aprendem sistematicamente contetdos cientificos sobre assuntos diversos que
envolvem o ciclo de vida, a importancia da agua, o universo e suas caracteristicas, a
importancia de cada animal na cadeia alimentar, o funcionamento do corpo, entre
outros. De acordo com a BNCC (2017), a partir do 8° ano ao abordar o corpo, os

alunos aprendem sobre o aparelho reprodutor, homeiam cada 6rgdo importante,
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visualizam a sistematica do corpo e também o cuidado que deve-se ter durante as
relacbes sexuais, para prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs), com énfase na AIDS.

A sexualidade foi constituida, de acordo com os Paradmetros Curriculares
Nacionais (1997), como um tema transversal, ou seja, como uma questao importante
a ser realizado na escola. Segundo Palma et. al (2015) os Paramentos curriculares
Nacionais (PCNs) foram implantados no Brasil pelo governo no ano de 1998 como
uma politica que estabelecia a criacdo de curriculos e conteddos minimos e que
guestbes relacionadas a sexualidade fossem trabalhadas em sala de aula com
objetivo por tanto de combater a violéncia e também a discriminacéo.

Muitas vezes permeia a ideia de que falar sobre a sexualidade é um dever
apenas da familia e isso pode fazer com que haja uma ocultacdo de informacéo ou
repreensao, por parte da escola. A familia realiza a educagcdo sexual mesmo que
nao aconteca por conversas abertas em todo o dia a dia, nas expressdes, gestos,
proibi¢cdes estdo construindo essa educacéao e € justamente nesse ambiente privado
gue a crianga ira adquirir com mais intensidade as informacdes para a construcdo da
sua identidade sexual e toda essa nuvem de informacdo o aluno leva para escola,
entdo cabe ao ambiente escolar desenvolver acao critica, reflexiva e educativa, &
impossivel que o aluno deixe a sua sexualidade fora dela. (PALMA et al, 2015).

A implantacéo de orientacdo sexual nas escolas tem como objetivo ndo impor
regras, mas sim levantar questionamentos para que o préprio aluno tome a decisao
por si, sem serem invasivas na intimidade individual de cada crianca. Uma
contribuicdo para o bem estar dos alunos, prevenindo de problemas como o abuso
sexual e a gravidez indesejada. (PCNS Brasil 1998)

E importante que o professor seja preparado através de formacoes
continuadas e especializacdes sobre assunto para que ele consiga identificar casos
de violéncia, saber que medidas tomar e oferecer um suporte a vitimas ou para
familia. Quando o professor encontra se despreparado, ele pode vir a reduzir a
sexualidade a sexo, e isso tem pontos negativos, levando em consideracao que séao

assuntos distintos em que a crian¢a necessita de instrucdes. (PALMA et al, 2015).
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AS POSSIBILIDADES DE CONTRIBUICAO DO/A PROFESSOR/A DE BIOLOGIA
PARA A PREVENCAO DO ABUSO SEXUAL

PLATH, C. dos S.1
AGUIAR, A. P. C. de?

RESUMO

A sexualidade é um aspecto inerente ao ser humano, que compreende dimensoées
biolégicas, psiquicas e socioculturais. Por isso o presente artigo busca abordar a
contribuicdo do ensino de biologia para prevencao da violéncia sexual, considerando
as possibilidades que o professor de ciéncias biologicas, por meio do ensino de
conteudos sistematicos em relacdo ao corpo humano, pode contribuir na prevencao
do abuso sexual de criancas e adolescentes. Para essa pesquisa foi realizada uma
busca por producdes cientificas como livros, artigos, dissertacdes e teses que
tratassem sobre violéncia sexual, sexualidade e atuacao pedagdgica, especialmente
de licenciados em Ciéncias Bioldgicas em bancos de dados como Scielo, Google
Académico, Biblioteca Virtual da Faculdade de Apucarana, entre outros. Visto que a
sexualidade acompanha o ser humano, assim é impossivel que ao adentrar ao
ambito escolar ela fique do lado de fora, nessa perspectiva o professor pode entéao
elaborar aulas especificas sobre o corpo, emocdes e valorizacao do préprio. Atraves
de um plano de aula que tenha como objetivo a sexualidade, juntamente com
projetos de prevencdo ao abuso. Durante as aulas ndo apenas tirar davidas, mas
estar aberto para uma conversa sobre a importancia da mesma, deixando claro aos
alunos que a sexualidade n&o é sexo, mas sim algo que faz parte de cada um desde
0 nascimento.

Palavras-chave: Sexualidade. Violéncia sexual. Corpo humano. Professor de
Biologia

ABSTRACT

Sexuality is an aspect inherent to the human being, which comprises biological,
psychic and sociocultural dimensions. Therefore, this article seeks to address the
contribution of biology teaching to the prevention of sexual violence, considering the
possibilities that the biological science teacher, through the teaching of systematic
content in relation to the human body, can contribute to the prevention of sexual
abuse of children. children and adolescents. For this research, a search was made
for scientific productions such as books, articles, dissertations and theses that dealt
with sexual violence, sexuality and pedagogical performance, especially of graduates

1 Caroline dos Santos Plath. Graduanda do Curso de Ciéncias Biologicas da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — Pr. 2020. Contato: Karolcds.santos@outlook.com

2 Ana Paula Cantagalli de Aguiar. Orientadora da pesquisa. Docente do curso de Psicologia da Faculdade de

Apucarana - FAP. Apucarana — PR. 2020. Contato: ana.cantagalli@fap.com.br.
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in Biological Sciences in databases such as Scielo, Google Scholar, Virtual Library of
Apucarana College, among others. Since sexuality accompanies the human being,
so it is impossible that when entering the school environment it is outside, in this
perspective the teacher can then elaborate specific classes about the body, emotions
and self-appreciation. Through a lesson plan that aims at sexuality, along with abuse
prevention projects. During classes, not only to clear doubts, but to be open to a
conversation about the importance of it, making it clear to students that sexuality is
not sex, but something that has been part of everyone since birth.

Palavras-chave: Sexuality. Sexual violence. Human Body. Biology teacher

INTRODUCAO

A sexualidade é caracterizada como algo inerente ao homem, compondo a
personalidade individual. Inicia-se no nascimento até a morte, sofrendo modificagbes
no decorrer do tempo sendo intensamente influenciada pelo meio em que o
individuo esta inserido. (BRETTAS et.al, 2003). A sexualidade vai sofrer influéncias
advindas das experiéncias do dia a dia, tais como: das situagbes com que a crianga
tem contato, aquilo que ela visualiza, ouve, sente, introjeta os valores que vao ser
transmitidos pela familia, daquilo que € certo e errado, os conceitos da doutrina
religiosa da qual ela estad inserida, na escola a influéncia do professor, as
informacdes que circulam entre amigos e com certeza daquilo que nos € imposto
pela sociedade. (BRANCALEONI et.al., 2015)

Coelho e Assuncao (2010) retrata que sexualidade era utilizada como meio
exclusivo de reproducédo da espécie humana, tanto que no periodo da Antiguidade
até os dias atuais, o conceito de sexualidade varia entre diferentes paises, grupos
religiosos e niveis sociais. Ribeiro (2009) relata que da Antiguidade até o século
XVIII as praticas sexuais eram tratadas através de poesias, pecas de teatros,
esculturas, quadros, romances e obras filoséficas, mas ainda ndo existia um campo
de estudo especifico para o assunto, até mesmo a palavra sexualidade néo existia,
havendo somente a palavra sexo. SO entdo no século XIX, surgiu uma preocupacao
pelo estudo cientifico da sexualidade, e apds muitas pesquisas um médico austriaco
chamado Sigmund Freud (1856-1939) propds uma nova visao sobre a sexualidade.

Para Freud, segundo Ribeiro (2009), a funcéo sexual ndo existia s6 a partir da
puberdade, mas sim desde o nascimento, possibilitando a compreensdo e que a
sexualidade vai além do viés biolégico, mas que também é constituida de aspectos

sociais e afetivos, podendo se manifestar de diversas formas e sofrer
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transformacdes. “Assim, defendeu a compreensdo de sexualidade humana néo
instintiva, por meio da qual, o ser humano é capaz de buscar e sentir prazer, por
diferentes esferas” (FIEIRA; LORENZI; GAGLIOTTO, 2017, p. 4)

Com o passar do tempo passou-se também a se preocupar com a violacdo
dessa sexualidade, por exemplo, por meio da violéncia sexual. Segundo Spaziani e
Maia (2015), as criangas e adolescentes que sofrem violéncia sexual s&o obrigados
a realizar atos que satisfacam sexualmente o abusador, este que sempre estd em
um nivel de desenvolvimento avancado em relacdo a vitima. Pedersen et al (2018)
ainda complementa que a violéncia sexual pode ser classificada de duas formas,
como abuso sexual, em que pode ter contato fisico ou ndo, ou seja, com qualquer
ato de natureza sexual e como exploracdo sexual, em que séo praticas que visam
lucro a partir de praticas sexuais com o uso da imagem das criangas, participacao
em atividades pornograficas, prostituicdes, etc.

Meyer (2017) descreve que apos o ato de violéncia sexual o/a individuo/a
sofre enormes mudancas dentro de si, podendo ser em curto prazo, em que alguns
casos podem acontecer de ndo se expressar nenhum sentimento, mas na maioria
das vezes a crianga comeca ser a acompanhada por transtornos traumaticos como
depressdo, ansiedade, comportamento agressivo, na escola apresenta-se uma
gueda no rendimento da producdo, birras, choros, entre outros e a longo prazo pode
acontecer problemas com relacionamentos sexuais, pensamentos suicidas, entre
outros. Relata ainda que uma pessoa que sofreu abuso quando néo recebe a ajuda
prontamente para entender o que aconteceu com ela pode no futuro se tornar um
abusador e repetir a violéncia com outras pessoas. A violéncia sexual ndo escolhe
cor, raca, classe social ou género, ela € real e acontece devido a um contexto
histérico que é fortemente marcado pela desigualdade de poder tanto em relacdo ao
género e a faixa etéria.

Durante as aulas de ciéncias que acontece no Ensino Fundamental os alunos
aprendem sistematicamente contetudos cientificos sobre assuntos diversos que
envolvem o ciclo de vida, a importancia da agua, o0 universo e suas caracteristicas, a
importancia de cada animal na cadeia alimentar, o funcionamento do corpo, entre
outros. De acordo com a BNCC (2017), a partir do 8° ano ao abordar o corpo, 0s
alunos aprendem sobre o aparelho reprodutor, nomeiam cada 6rgdo importante,

visualizam a sistematica do corpo e também o cuidado que deve se ter durante as
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relacbes sexuais, para prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs), com énfase na AIDS.

Ao pensar nessas aulas que o professor de ciéncias tem a oportunidade de
realizar sobre o corpo e a sua importancia sera que é possivel o professor de
biologia ao trabalhar os contetudos sisteméaticos ir além do biol6gico? Visado assim

ajudar os alunos na prevencéo ao abuso sexual?

OBJETIVO

Entender como o professor de ciéncias biolégicas, por meio do ensino de
conteudos sistematicos em relagdo ao corpo humano, pode contribuir na prevencao

do abuso sexual de criancas e adolescentes.

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica, segundo Alyrio (2009), visa investigar o material
tedrico sobre o assunto de interesse. A investigacdo € feita através da leitura
antecipada de informacfes de livros e documentos em que é feito a identificacéo,
localizacéo e o fichamento de todas as informacfes mais importantes de um texto.

Para o presente artigo foi entdo, realizada uma busca por producfes
cientificas como livros, artigos, dissertacdes e teses que tratassem sobre violéncia
sexual, sexualidade e atuacdo pedagogica, especialmente de licenciados em
Ciéncias Biolégicas em bancos de dados como Scielo, Google Académico,
Biblioteca Virtual da Faculdade de Apucarana, entre outros sem fazer consideracao
em relacdo ao ano publicado. As analises das producdes cientificas visaram a
compreensdo dos conceitos relacionados a sexualidade e as possibilidades de

contribuicdo do Ciéncias e/ou Biologia para prevencéo do abuso sexual.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Tendo em vista o tema contribuicdo do ensino de biologia para prevencéo da

violéncia sexual iremos neste topico apresentar a discussao referente aos resultados

encontrados as possibilidades de contribuicdo do professor de Ciéncias e Biologia a
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prevencdo do abuso sexual. Brettas et. al (2003) descreve a sexualidade como algo
que faz parte de cada um de nés, sendo assim € impossivel que o aluno deixe a sua
sexualidade do lado de fora da escola. Brettas (2003) continua ainda dizendo que
aquilo que o aluno aprende na escola, as informagdes adquiridas sao agregadas a
sua sexualidade que vai sendo mudada ao decorrer da vida. Entdo, no contexto de
protecdo dessa sexualidade, um dos pontos de partida, que mostram que o
professor estd em uma posicao favoravel para contribuir na prevencédo do abuso e
ser até mesmo um socorro para a vitima é o fato de que na maioria das vezes o
abuso acontece dentro da propria familia, conforme nos mostra Habigzang et.al
(2005). Entédo depois da familia, a pessoa com quem a crian¢a ou adolescente tem
mais contato € o professor, depois da casa, € a escola onde a vitima vai frequentar
todos os dias, € nesse momento que o professor de biologia pode entrar em acao.

Outro ponto relatado por Rodrigues e Scheid (2008) é que o professor do 8°
ano, na disciplina de ciéncias, trabalha o corpo humano, ensinando toda a
sistematica do corpo, mas apenas de forma mecanica, sendo apenas um corpo
representado num livro. Ainda nesse mesmo estudo em que ha uma pesquisa
realizada com adolescentes, 0s resultados mostram que a maioria dos jovens
relatam que o tempo que a escola disponibiliza para a orientacdo sexual ndo é
suficiente, pois falta espaco para se expressarem e tirarem duvidas e quando tratado
0 assunto é discutido com ressalvas.

Assim temos cada vez mais alunos despreparados, jovens orientados apenas
pela midia e fontes de internet ndo confiaveis. Durante esse presente estudo houve
dificuldade em encontrar producdes cientificas que discutisse a atuacado do professor
de biologia ir além da sistematizacdo do contedudo, o que mostra que existe uma
necessidade nessa questdo, em que o professor de Ciéncias e Biologia poderia
buscar mais conhecimento e informacdes e assim elaborar bons planos de aulas
sobre a sexualidade, ndo apenas restringir o tempo para tirar davidas, podendo
iniciar esse trabalho até mesmo  desde o0s anos iniciais com materiais
disponibilizados pelas editoras.

Durante a construcdo desse trabalho foi encontrado um material do Instituto
Cores “PIPO E FIFI” que sao conteudos destinados a ensinar as criancas desde o
bercario até os maiores, sobre as partes do corpo, aprendem a denominar

corretamente suas partes intimas, deixando de lado os apelidos e conhecendo os
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nomes cientificos, sobre os toques que elas ndo devem permitir, os chamado toques
abusivos e tudo isso juntamente com atividades, jogos e desenhos que permitem o0s
alunos expressarem suas emocdes relacionadas ao seu corpo.

No Brasil também temos um dia nacional ao enfrentamento a violéncia sexual,
o dia 18 de maio, criado para mobilizar a todos da importancia de proteger criancas
e adolescentes dessa violéncia. Essa data também €& uma oportunidade para o
professor de ciéncias se organizar e realizar aplicacdes de projetos, conhecimentos

e informacdes que ele pode adquirir durante o ano para trabalhar essa temética.

CONSIDERACOES FINAIS

Visto que o objetivo do trabalho era entender as possibilidades de
contribuicdo do professor de ciéncias bioldgicas na prevencdo ao abuso sexual, foi
entdo observado que a contribuicAo pode ser feita por meio de obtencdo de
informacdo do professor e capacitacdo do mesmo para elaborar aulas e projetos
especificos sobre a sexualidade, durante a pesquisa por meio da leitura de textos e
ao considerar a falta de artigos que mostrasse o professor realizando a pratica dessa
tematica € possivel supor que o professor teme o0 envolvimento em casos de
violéncia sexual devido aos problemas que pode vir a se envolver, com isso conclui
uma necessidade do professor obter conhecimento sobre politicas publicas, de
orgdos como assisténcia social, conselho tutelar e psicélogos para que ele

compreenda que € apenas um mediador .

REFERENCIAS

ALYRIO, R. D. Métodos e técnicas de pesquisa em administracdo. Rio de Janeiro:
Fundacdo CECIERJ, 20009.

BRANCALEONI A, P. L.; OLIVEIRA, R. R. Siléncio! Nao desperte os inocentes:
sexualidade, género e educacéo sexual a partir da concepcao de educadores.
Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacdao, v.10, n. esp, p. 1445-1462,

2015. Disponivel em



25

https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/8330/5638. Acesso em
06 jul. 2020.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC 20dez site.pdf. Acesso em:
06 jul. 2020.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei N° 9.970, de 17 de maio de 2000. Institui o
dia 18 de maio como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual
de Criancas e Adolescentes. Brasilia, DF, 2000. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9970.htm

BRETAS, J. R. S. et. al. Aspectos da sexualidade na adolescéncia. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 16, n. 7, p.3221-3228, 2011.

COELHO E ASSUNCAO, M. de S. G. de O. Educar para a sexualidade: um
Imperativo Etico. 2010. 186 f. Dissertacdo (Mestrado em Bioética) — Faculdade de
Medicina da Universidade de Porto, Porto, 2010. Disponivel em: https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/55339/2/Dissertaoc%20Educar%20para%20a%20Sexua
lidade%20%20Um%20Imperativo%20tico.pdf. Acesso em 06 jul. 2020.

FIEIRA, J. T.; LORENZI, F.; GAGLIOTTO, G. M. Sexualidade e escola: o
desenvolvimento da sexualidade infantil a partir da psicanalise. In: V SIES -
Simpo6sio Internacional em Educacdo Sexual, 2017, Maringa, PR. Anais (online).
Maringa: UEM, 2017. Disponivel em: http://www.sies.uem.br/trabalhos/2017/3133.pdf

Acesso em: 26 jun. 2020.

HABIGZANG, L. F.; KOLLER, S. H.; AZEVEDO, G. A.; MACHADO, P. X. Abuso
sexual infantil e dindmica familiar: aspectos observados em processos juridicos.
Psic. Teor. e Pesq., Brasilia, vol. 21, n. 3, p. 341-348, set./dez. 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/ptp/v21n3/allv21n3.pdf. Acesso em 06 jul. 2020.



https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/8330/5638
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_20dez_site.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9970.htm
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/55339/2/Dissertao%20Educar%20para%20a%20Sexualidade%20%20Um%20Imperativo%20tico.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/55339/2/Dissertao%20Educar%20para%20a%20Sexualidade%20%20Um%20Imperativo%20tico.pdf
https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/55339/2/Dissertao%20Educar%20para%20a%20Sexualidade%20%20Um%20Imperativo%20tico.pdf
http://www.sies.uem.br/trabalhos/2017/3133.pdf
https://www.scielo.br/pdf/ptp/v21n3/a11v21n3.pdf

26

MEYER, C. A. 2017. 111 f. Livro "O que é privacidade?": uma ferramenta de
prevencao da violéncia sexual para criancas. Dissertacédo (Mestrado Profissional em
Educacédo Sexual) - Faculdade de Ciéncias e Letras, Universidade Estadual Paulista
"Julio de Mesquita Filho", Araraquara, 2017. Disponivel em:
http://wwws.fclar.unesp.br/agenda-pos/educacao_sexual/4187.pdf. Acesso em: 06
jul. 2020.

RIBEIRO, P. E. M. A institucionalizacdo dos saberes acerca da sexualidade humana
e da educacgdo sexual no Brasil. In: FIGUEIRO, M. N. D. (Org.). Educacéo sexual:

multiplos temas, compromisso comum. Londrina: UEL, 2009. p. 129-140.

RODRIGUES, L.; SCHEID, N. Os conhecimentos basicos que os adolescentes
possuem sobre sexualidade e o papel do professor de Biologia neste contexto.
Educacdo, Santa Maria, v. 33, n.3, p. 525-542, 2008. Disponivel em:

https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/89. Acesso em: 06 jul. 2020.

SPAZIANI, R. B.; MAIA, A. C.B. Educacéao para a sexualidade e prevencéo da
violéncia sexual na infancia: concepcdes de professoras. Rev. Psicopedagogia, V.
32, n.97, p. 61-71, 2015.


http://wwws.fclar.unesp.br/agenda-pos/educacao_sexual/4187.pdf
https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/89

27

ANEXO
A - NORMAS PARA A PUBLICACAO DE ARTIGOS - REVISTA F@PCIENCIA

Os artigos encaminhados serdo submetidos a avaliagdo de até trés
consultores, especialistas na area atinente a temética do artigo, e a aprovacédo do
Comité Editorial da F@P CIENCIA, com base nas Normas Préprias de Publicacio
da Revista Eletronica.

O ISSN da revista eletrbnica € 1984-2333 e o titulo abreviado é F@P Cien.,
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RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) € um grupo de desorganizagdes, considerado disturbio ndo
progressivo, que ocorre durante a formacdo encefalica fetal ou na infancia,
interferindo no desenvolvimento motor e postural. A Realidade Virtual (RV) é um
recurso em que o paciente interage com diversos estimulos, auditivos, sensoriais,
visuais e tateis. O objetivo do estudo foi analisar a influéncia da RV no equilibrio,
coordenacdo motora e melhora da funcionalidade, foram realizadas 20 sessdes com
a RV XBOX®360 Kinect, utilizando como instrumentos de avaliacéo inicial e final, a
Escala de Equilibrio de Berg, Timed Up & Go (TUG), Testes de Coordenacéo
Motora, Toques no Andador e Pontuacdo do jogo. Houve melhora significativa da
avaliagéo inicial para final, exceto na Escala de Berg. Conclui-se que este recurso foi
eficaz na reabilitacdo da marcha, equilibrio, coordenacédo e aprendizagem motora da
participante.

Palavras-chave: Realidade Virtual. Paralisia Cerebral. Equilibrio. Coordenacéao
Motora. Fisioterapia.

ABSTRACT

Cerebral Palsy (CP) is a group of disorganizations considered non-progressive
disorder that occurs during fetal brain formation or in childhood, interfering with motor
and postural development. Virtual Reality (VR) is a resource which the patient
interacts with various stimuli, auditory, sensory, visual and tactile. The aim of the
study was to analyze the influence of VR on balance, motor coordination and
improvement of functionality. Twenty sessions were performed by VR XBOX®360
Kinect, using as initial and final evaluation the Berg Balance Scale, Timed Up. & Go
(TUG), Motor Coordination Tests, Walker Touches, and Game Score. There was a
significant improvement from initial to final assessment, except for the Berg Scale. It
was concluded that this resource was effective in the participant's gait rehabilitation,
balance, coordination and motor learning.

Keywords: Virtual Reality. Cerebral palsy. Balance. Motor coordination.
Physiotherapy.
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Exemplo da disposicao dos topicos (meramente ilustrativos):

INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada por um grupo de desorganizacoes,
considerado disturbio ndo progressivo, que ocorre durante a formacdo encefélica
fetal ou na infancia, no qual interfere no desenvolvimento motor e postural, podendo
acarretar limitacdes de atividades. A desordem motora € comumente acompanhada
por epilepsia, transtornos de comportamento, percepc¢do, sensagado, cognicao,
comunicacdo e problemas musculoesqueléticos secundarios (FERNANDES et al.,

2015), mas nem sempre esses disturbios estao presentes.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso experimental do tipo antes e depois, amostra
nao casual, por conveniéncia e intencional, tendo como critério de inclusdo um
individuo do género feminino, 37 anos de idade, diagndstico clinico de PC, quadro
motor de quadriplegia espastica, diagnostico fisioterapéutico de diparesia espastica,
capaz de manter-se em pé. Critérios de exclusdo participantes nao colaborativos,
gue nao se mantenham em bipedestacéo e que apresentem déficit cognitivo. Sendo
esta uma paciente da Clinica Escola de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana-
FAP.

RESULTADOS

Participou da pesquisa um individuo do sexo feminino, com 37 anos de
idade, diagnostico clinico de PC, quadro motor quadriplegia espastica de nivel I,
pela classificacdo do Gross Motor Function System Classification (GMFCS),
diagnostico fisioterapéutico de diparesia espastica. A participante € independente
nas suas atividades de vida diaria, apesar de apresentar algumas dificuldades na
realizacdo de tarefas que exijam agachamentos, passos laterais e rotacfes de

tronco. Marcha realizada com dispositivo auxiliar (muleta canadense bilateral).

DISCUSSAO
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Segundo Macedo et al. (apud MONTEIRO, 2011), os disturbios da PC
interferem significativamente na interacdo da crianga como no desempenho e
aquisicdo ndo s6 dos marcos motores basicos (sentar, rolar, engatinhar e andar),
mas também em suas atividades de vida diaria. Essas caracteristicas foram
observadas na participante do estudo, que apresenta dificuldades na marcha e na

realizacédo de atividades corriqueiras, limitando seu desempenho.
CONCLUSAO

Com esta pesquisa concluimos que a RV com o XBOX®360 Kinect mostrou-
se um recurso eficaz na reabilitacdo do equilibrio, marcha, coordenacdo e
aprendizagem motora da participante, com consequente evolucdo na velocidade e
execucdo da marcha e movimentos dos membros superiores, porém poderia ter
apresentado melhores ganhos nas escalas se os problemas pessoais néo tivessem
interferido na terapia. Necessita de mais estudos sobre essas doengas mentais e 0

guanto elas interferem no cotidiano dessa populagéo.
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