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REIS, Eliane Aparecida de Godoy. O Papel do Enfermeiro na Prevengao da
Gravidez na Adolescéncia. 24 p. Trabalho de Conclusédo de Curso (Monografia).
Graduacao em Enfermagem da Faculdade de Apucarana. Apucarana-Pr. 2018.

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo obter conhecimento sobre a gravidez na
adolescéncia e o papel do enfermeiro na prevencado, adquirindo conhecimentos
basicos, analisando a importancia da sua atuacdo e orientando também os
familiares. A metodologia empregada foi a revisdo de literatura sobre o assunto,
principalmente publicagbes entre os anos 2000 e 2018, estando assim informagdes
recentes sobre o tema. Abordou-se primeiramente sobre a adolescéncia, gravidez e
o papel da enfermagem nas unidades de saude, apoiando as gravidas, a familia e
no sentido que as mesmas possam ter uma qualidade de vida como adolescentes,
futuras maes e cidadas de bem.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Gravidez. Enfermeiro. Qualidade de Vida



REIS, Eliane Aparecida de Godoy. The Role of the Nurse in the Prevention of
Adolescent Pregnancy. 24p . Course Conclusion Work (Monograph). Graduation in
Nursing of the Faculty of Apucarana. Apucarana-Pr. 2018.

ABSTRATC

The aim of this study was to obtain knowledge about pregnancy in adolescence and
the role of nurses in prevention, acquiring basic knowledge, analyzing the importance
of their performance and orienting family members. The methodology used was the
literature review on the subject, mainly publications between the years 2000 and
2018, thus being recent information on the subject. It was first approached about
adolescence, pregnancy and the role of nursing in health units, supporting pregnant
women, the family and in the sense that they can have a quality of life as
adolescents, future mothers and good citizens.

Words-Key: Adolescence. Pregnancy. Nurse. Quality of life
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1 INTRODUGAO

A gravidez é algo da natureza humana, mas quando se trata de adolescentes
que nao estdo preparadas para ser mae se torna um problema grave para a jovem,
para a familia e toda a comunidade, onde a mesma esta inserida. (MOURA, 2011).

No sentido de oferecer uma orientagcdo segura as familias devem estar
preparadas para orientar os filhos para ter uma vida sexual sadia sem acarretar
maiores consequéncias para os jovens adolescentes e um bebé que venha nascer
sem que os pais estejam preparados para essa questao. (DIAS, 2010)

A adolescéncia é uma fase da vida humana que tem inicio e fim, conforme
cada ser humano, onde muitas mudangas acontecem e entre elas o despertar para o
sexo. Diante disso € necessario que familia, escola e profissionais de saude
estabelecam estratégias para orientar os adolescentes para evitar uma gravidez
precoce. (OSORIO, 2002).

Para desenvolver esse trabalho de conclusdo de curso teve por base a
pesquisa bibliografica, onde buscou-se em literaturas mais recentes e legislagbes
em livros (FAP), revistas, artigos e periodicos cientificos.

Na questdo adolescéncia/ gravidez tratou-se primeiramente nesta pesquisa
sobre adolescéncia e suas caracteristicas, em seguida sobre gravidez de um modo
geral e na sequéncia sobre gravidez precoce apontando como o profissional de
enfermagem pode ajudar, pois entende-se que uma gravidez precoce apresenta
riscos e problemas associados e fatores que podem ser negativos ou positivos, por
isso a necessidade da atencéo voltada para a saude da jovem mae e o futuro bebé.

A adolescéncia € a etapa da vida entre a infancia e a idade adulta, periodo
em que ocorre uma série de modificagdes no desenvolvimento fisico, psicossocial e
emocional, em que muitas vezes coincide com o inicio da vida sexual. Sendo assim,
esse periodo exige muitas intervengcdes familia, escola e profissionais da saude
numa harmonia, visando orientar os adolescentes com os possiveis problemas que
possam surgir, destacando entre outros, nesta pesquisa, a gravidez precoce. (DIAS,
2017).
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7

Portanto, a gravidez em adolescentes &€ uma das ocorréncias mais
preocupantes relacionadas a sexualidade, com sérias consequéncias para a vida
dos adolescentes envolvidos, de seus filhos que nascerdao e de suas familias, bem

como a vida futura da jovem, apdés uma gravidez. (MOURA, 2011).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Conhecer o papel do Enfermeiro no Cuidado com a Gravidez na

Adolescéncia.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar a produgéo cientifica existente sobre a adolescéncia e a gravidez
precoce;

e Mostrar a importdncia do enfermeiro como assistente em saude na
adolescéncia;

e Enfatizar a importancia da prevencao da gravidez em adolescentes.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Adolescéncia

A palavra adolescéncia, que vem do latim adolescentia segundo o Aurélio
(2005, p.123), “periodo da vida humana que sucede a infancia, comeg¢a com a
puberdade, e se caracteriza por uma série de mudangas”. Portanto, um periodo da
vida humana com base no aparecimento inicial das caracteristicas sexuais
secundarias para a maturidade sexual, pelo desenvolvimento de processos
psicolégicos e de padroes de identificagdo que evoluem da fase infantil para adulta,
e pela transmissdo de um estado de dependéncia para outro de relativa autonomia.

Segundo Osdério (2002, p.18), “a adolescéncia é uma etapa da vida na qual a
personalidade esta em fase final de estruturacdo e a sexualidade se insere nesse
processo, sobretudo como um elemento estruturador da identidade do adolescente”.
Sendo assim, percebe-se a necessidade de melhor conhecer essa etapa da vida e
poder ajudar os adolescentes, procurando entender as manifestacdes que estes
passam a apresentar.

Para Conceicdo; Costa (2017, p.85), “a adolescéncia €& um periodo
considerado critico, pois 0s jovens estdo em constante busca pela prépria identidade
e afirmacéao individual e/ou grupal”. Neste sentido, a adolescéncia se refere também
um critério cronoldgico, onde o adolescente vivencia mudangas que muitas vezes
nem ele proprio entende.

A preocupagdo com todos existe definido na atual Constituicdo Federal
(1988), no Capitulo VII da Familia, da Crianca, do Adolescente e do Idoso.

Artigo 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida,
a saude, a alimentacgdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizagao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de orienta-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragcdo, Vvioléncia, crueldade e
opressao.

Percebe-se pelo artigo 227, da Constituicdo Federal (1988) a preocupagéao
com os adolescentes em todos os sentidos, mas responsabiliza a familia, o Estado e

a sociedade para assegurar uma vida digna, ou seja, cada um tem a sua parcela de

responsabilidade.
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Sabe-se que a adolescéncia € a etapa da vida entre a infancia e a idade
adulta, assim como a CF (1988) se manifesta também o Estatuto da Crianga e do
Adolescente Lei 8.069/1990 no se art 2° considera “crianga a pessoa até doze anos
de idade incompletos e define adolescéncia como a faixa etaria entre doze e dezoito
anos de idade”. Esse estatuto (ECA) foi criado para garantir a todas as criangas e
adolescentes o direito a atencao, protecdo e cuidados especiais para que estes se

tornem adultos participativos. (Lei 8.069/1990).

3.2 Gravidez

A gravidez significa o estado da mulher durante a gestacédo. Se refere ao
resultado da fecundagdo de um o6vulo e de um espermatozoide, envolvendo também
o0 subsequente desenvolvimento, no utero, de um feto que foi gerado pela
fecundagdo, encerrando-se na expulsdo, chamada de parto ou nascimento.
(AURELIO, 2005).

A puberdade marca o inicio da vida reprodutiva da mulher, é caracterizada
pelas mudancas fisioldgicas corporais e psicolégicas da adolescéncia. Uma gravidez
na adolescéncia provocaria mudangas maiores ainda na transformagao corporal que
ja vinha ocorrendo de forma natural. Neste caso, muitas vezes a adolescente
precisaria de um importante apoio do mundo adulto para saber lidar com esta nova
situagcao (CANO; FERRIANI; GOMES, 2000).

De acordo com Gurgel (2008, p.7) sdo muitos os fatores que contribuem para
a alta incidéncia da gravidez na adolescéncia: “o inicio precoce da vida sexual, falta
de uso de métodos anticoncepcionais ou o uso inadequado deles, dificuldade de
acreditar na propria capacidade de reproduzir e falta de dinheiro para adquirir
métodos contraceptivos”. Estes fatores sdo os mais comuns entre as adolescentes
na maior parte da populagdo brasileira, considerada com baixo indice de
escolaridade e condigdes econdmicas, sociais e culturais satisfatorias.

Quando o assunto & gravidez vem a tona a questdo da sexualidade e os
contraceptivos como coloca Silva (2015, p.108) “o aconselhamento contraceptivo é
um elemento chave na estratégia da prevencdo da gravidez e das infecgbes

sexualmente transmissiveis nos adolescentes”. Sendo assim, adolescéncia, vida
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sexual, gravidez, contraceptivos sdo assunto relacionados, sendo necessario a
orientagao dos pais, professores e equipe de saude.

Furlani (2009, p.45) admite que: “a educagdo sexual deve comecar na
infancia e, portanto, fazer parte do curriculo escolar”. Se um ser inicia o seu
desenvolvimento a partir do momento da concepg¢ao, a educacédo, a formacao a
orientagdo também inicia com ela, e ndo temos como estipular um dia, uma idade
para aprender determinado assunto e sim o aprendizado € continuo, bem como a

parte sexual que faz parte da formacgéo integral da crianga.

3.3 A Gravidez em Adolescentes

A gravidez na adolescéncia é multicausal e sua etiologia esta relacionada a
uma série de aspectos que podem segundo Gurgel (2008, p.05) ser agrupados em:
“fatores bioldgicos, fatores de ordem familiar, fatores sociais, fatores psicologicos e
contracepcgao”. Neste sentido, os fatores bioldgicos, ou seja, relacionado a idade,
tendo em vista que as meninas estdo tendo a sua menarca mais cedo, ndo sendo
exatamente esse o unico fato, percebe-se que nas classes econdmicas mais
desfavorecidas, onde ha maior abandono e promiscuidade, maior desinformacéo,
menor acesso a contracepcao, esta a grande incidéncia da gestagdo em
adolescentes.

O fator de ordem familiar tem relagao direta com a época em que se inicia a
atividade sexual, considerando os valores que a familia preserva. A sociedade
também tem passado por profundas mudangas em sua estrutura, inclusive aceitando
melhor a sexualidade na adolescéncia, sexo antes do casamento e também a
gravidez na adolescéncia. Os fatores psicologicos e contracepgao partem do
principio de que os relacionamentos entre os adolescentes sao eventuais e ndo ha
prevencao, enquanto que o fator psicolégico de baixa estima faz com que busquem
afeto fora da familia, vindo a se relacionar sexualmente e acontecendo a gravidez.
(GURGEL, 2016).

Cano; Ferriani, Gomes (2000, p.18) comentam: “um dos fatos mais
alarmantes dos ultimos tempos tem sido a gravidez na adolescéncia”. A gravidez é
algo natural para a humanidade, mas quando essa acontece dentro das condi¢coes

para isso. Métodos de prevencdo sempre existiram, mas antes de ri-los e
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necessario conhecer e esse conhecimento deve ser de ambos: (masculino e
feminino), pois uma gravidez, considerando o organismo humano, seja precoce ou
planejada ainda acontece pelo ato de amor entre um casal, sejam adolescentes ou
nao.

Gurgel (2016, p.7) enfatiza que gravidez na adolescéncia repercutem sobre:
“a mae e o pai (adolescente) e sobre o concepto”. Com relagdo a jovem mée pelas
complicagdes obstétricas, interrupcédo dos estudos, na qualidade de vida, na
convivéncia com os demais familiares, complicagdes nutricionais e em muitas
oportunidades futuras.

No que se refere ao pai adolescente quando for identificado, pode se associar
ao abandono dos estudos, a sujeicao de trabalhos além de sua qualificagdo, prole
mais numerosa e maior incidéncia de divércios. (GURGEL, 2016)

Sobre o concepto existem riscos tanto fisicos quanto psicossociais que se
manifestam a longo prazo. Muitas adolescentes gravidas n&o sao assistidas e os
bebés tendem a nascer com baixo peso ou outras complicagbes e pelo fato de
serem muito jovens para assumir uma maternidade acabam abandonando o recém-

nascido ou doando, vindo mais tarde acarretar problemas. (GURGEL, 2016)

3.4 O Papel do Enfermeiro na Gravidez em Adolescentes

O profissional de enfermagem é a profissdo é regulamentada pela Lei Federal
7498/86 que garante os direitos de todos que compdem essa classe. Para atuar se
faz necessario além da formacgao especifica saber os seus limites legais na sua
atuacao nos termos basicos da legislagao.

Segundo Souza, Santos; Monteiro (2010, p.168) “o enfermeiro é um
profissional qualificado de nivel superior, responsavel pela promogao, prevencéo,
recuperacao e reabilitacdo dos individuos a quem comete os cuidados, seja
individual, coletivo ou comunitario.” Assim deve estar apto para atuar nas diversas
areas da saude com a fungao de destinar o melhor, ou seja, a atengéo ao paciente.

No comentario de Ribeiro (2016, p.62):

Os profissionais de saude encontram dificuldades em orientar os
adolescentes, muitas destas dificuldades sao pela falta de
capacitagao especifica para trabalhar com os jovens e também pelo
fato de que o publico desta faixa etaria raramente procura a unidade
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de saude e demonstra pouco interesse e adesdo as atividades
propostas.

Os jovens normalmente se definem como auto suficientes e ndo gostam de
procurar ajuda e principalmente no caso de meninas quando descobrem a gravidez
a principio tentam esconder ou procurar apoio em lugares menos indicados e nao
procuram as unidades de saude com profissionais especializados para orienta-las.
(SANTOS, 2010).

A equipe de enfermagem de uma comunidade ou municipio possui um papel
essencial no desenvolvimento de habilidades preventivas e educativas com os
adolescentes estabelecendo estratégias que visem a prevengao da gravidez na
adolescéncia. (RIBEIRO, 2016).

A concepcéao que o profissional tem de saude e promog¢ao da saude influencia
de modo significativo a sua pratica, como coloca Gurgel (2016, 644)

O conceito de saude e de promocao da saude mais amplo, como
qualidade de vida, direciona a atuacdo do enfermeiro e possibilita
desenvolver uma visdo aprimorada do contexto socioecondémico e
cultural do adolescente, favorecendo o conhecer e compreender do
papel do enfermeiro.

Por isso, a necessidade de estar em harmonia e realizar um trabalho em

equipe, o enfermeiro, a familia, a escola para ajudar na formag¢ao do adolescente.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamentos da Pesquisa

A metodologia teve por base a pesquisa bibliografica em livros, artigos e
publicacdes de autores especializados no assunto. Diante disso defini-se a pesquisa
bibliografica por Marconi e Lakatos (2000, p.56) “como aquela que procura explicar
um problema a partir de referéncias publicadas em documentos”. Entretanto busca
conhecer e analisar as contribuicdes culturais ou cientificas do passado existentes
sobre um determinado assunto, tema ou problema, acrescentando que a pesquisa

bibliografica representa o primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica.

4.2 Local da Pesquisa

Realizou-se a escolha de estudos sobre o tema nos periddicos brasileiros de
enfermagem no periodo de 2000 a 2018. Foram selecionadas publica¢des fazendo
uso da Rede de Computadores como ferramenta de acesso e busca nas bases de
dados da SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), REBEN (Revista Brasileira de
Enfermagem) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), a partir da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e ainda, livros e artigos existentes na Biblioteca da
Faculdade de Apucarana (FAP). As publicagbes foram analisadas e coletadas

durante o primeiro semestre de 2018.

4.3 Sujeito da Pesquisa

Os critérios de inclusdo para as publicacbes analisadas foram definidas a
partir dos artigos que abordam o tema: O Papel do Enfermeiro na Prevengao da
Gravidez na Adolescéncia. Nas bases de dados: SCIELO, REBEn e BDENF,;
publicados em portugués; com resumos e textos completos; e livros publicados entre
2000 a 2018.

A partir dos critérios de busca selecionados foi possivel obter referéncias
assim distribuidas: artigos na base da SCIELO, REBEnN, Dissertacdo de Mestrado,

Livros na Biblioteca FAP, perfazendo um total de referéncias.
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4.4 Analise dos Dados

Com o objetivo de sistematizar a coleta de dados foi elaborado um roteiro em
formato de quadro-resumo para cada um dos artigos analisados (APENDICE A),
contendo informacgdes:

a) ldentificacdo da publicagdo do titulo do artigo, autor ou autores,
formacdo e instrugdo de atuagcdo do principal autor, pais, idioma e ano da
publicagao;

b) Avaliacdo de estudos sobre a aplicabilidade da Atuagdo do enfermeiro
no: O Papel do Enfermeiro na Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia.

C) Caracteristicas metodoldgicas do estudo: tipo de
publicagao/delineamento da pesquisa; objetivos do estudo, caracterizagdo da

populagdo, amostra, analise estatistica e conclusao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussao do estudo com a descricdo dos artigos encontra-
se, de acordo com o0 ano de publicagdo e a base de dados onde estdo inseridos
(QUADRO 1). Artigos selecionados nas bases de dados eletrbnicos Scielo, Lilacs e
BDENF, segundo autor, ano e titulo.

Estudo Base de Dados Ano/ Titulo do Trabalho
Publicagao

01 REUOL 2017 Praticas de Enfermeiros Para a
Prevencéo do HIV/AIDS na
Adolescéncia: Analise
Representacional.

02 DOl 2017 Conhecimento e Comportamento
dos Adolescentes de uma Escola
Publica Sobre Sexualidade e
Métodos Contraceptivos

03 RECOM 2016 Papel do Enfermeiro da
Estratégia de Saude da Familia
na Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia.

04 Nascer e Crescer | 2015 Contracepgao em Adolescentes
nos Ultimos 15 anos: perspectiva
de um Centro de Atendimento a
Jovens

05 REBEN 2013 O Processo de Enfermagem na
Concepcao de Profissionais de
Enfermagem de um Hospital de

Ensino
06 Acta Paul 2011 Informagao sobre Contracepgao
Enfermagem e Sexualidade entre

Adolescentes que Vivenciaram
uma Gravidez

07 Psicologia em 2010 Gravidez na Adolescéncia:
Estudo Analise contextual de risco e
protecao
08 Paideia 2010 Gravidez na Adolescéncia: um
olhar sobre um fenédmeno
complexo
09 REVISAO 2008 Gravidez na Adolescéncia:

tendéncia na producgao cientifica
de enfermagem

10 Revista Latino 2000 Sexualidade na Adolescéncia:
Americana de um estudo bibliografico
Enfermagem

Fonte: Autora do trabalho, 2018
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De acordo com o instrumento proposto para analise das referéncias

encontradas, o Quadro 2, abaixo apresenta a sintese das publicacbes, no que se

refere ao delineamento da pesquisa, formacgéo e instituicdo do autor principal, pais,

idioma e tipo de periddico (area de conhecimento).

QUADRO 2 — Artigos selecionados nas bases de dados eletrénicos SCIELO,

LILACS, e BDENF, segundo autor/ano, titulo, local de estudo, origem da publicagéo

e tipo de estudo.

Estudo | Delineamento | Formacao Instituicao Pais Idioma Tipo
do Sede de
Autor do Periédico
Principal Autor
Principal
01 Bibliografica Enfermagem | Departamento | Brasil Portugués | Revista
Materno Latino
Infantil Americana
Ribeirdo
Preto
02 Qualitativo Enfermagem | UFRJ Brasil Portugués | REUOL
Exploratério
03 Bibliografica Psicologia UFRS Brasil Portugués | Paidéia
04 Descritiva Enfermagem | USP Brasil Portugués | DOI
Exploratéria
Quantitativa
05 Exploratério Enfermagem | UFCA Brasil Portugués | REVISAO
Descritivo
Bibliografico
06 Descritivo Enfermagem | UFPI Brasil Portugués | ACTIA
07 Exploratorio Psicologia RFRGS Brasil Portugués | Psicologia
Descritivo em Estudo
08 Bibliografica Ginecologia | Centro Norte | Portugal | Portugués | Nascer e
Infantil Crescer
09 Qualitativo Enfermagem | UFRGN Brasil Portugués | REBEN
10 Quantitativo Enfermagem | Centro Oeste | Brasil Portugués | RECOM

Exploratorio

Mineiro

Fonte: Autora do trabalho, 2018
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Dos artigos pesquisados e analisados apurou-se que num total de 10 (dez)
artigos 7 (sete) foram escritos por enfermeiros, totalizando 7%, 2 (dois) psicélogos,
2% e 1(um) ginecologista 1%.

Os artigos analisados tratam de um modo geral sobre a gravidez na
adolescéncia, abordando primeiramente o conceito, suas caracteristicas, e o fato de
estar a adolescente preparada para ser mae.

Os autores sdo em muitos aspectos concordantes com o tema em questao,
pois sabe-se que a adolescéncia registra-se mudancgas rapidas nos processos de
desenvolvimento humano e quando esses adolescentes ficam gravidas € necessario
destinar uma melhor atencdo, pois do contrario o adolescente tera maiores
complicagdes na sua vida futura, pois ser mae implica numa série de fatores tanto
positivos como negativos.

Muitos artigos e trabalhos de pesquisa se dedicam ao assunto Gravidez na
Adolescéncia, porém € uma situagao nova, pois nem sempre estido preparadas para

ser mae e também pai dependendo do caso.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Buscou-se com esse tema esclarecimentos, tendo em vista que a gravidez
em adolescentes tem sérias implicagbes biolégicas, familiares, emocionais e
econdmicas, além das juridico-sociais, que atingem esses jovens isoladamente e a
sociedade como um todo, limitando-as ou mesmo adiando as possibilidades de
desenvolvimento e integracéo na sociedade.

Sabe-se que biologicamente a gravidez pode ser definida como o periodo que
vai da concepg¢do ao nascimento de um individuo. Entre os seres humanos essa
experiéncia adquire um carater social, ou seja, pode possuir significados
diferenciados para cada cultura e cada faixa etaria.

Para os adolescentes além da dificuldade de construir sua identidade,
administrar emogdes e entender as mudangas que acontecem com seu corpo, ha
uma sobrecarga de necessidades fisiologicas e psicolégicas, a adolescéncia pode
se caracterizar como um processo de ruptura, inviabilizando a formagdo de um
adulto saudavel, equilibrado, consciente de seus direitos, considerando neste caso o
papel do enfermeiro de auxiliar essa adolescente, quando a mesma procura pela
unidade de saude no inicio da gravidez ou quando inicia sua vida sexual de forma
precoce.

Ao considerar os objetivos propostos, principalmente com relagcdo ao
profissional da saude (enfermagem) diante da gravidez, destaca-se a necessidade
de implementacdo de estratégias, bem como a educagdo permanente com o grupo
profissional envolvido para o atendimento direcionado a populagdo adolescente
voltada para a prevengao quanto a saude sexual e a prevengao da gravidez.

Diante do que foi exposto, admite-se que para contornar a problematica das
adolescentes gravidas é necessario investir na Educacdo Sexual, assegurando
condi¢cdes para que possam assumir com responsabilidade o cuidado com a prépria
saude e a saude do outro, sendo preparados ambos (masculino e feminino) para
assumir a sua vida ativa sexual, estando disponivel nas Unidades de Saude equipe
de enfermagem para orientar os adolescentes, sendo esse o verdadeiro papel da
prevengao.
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