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TARAS, Maristela Aparecida. Assisténcia de enfermagem sob a 6tica da qualidade
de vida em pacientes paliativos oncoldgicos. 43 p. Trabalho de Conclusédo de
Curso (Monografia). Graduacédo Curso Bacharelado em Enfermagem. Faculdade de
Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2022.

RESUMO

Os cuidados paliativos (CP) sdo uma modalidade assistencial da saude, que atende
pacientes com doencas que ameacam a vida, dando suporte ao individuo para que o
mesmo consiga enfrentar os periodos dificeis com o menor sofrimento possivel. O
presente estudo tem como objetivo geral analisar as producdes cientificas acerca da
assisténcia de Enfermagem prestado a pacientes oncolégicos sob a Otica dos
cuidados paliativos. Trata-se de uma revisdo integrativa, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Banco de dados em Enfermagem
(BDENF) Google Académico. A partir dessa pesquisa onde utilizou-se artigos
selecionados pela pesquisadora através da teméatica apresentada, seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo citados da metodologia do estudo, chegou-se a
amostra final de 14 publica¢cbes, que atendiam a temética do trabalho. Os resultados
demostraram, a importancia da equipe de enfermagem em relacdo a assisténcia de
qualidade de vida em CP, neste contexto, conclui-se que os principais meios utilizados
pela enfermagem no modo de assisténcia ao paciente em cuidados paliativos séo, a
comunicacao, cuidados humanizados e postura ética, a fim de melhorar a qualidade
de vida e minimizar o sofrimento de forma empatica. Ainda € grande o desafio do CP,
pois requer organizacado, estrutura e equipes multiprofissionais capacitados, ja que é
incipiente a producéo cientifica desse tema e também a formacao profissional.

Palavras-chave: Oncologia. Cuidados Paliativos. Assisténcia da Enfermagem.



TARAS, Maristela Aparecida. Nursing care from the perspective of quality of life
in palliative cancer patients. 43 p. Completion of course work (Monograph).
Graduation Bachelor's Degree in Nursing. Faculty of Apucarana - FAP. Apucarana-Pr.
2022.

ABSTRACT

Palliative care (PC) is a health care modality that assists patients with life-threatening
diseases, giving support to the individual so that he can face difficult periods with the
least possible suffering. The present study has as general objective to analyze the
scientific productions about the Nursing care provided to cancer patients from the
perspective of palliative care. This is an integrative review, in the databases Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Nursing Database (BDENF) Google Scholar. From this
research, which used articles selected by the researcher through the theme presented,
following the inclusion and exclusion criteria mentioned in the study methodology, the
final sample of 14 publications was reached, which met the theme of the work. The
results showed the importance of the nursing team in relation to quality of life
assistance in PC, in this context, it is concluded that the main means used by nursing
in the way of patient care in palliative care are communication, humanized care and
ethical posture, in order to improve the quality of life and minimize suffering in an
empathic way. The PC's challenge is still great, as it requires organization, structure
and trained multi-professional teams, since scientific production on this topic and
professional training are still incipient.

Keywords: Oncology. Palliative care. Nursing Assistance.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cancer é: Um termo
gue abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas que tém em comum o
crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos
a distancia. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacdo de tumores, que podem espalhar-se para

outras regides do corpo (BRASIL, 2020a).

Um dos motivos para o aumento dos numeros de casos de cancer é por uma
maior exposicao dos individuos aos fatores de riscos, devido a sua condi¢édo de vida,
sociais, econbmicas, ambientais e mutacdes genéticas. Atualmente existe muito
investimento da area médica, bioldgica, social e epidemiolégica em busca através de
pesquisas de explicacbes para o aparecimento do cancer (INCA, 2022b).

No mundo, o cancer é considerado a principal causa de morte e gera uma
grande barreira para o aumento de expectativa de vida, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude. Quando a doenca atinge sua forma avancada e apresenta
impossibilidade de cura ou reducéo tumoral, os cuidados paliativos que poderiam ser
iniciados no diagndstico, passam a ser o tipo de assisténcia prestada (BRASIL,
2022c).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em conceito
definido em 1990 e atualizado em 2002, Cuidado Paliativo é a
assisténcia de uma equipe multidisciplinar, que tem foco na da
gualidade de vida do paciente e de seus familiares, diante de uma
doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo, alivio do
sofrimento, através da identificacdo precoce, avaliagcdo perspicaz e
tratamento da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e
espirituais (OMS, 2002).

O cuidado paliativo é uma modalidade assisténcia salde que cuida de
pessoas que possui doengas, que ameacam a vida. Este recurso de atencao a saude
pode trabalhar em conjunto com o tratamento da doenca para que o individuo consiga
enfrentar todos os periodos dificeis com o menor sofrimento possivel (BRASIL,

2022d).

Em geral, a abordagem ao paciente € feita por uma equipe multiprofissional

composta por meédicos, fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas, assistentes
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sociais, psicologos, farmacéuticos e fonoaudidlogos, que dao o suporte em prol do
bem-estar do paciente. Um grande desafio para o setor de saude sdo 0s casos em
que o cuidado paliativo € iniciado de forma tardia, principalmente quando o paciente,
familiar ou até mesmo o médico, negam ao utilizar o método, uma vez que tende a
entender que o paciente esta sem esperancas, desistindo do seu tratamento, ou um
familiar poderia questionar sobre se o tratamento ndo esta sendo eficaz ou nao existir
mais opc¢oes (PESSINI; BARCHIFONTAINE, 2007).

Os pacientes terminais ou aqueles com doencas em fase avancada
apresentam o0s mesmos direitos que 0s outros pacientes, como
receber cuidados médicos, apoio pessoal, direito de ser informado,
mas também o direito de recusar informacdo, procedimentos,
diagnosticos e tratamentos (PESSINI; BARCHIFONTAINE, 2007, p.
365).

Para os pacientes que estao impossibilitados de apresentar a cura, 0 recurso
terapéutico deve dar a atencdo no controle de sintomas e sinais, como: nauseas,
fadiga, depressdo, dor, ansiedade, angustia, anorexia entre outros. Nesse
entendimento, o cuidado paliativo surge como uma conduta que fixa em apoiar 0
paciente e a familia, proporcionando o crescimento da qualidade de vida, controlando

sintomas psicoldgicos, sociais, fisicos e espirituais (SILVA et al., 2020a).

Deste modo, o presente trabalho busca responder a seguinte questao: Como
0 paciente oncoldgico sob a oOtica da assisténcia paliativista, poderia melhorar sua

qualidade de vida?

A razao para a abordagem e desenvolvimento deste estudo, se deu devido a
experiéncia individual da pesquisadora com um familiar diagnosticado com cancer
com indicacdo de cuidados paliativos e, durante sua participacdo em uma disciplina
especifica sobre o tema no curso de bacharelado de enfermagem, despertou-se ainda
mais o interesse em compreender os cuidados paliativos de modo a contribuir com a
atuacao profissional e da enfermagem na terminalidade da vida no &mbito oncolégico,
em meios oferecidos para dar o devido suporte em busca de uma situacdo comoda, a

fim de minimizar o sofrimento diario de pacientes oncolégicos paliativos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as producdes cientificas acerca da assisténcia de Enfermagem

prestado a pacientes oncoldgicos sob a 6tica dos cuidados paliativos.

2.10bjetivos Especificos

e Levantar nas producdes encontradas aspectos conceituais da qualidade de
vida;

e Explicar quais métodos utilizados pela enfermagem, com o propdsito da
diminuicdo da dor e sofrimento de pacientes oncoldgicos;

e Relatar a importancia de realizar os cuidados paliativos, respeitando a
deciséo do paciente e seu familiar;

e Enaltecer a participacdo da enfermagem no cuidado do paciente com

cancer;
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Da Hist6ria ao Impacto das Neoplasias para a Saude Publica

Abrangendo mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas, a neoplasia
apresenta um crescimento desenfreado de células, algumas chegando a serem
agressivas e de dificil controle em seu aumento formando tumores em qualquer parte
do corpo, em tecidos epiteliais s&o nomeados como carcinomas e tecidos conjuntivos
de sarcomas. Outro aspecto de diferenciacéo dos tipos € conhecido como metastase,
gue apresenta a capacidade da célula aumentar sua estrutura e migrar para outros

orgaos ou tecidos proximos (OMS, 2002).

De acordo com INCA (2022d), ndo ha causa especifica para as neoplasias,
estudos indicam que 80% e 90% sao relacionados a causadores externos e raramente
pelo fator genético, mudancas no habito de vida, comportamental e meio ambiente,
podem influenciar no aumento de riscos no surgimento do cancer. Para o tratamento
sao utilizados meios de radioterapias, cirurgias, quimioterapia ou transplante medula
0ssea, quando o paciente esta em estado avan¢cado os cuidados paliativos auxilia na

prevencao e no alivio do sofrimento.

Segundo a OMS em 2018, o céancer foi uma das principais doencas que
causou mortes em nivel global, cerca de 9,6 milhGes de vidas acometidas. As
neoplasias que possui mais casos sao de pulmao (2,09 milhdes de casos), mama
(2,09 milhdes de casos), colorretal (1,8 milhdo de casos) e prostata (1,28 milhdo de
casos). Os canceres mais comuns de mortes sdo, pulméo, colorretal, estémago,
figado e mama (OPAS, 2022).

A Politica Nacional de Atencéo Oncoldgica (PNAO) alterada em maio de 2013
pelo Ministério da Saude (MS) pela portaria 874, considera neoplasias e sua
magnitude, como sendo um problema de saude publica e que garante ao estado a
contribuir para a melhoria da qualidade de vida aos pacientes, por meio de prevencéao,

acao de promocéo, deteccéo precoce, tratamentos e paliativos (BRASIL, 2013).

O crescimento de casos de pacientes com cancer e a sua mortalidade
causada, caracteriza um problema de saude publica nacional, j& que a incidéncia é

proporcional ao crescimento demografico gerando um grande desafio ao sistema de
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saude em garantir o equilibrio da populacdo a ter o diagndstico e logo o tratamento
livre da neoplasia. Em regides onde 0s recursos sdo escassos para o diagnostico
precoce e pela falta de tratamento eficaz, apresenta taxa maior de mortalidade. O
desafio social e econémico implica desde a formulacdo de politicas, movimentacdo da
sociedade, organizacdo de novas ac¢des, atribuicdes de ensino e analises (OLIVEIRA

et al., 2011).

PORTARIA N° 874, DE 16 DE MAIO DE 2013, institui a Politica
Nacional para a Prevencéo e Controle do Cancer na Rede de Atencédo
a Salde das Pessoas com Doencas Crbnicas no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Art. 2° A Politica Nacional para a Prevencéo e
Controle do Cancer tem como objetivo a reducdo da mortalidade e da
incapacidade causadas por esta doenca e ainda a possibilidade de
diminuir a incidéncia de alguns tipos de céncer, bem como contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios com cancer, por
meio de acbes de promocdo, prevencdo, deteccdo precoce,
tratamento oportuno e cuidados paliativos (BRASIL, 2013).

Para alcancar o objetivo da assisténcia na rede publica, sdo necessarias
estratégias de comunicacdo na sociedade que visa a conscientizacdo em habitos
saudaveis para a prevencédo e a importancia do diagnéstico precoce. Hoje o maior
desafio da saude publica é conscientizar a populacdo e desmistificar o estigma que
cancer mata, pois, as pessoas deixam de procurar assisténcia médica, por medo do
diagnéstico de neoplasia (CASTRO, 2009).

No Brasil, a medicina iniciou-se as suas primeiras iniciativas contra ao cancer
em 1920, porém somente nos anos de 1940, foram desenvolvidas novas tecnologias,
terapias e ampliacdo do tratamento hospitalar, com isso houve o aumento da
compreenséo do cancer e seu desenvolvimento (TEIXEIRA; ARAUJO NETO, 2020).

Em 1946, foi criada a Sociedade Brasileira de Cancerologia, com propdsito da
especializacdo médica. Em 1947 foi lancada a revista brasileira de cancerologia, onde
teve a primeira publicacdo sobre o céancer no Brasil, com intuito de divulgagéo de
trabalhos e agGes sobre a doenga e com isso comegava a aumentar o questionamento
na tentativa de compreender o cancer. As primeiras agdes feitas pelo Servigo Nacional
do Cancer eram representacdes de abordagens fortes, figuras chocantes e pessoas
sofrendo, afim de deixar a populacdo com medo para indicar o perigo do cancer e
como era de suma importancia deteccdo precoce para que fosse realizado o

tratamento, j& que poucas informacgfes tinham, com isso veio as discussbes de
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registros epidemioldgicos, tipos de tumores, fatores de risco e certos habitos
cotidianos que poderia ter influéncia (ARAUJO NETO, 2019).

A tabela 1, a seguir, demonstra um estudo realizado pelo INCA, que estimava
a quantidade de novos casos de novos canceres na regido Sul do Pais no ano de
2020 (INCA, 2022¢).

Tabela 1 - Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados
para 2020 por sexo

Distribuicdo proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2020 por sexo, exceto pele ndo melanoma® (FIGURA 30)

Prostata 9.260 22.0% Mama feminina 10.890 28,0%

Traqueia, Brénquio e Puiméo 4640 11,0% Homens Mulheres ColoneReto 3620 93%
Cdlon e Reto 3750  8.9% ) Traqueia Bronguio e Puiméo 2860  7.4%
Estomago 2380 56% £ Cobdoitero 2680  6.9%
Esbfago 2160 51% | Estémago 1390 36%
Cavidade Oral 1990  4.7% & Leucemias 1180  30%
Bexiga 1420  3.4% ' Sistema Nervoso Central 1170 3,0%
Sistema Nervoso Central 1290  31% ' ‘ Linfoma ndo Hodgkin 1120 2.9%
Linfoma n&o Hodgkin 1270 30% & Ovaro 1080 2.8%
Leucemias 1250  30% Pele Melanoma 1010 2.6%

* Numeros arredondados para muiltiplos de 10

Fonte: INCA, 2022e.

3.2 Cuidados Paliativos

Um dos critérios para a internacdo de pacientes oncologicos no setor de CP,
€ em qual o individuo ndo apresenta mais uma evolugao positiva do tratamento em
que modifiqgue a doenca, 0 que precisa estar definido pelo médico assistencial no
prontuario do paciente. Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude —
OMS, publicada em 1990 e revisada em 2002 e 2017, Cuidados Paliativos sao
condutas gque auxiliam a cada necessidade na qualidade de vida dos enfermos e seus
familiares, que resistem a obstaculos associados a doencas que ameacam a vida,
aliviando o sofrimento, através da identificacdo precoce, progndstico correto,
tratamento da dor e recursos terapéuticos, considerando sempre 0s seus ideais do
paciente e familia, atingindo o principal objetivo em promover a qualidade de vida.
(BRASIL, 2022).
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Originado no Reino Unido em 1960 foi oficialmente instituido como pratica
na saude pela médica Cicely Saunders, que foi a idealizadora para o inicio de estudos,
assisténcia e pesquisas. Em 1967 fundou-se o St. Christopher’s hospice, primeiro
hospital em cuidados paliativos, em 1990 a OMS definiu os cuidados paliativos a ser
recomendada pela medicina como sendo método reconhecido e que trazia beneficios
aos pacientes. Em 2004, com atualizacédo a Organizacdo Mundial da saude, inclui que
0s cuidados paliativos devem fazer parte do tratamento e assisténcia da saude de
todas as doencas severas (FLORIANI; SCHRAMM, 2010).

Os cuidados paliativos ndo € a cura da doenca, mas sim a possibilidade de
minimizar os sintomas desde o inicio do diagndstico a sua progressao, jA que o
paciente pode apresentar limitacdes ou quando para medicina ndo possui outras
opcOes de cura, no qual possivelmente acarretara traumas fisicas, psicoldgicas e
espirituais. As op¢des dos cuidados devem ser analisadas pela equipe de salude junto
com o proprio paciente e familiar, respeitando seus ideais, com isso constituindo o
tratamento necessario, que pode ser realizado em casa, hospital unidade de saude
ou em hospice (SILVA; SUDIGURSKY, 2008).

Os cuidados paliativos se centram na qualidade e ndo na duracao da vida e
na maioria das vezes sao oferecidos a pacientes oncolégicos e HIV positivo, porém

também sdo ofertadas a outros tipos de doencas crdnicas, a equipe profissional

7

capacitada para o acolhimento é constituida, por (médico, enfermeiro, psicéloga
fisioterapeuta, psiquiatra, psicoterapeuta) religiosos e assistente social, quando ha
necessidade de auxilio, outros profissionais poderédo ser chamados para contribuir na
assisténcia. A familia também possui o direito em ter o suporte, ja que convive com o
sofrimento do paciente e muitas vezes apresentam uma negacao real da situacao do

quadro clinico, pois apresenta esperanca da cura (FIGUEIREDO, 2006).

Dos Principios e Diretrizes Relacionados ao Cuidado Integral

Art. 12. Constitui-se principio do cuidado integral no ambito da Politica
Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer a organizacao das
acOes e servicos voltados para o cuidado integral da pessoa com
cancer na Rede da Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do SUS, com base em parametros e critérios de
necessidade e diretrizes baseadas em evidéncias cientificas.

Art. 13. Fazem parte do cuidado integral a prevencdo, a deteccao
precoce, o diagnéstico, o tratamento e os cuidados paliativos,
que devem ser oferecidos de forma oportuna, permitindo a
continuidade do cuidado.
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Art. 14. Sdo diretrizes referentes ao diagndstico, ao tratamento e ao
cuidado integral no ambito da Politica Nacional para a Prevencéo e
Controle do Céncer:

| - Tratamento oportuno e seguro dos pacientes diagnosticados com
cancer e lesdes precursoras de forma mais proxima possivel ao
domicilio da pessoa, observando-se os critérios de escala e de
€scopo;

Il - Atendimento multiprofissional a todos os usuarios com cancer, com
oferta de cuidado compativel a cada nivel de atengéo e evolucao da
doenca;

lll - Realizacdo de tratamento dos casos raros ou muito raros que
exilam alto nivel de especializacdo e maior porte tecnolégico em
estabelecimentos de saude de referéncia nacional, garantindo-se sua
regulamentacéo e regulacéo; e

IV - Oferta de reabilitacdo e de cuidado paliativo para 0s casos que 0s
exijam (BRASIL, 2013).

Pacientes que vivem com quadro clinico avangcado se sentem seguros quando
seus familiares participam e continuam a manter contato com elas os ajudando na
tomada de decisdes. Algumas atitudes auxiliam as pessoas a se sentirem confortaveis
ao comunicar com o paciente em estado terminal, como: sempre escutar e perguntar
ao paciente o que pensa, recordar lembrancas, ou por outras formas de comunicacao,
como: segurar a méo, estar presente, oferta de carinho, séo atitudes reconfortantes
aos pacientes e envolvidos (COBBS; BLACKSTONE; LYNN, 2021).

O conceito de qualidade de vida é o entendimento do individuo do inicio da
sua vida, envolvendo o bem-estar fisico, espiritual, mental, emocional e psicolégico.
Além de que, também manter uma boa relacédo entre familiares, amigos e no ambiente
de trabalho, assim como possuir atencdo a saude, educacédo, domicilio, saneamento
e outros fatores, contribui para que cada ser conquiste a sua qualidade de vida
(MARQUES, 2020).

Os profissionais de enfermagem séo os integrantes da equipe de saude nos
quais possuem contato a todo o momento com paciente e familia, esses profissionais
fornecem suporte a atenc&o e no quadro clinico, através de qualquer necessidade das
diferentes terapias prescritas, visando a qualidade do atendimento (BRANDAO; GOIS,
2020).

Segundo o INCA (2022f), o tratamento de cuidados paliativos, deve ser
estabelecido logo no inicio, pois a medida que a doenca avanga esses cuidados junto

ao tratamento auxilia a cuidar os aspectos sociais, espirituais e psicoldgicos. Ja em
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fase terminativa, pelo pouco de tempo o paciente tem o tratamento prioritario,

garantindo a qualidade, conforto e integridade.

De acordo com a definichio da OMS de 2002, apresenta 0s seguintes
principios de cuidados paliativos (PESSINI; BARCHIFONTAINE, 2007, p. 362):

a) Promover o alivio da dor e outros sintomas;

b) Assercao da vida e refletir o morrer como um processo natural;

c) Nao acelerar e nem adiar a morte;

d) Incluir aspectos psicossociais e espirituais ao paciente;

e) Oferecer apoio aos pacientes, para que possam viver ativamente até o
momento da morte;

f) Sistema de apoio para a familia para lidar com a doenca do paciente e no
processo de luto;

g) Implementacdo de equipe para entender as necessidades do paciente e
sua familia, com aconselhamento durante o luto, se necessério;

h) Aprimoracdo da qualidade de vida e também incentivar positivamente no
periodo da doenca, aplicado desde o inicio com terapias que visam prolongar a vida,

como radioterapia e quimioterapia.

Quando o paciente vem a 6bito os familiares necessitam de assisténcia, o luto
€ um momento apos a perda e a equipe de CP empenha-se a ajudar os familiares e
cuidadores, este amparo pode se prologar por um ano apoés o falecimento do paciente.
Um profissional capacitado oferece o suporte por via de ligagcdes, visitas e entre outros
contatos, assim como rede de apoio e em muitas das vezes, pode ocorrer a indicacéo

aos préximos a outros profissionais (BRASIL, 2020).

Para o melhor entendimento da paliacdo existem quatro pilares a serem
acompanhados para qualquer individuo portador de alguma enfermidade (SANAR,
2021):

Controle dos sintomas e sinais;

Apoio ao paciente e familia;

Comunicacéo;

Transdisciplinaridade, interdisciplinaridade e multidisciplinaridade.



Figura 1 - Pilares dos Cuidados Paliativos
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Fonte: Arquivo pessoal Lara T. F. S. Honorio (2022).
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do Estudo

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa, este estudo € um meio de
apresentacdo que realiza a sintese da aplicacdo e conhecimento da questdo
especifica, onde sdo adquiridos dados através de pesquisas cientificas selecionadas,
dividindo-se em fases que auxiliaram no processo metodolégico e nos resultados. Os
locais de pesquisa do presente trabalho tiveram como base em estudos realizados
através de artigos selecionados pela tematica em estudo (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

Com este estudo foi possivel apresentar uma revisdo para o melhor
entendimento do assunto e poder conceder aos leitores o aprendizado e consciéncia
por meio de estudos ja realizados sobre a tematica apresentada, facilitando a
compreensao e a importancia dos cuidados paliativos em pessoas que convivem com

0 cancer.

4.2 Coleta de Dados

Foi realizado o levantamento bibliografico por meio de artigos dos ultimos
cinco anos, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), banco de dados da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
e Google Académico, a coleta dos dados ocorreu nos meses de marco a setembro de
2022. Para a sintese da pesquisa foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): oncologia, cuidados paliativos e assisténcia da enfermagem. A busca
ocorreu através do titulo do artigo, ano de publicacdo e nome do autor, foram
observados o delineamento metodoldgico utilizado e os principais resultados dos

autores. Para a organizacao utilizou-se tabelas com as informagdes obtidas.
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4.3 Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos conteudos utilizados foi: artigos
originais, artigos em portugués, que retratassem a tematica de cuidados paliativos,

publicacdo nacional e artigos de 2017 a 2022.

4.4 Critérios de Excluséo

Foram excluidos os artigos em duplicidade, de reflexdo e comunicagédo e

resumos.

4.5 Instrumento de Coleta de Dados

Para a analise dos estudos a pesquisadora elaborou alguns quadros
(Apéndice A) onde constam as informagdes dos artigos analisados, com a finalidade
de organizar a coleta de dados, contendo as devidas informacdes:

1. Titulo do artigo, autores, formacao, idioma e ano da publicacéo;

2. Metodologia: delineamento de pesquisa, objetivos, resultados e conclusao;

3. Avaliacao sobre cuidados paliativos em pacientes com cancer.

4.6 Analise e Discussao dos Dados

O estudo foi realizado em partes para obter o agrupamento do conteddo
observado. A primeira parte foi uma andlise e interpretacéo dos resultados de autores
apresentando seus conhecimentos, na segunda parte analisou se os dados e um
entendimento da leitura referente ao contetdo, na terceira parte foram apresentados
os resultados de conhecimentos adquiridos através do entendimento de todo o

conteudo.

As evidéncias dos estudos foram realizadas a partir de artigos que ajudou a
responder a pergunta em questédo, entender os problemas apresentados e alcancar o

objetivo.
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4.7 Consideracdes Eticas

Em relacdo aos aspectos éticos, este trabalho ndo foi submetido a avaliacado
do comité de ética em pesquisa da Faculdade de Apucarana - FAP, por se tratar de
uma pesquisa de revisdo integrativa, entretanto todas as normas éticas foram

respeitadas.
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5 RESULTADOS

Em busca dos resultados foi realizada uma analise primaria levantando
amostras de 138 artigos que relacionam os seguintes descritores: oncologia, cuidados
paliativos e assisténcia de enfermagem, pesquisados nhas bases de dados
mencionados na metodologia com aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséao
estabelecida pela pesquisadora, 110 artigos ndo se enquadraram pelo titulo e resumo,
14 artigos estavam duplicados e por ndo ser publicagcado nacional, resultando em 14

artigos que foram lidos na integra. Conforme esquema em figura 2 abaixo:

Figura 2 - Fluxograma de sele¢cdo dos estudos para a revisdo

DESCRITORES:
Oncologia 5 BASE DE DADOS
. . BUSCA PRIMARIA Google académico: 91
Cuidados Paliativos total de 138 artigos Lilacs: 40
Assisténcia da Scielo: 07
Enfermagem

ESTUDOS COM TEXTO ,
ESTUDOS EXCLUIDOS COMPLETO ESnggST ﬁﬁ(ﬁléUIIEDOS
Fora dos critérios: 10 POTENCIALMENTE

Duplicatas: 06 INCLUIDOS fora EE ?el#\go- 108
30 ’

ESTUDOS INCLUIDOS

NA REVISAO
INTEGRATIVA
14

Fonte: Autora do trabalho (2022).

A tabela 2 apresenta a divisédo da producéao cientifica que compds a revisao
integrativa em relacdo a base de dados, a principal base de dados para o
levantamento de estudo dessa revisao foi Google académico com 28,57%, LILACS

com 50%, e por fim com 21,43% dos estudos cientificos a base de dados SCIELO.
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Tabela 2 - Distribuicdo da producao cientifica que compés a revisdo integrativa por
base de dados

Base de Dados N° %
SCIELO 21,43
GOOGLE ACADEMICO 28,57
LILACS 50
Total 14 100

Fonte: Autora do trabalho (2022).

Quanto ao tipo de estudo utilizado nos artigos, dez artigos (71,43%)

adotaram a abordagem qualitativa, e quatro (29%) utilizaram a abordagem

quantitativa.

O quadro 1 foi elaborado com a organizacéo dos artigos, de acordo com as

classificacdes do pesquisador, contendo: identificacdo, autor, titulo, ano da

publicacao e base de dados. Os titulos desses estudos fizeram parte da selecéo de

artigos para a coleta de dados. Para melhor descrever serdo separados por artigo

(A) e um respectivo numeral, ex: AL(Artigo 1).

Quadro 1 - Distribuicéo de artigos publicados sobre Cuidados Paliativos

Cadigo Autor Titulo Ano de Base de
publicacao dados

Al CARDOSO; Estamos preparados para 2017 Google
SALGUEIRO; desenvolver acbes paliativas académico
NOVAIS numa enfermaria?

A2 PEREIRA, Praticas  assisténcias da 2017 Google
ALMEIDA; enfermagem a portadores de académico
LEITE cancer em estagio terminal:

uma revisao integrativa

A3 MENEGUIN; Percepcdo de  pacientes 2018 Scielo
MATOS; oncolégicos em cuidados
FERREIRA paliativos sobre a qualidade de

vida
A4 XAVIER et al. Diagnésticos de enfermagem 2019 Lilacs
em cuidados paliativos
oncoldgicos segundo
diagrama de abordagem
multidimensional




A5 GALVAO; Comunicacao interpessoal 2017 Lilacs
BORGES; com pacientes oncolégicos em
PINHO cuidados paliativos
A6 FIGUEIREDO Qualidade de vida de 2018 Lilacs
et al. pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos
A7 DIAS et al. Cuidados paliativos 2021 Lilacs
oncologicos visdo de
familiares de pacientes
acompanhados por uma
equipe de consultoria
A8 SILVA; PIROLO | Organizacao do servigo para o 2018 Google
cuidado paliativo  revisdo académico
bibliografica
A9 GOI; OLIVEIRA | Produgé&o do conhecimento de 2018 Google
enfermagem acerca de académico
cuidados paliativos
A1l0 | FLORIANO O processo de adoecer do 2020 Lilacs
et al. paciente com céancer em
cuidado paliativo
A1l | SILVA etal. Transicdo para os cuidados 2020 Lilacs
paliativos acdes facilitadoras
para uma  comunicacao
centrada no cliente oncoldgico
Al2 | FERREIRA Dilemas éticos vivenciados 2021 Lilacs
et al. pela equipe de saude no
cuidado da pessoa em
tratamento oncologico
Al3 | PAIVA etal. Aspectos histéricos no manejo 2021 Scielo
da dor em cuidados paliativos
em uma unidade de referéncia
oncoldgica
Al4 | TRYBUS etal. | Aplicabilidade clinica do 2021 Scielo

subconjunto terminologico
cuidados paliativos para um
morrer com dignidade

Fonte: Autora do trabalho (2022).
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A seguir, o quadro 2 representa a classificacdo dos estudos deste trabalho de

acordo com o objetivo de cada artigo, uma etapa importante para trazer resultados

satisfatorios dessa pesquisa.

Quadro 2 - Classificacdo dos estudos em relacdo ao autor, ano de publicacdo e

objetivo
Cdédigo Autor Ano Objetivo
Al CARDOSO; 2017 | ldentificar que preparacdo possuem 0S
SALGUEIRO: enfermeiros para a prestacao de acdes paliativas
’ em contexto hospitalar.
NOVAIS.
A2 PEREIRA; 2017 | Investigar quais s&o as praticas assistenciais de
ALMEIDA: enfermagem a portadores de cancer em estagio
' terminal.
LEITE.
A3 MENEGUIN; 2018 | Compreender a percepcao de pacientes
MATOS: oncoldgicos em cuidados paliativos em relacao a
’ qualidade de vida e identificar proposicfes para
FERREIRA. melhoria desta.
A4 XAVIER 2019 | Analisar o perfil de diagnésticos de enfermagem
et al em pacientes em cuidados paliativos oncolégicos
' conforme as dimensdes do Diagrama de
Abordagem Multidimensional.
A5 GALVAOQO; 2017 | Compreender o processo da comunicacao
BORGES interpessoal na trajetéria dos pacientes em
' cuidados paliativos a luz de Peplau.
PINHO.
A6 FIGUEIREDO; 2018 | Avaliar a qualidade de vida de pacientes
et al oncoldgicos em cuidados paliativos, por meio de
' instrumento validado.

A7 DIAS et al. 2021 | Conhecer a visdo da familia de pacientes com
cancer acompanhados por uma equipe de
consultoria, a respeito dos cuidados paliativos em
hospital.

A8 SILVA,; 2018 | Analisar como a producdao cientifica tem abordado

PIROLO e conduzido as pesquisas sobre a organizagao
’ dos servigcos em cuidados paliativos.
A9 GOl; 2018 | Conhecer a producao cientifica de enfermagem
OLIVEIRA acerca de cuidados paliativos.




Al10

FLORIANO et
al.

2020
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Compreender como o paciente oncolégico em
cuidado paliativo vivencia o processo de
adoecimento.

All

SILVA
et al.

2020b

analisar como o cliente oncoldgico avalia a
comunicacdo na transicdo para os cuidados
paliativos; identificar suas necessidades e
preferéncias acerca dessa  comunicagdo
relacionadas ao seu prognéstico, tomada de
decisdo e participacdo familiar; e apresentar
proposta de acdes facilitadoras para comunicacao
na transicéo para os cuidados paliativos.

Al2

FERREIRA et

al.

2021

Conhecer os dilemas éticos vivenciados na
pratica da equipe de saude no cuidado da pessoa
em tratamento oncolégico.

Al3

PAIVA et al.

2021

Descrever as acgOes implementadas para o
manejo da dor na assisténcia em cuidados
paliativos oncolégicos e analisar a contribui¢cdo do
Hospital do Cancer 1V, enquanto unidade de
referéncia no Instituto Nacional de Cancer.

Al4

TRYBUS et al.

2021

Avaliar a aplicabilidade clinica do subconjunto
terminologico CIPE® cuidados paliativos para um
morrer com dignidade, em oncologia.

Fonte: Autora do trabalho (2022).

A grande maioria das publicacdes deu-se no ano de 2017, e foram publicados

seis estudos (42,86%), seguido de trés (21,43%) publicacdes em 2018, dois (14,29%)
no ano de 2020 e em 2021 com trés publicacdes (21,43%).

A seguir o quadro 3, foi possivel distribuir os principais resultados encontrados nos

estudos selecionados para esta revisdo integrativa.



31

Quadro 3 — Classificacdo dos estudos em relagdo ao autor, ano de publicacéo e
resultados

Caodigo

Autor

Ano

Resultados

Al

CARDOSO;
LARA. Et al.

2017

Os estudos obtidos sdo representativos de um
total de 2220 enfermeiros. Os artigos
evidenciaram que os enfermeiros dos hospitais de
agudos, apesar de serem capazes de cuidar de
doentes com necessidades de cuidados paliativos,
sentiram que seria importante formacéo nesta
area, de forma a compreender melhor as
necessidades destes doentes.

A2

PEREIRA;
DOUGLAS.et
al.

2017

A pesquisa evidenciou que a assisténcia de
enfermagem ao paciente oncolégico deve ser
pautada na melhoria da qualidade de vida do
paciente, minimizando as dores fisicas e
psicolégicas, com énfase no conforto do paciente.

A3

MENEGUIN
S,

et al.

2017

Qualidade de vida foi atrelada a significados

de saude, bem-estar, felicidade e espiritualidade;
porem problemas familiares e financeiros também
repercutiram na percepcao do constructo. Teve
como sugestdbes de melhoria intervengdes
direcionadas ao alivio do sofrimento, possibilidade
de retorno ao trabalho e resolubilidade de
problemas.

A4

XAVIER; ECL,
et al.

2017

Participaram 73 pacientes, a dimensao fisica
enumerou: Nutricdo desequilibrada

— Menor que as necessidades corporais, Perfuséo
periférica ineficaz, Dor crdnica, Risco de
integridade da pele prejudicada

e Risco de lesédo por pressdo; dimensao social:
Risco de tensédo do papel do cuidador e Processos
familiares interrompidos;

dimensdo espiritual expos a Desesperanca e
Risco de sofrimento espiritual; e a dimenséo
psicoldgica a Ansiedade, Sentimento

de impoténcia e Medo.

A5

GALVAO MizZ,

et al.

2017

A andlise de conteldo emergiu dois eixos. O
primeiro refere-se a comunicagéo das mas
noticias, o tratamento e as estratégias de
enfrentamento; o segundo relaciona-se a fatores
resilientes que ajudaram a superar as
adversidades.

A6

FIGUEIREDO;
JF, et al.

2017

Observou-se uma perda importante na qualidade
de vida dos participantes, em especial no dominio
de “bem-estar emocional”’ e “bem-estar funcional”.
Contudo, os dominios de “bem-estar
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fisico” e “bem-estar social-familiar” foram bem
avaliados pelos participantes.

A7

DIAS:; LV,
et al.

2018

A maioria dos participantes demonstrou ter
alguma aproximacao ou vivencia do conceito de
cuidados paliativos. Apds o reconhecimento da
doenca como incuravel, os participantes pareciam
reconhecer a exposicdo a tratamentos
antineoplasicos e a medidas invasivas como
possiveis fontes de sofrimento para seu familiar.
Para os familiares e pacientes com céancer, €
esperado que a abordagem paliativa seja capaz
de possibilitar qualidade de vida, integrando a
essa concepcao o alivio dos sintomas fisicos e
emocionais.

A8

SILVA, CP,

et al.

2018

A organizacao do servico esta fundamentada pelo
cuidado com enfoque humanistico e requer
melhorias para adequar as lacunas existentes
acerca da continuidade do cuidado paliativo.

A9

GOl; MG,
et al.

2018

Foi possivel verificar que h& poucos estudos
produzidos pela enfermagem acerca de cuidados
paliativos e constatar que h& preocupacdo de
alguns pesquisadores sobre o desenvolvimento
dessa temética, porém ainda é incipiente.

Al10

FLORIANO:;
JJ,
et al.

2020

Pesquisados tinham mediana de 57 anos, ensino
fundamental completo, eram viavos (40%) e
casados (30%). Os pacientes oncoldgicos
precisam ser compreendidos em @ sua
integralidade. Foi evidenciado que as crengas
ajudam a enfrentar a doenca. Cada individuo
expressou uma forma diferenciada de enfrentar o
cancer.

All

SILVA:; JLR,
et al.

2020

Apesar de a maioria referir a preferéncia pela
verdade, participacdo familiar e participagéo ativa
no tratamento, outros demonstraram a preferéncia
pelo n&o saber para ndo sofrer, a ndo participagéo
familiar e a passividade na participacdo do
tratamento.

Al2

FERREIRA;
MCQ, et al.

2021

O estudo apontou que os profissionais de saude
que atuam em cuidados oncolégicos vivenciam
dilemas éticos na pratica, frente as intervencdes
nos cuidados paliativos, tais como n&o revelar o
diagnostico a pessoa com cancer e duvida quanto
as manobras para reanimar ou néo.

Al3

PAIVA: CF,
et al.

2021

Profissionais contribuiram com acdes para o
manejo da dor em cuidados paliativos
oncoldgicos: nas discussbes e redacédo final de
portarias, como relatores em eventos nacionais e
internacionais, na elaboracdo de condutas de
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humanizacao e sistematizacdo da assisténcia na
abordagem da dor.

Al4

TRYBUS; T,

et al.

2021 | Os 20 pacientes tiveram um tempo médio de
internacdo de nove dias (desvio padrédo (dp) =
10,5), sendo o minimo de dois dias e 0 maximo de
50 dias. O desfecho em oito pacientes foi a alta
hospitalar e em 12, o 6bito

Fonte: Autor do trabalho (2022).
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6 DISCUSSAO

A formacao de profissionais na area de cuidados paliativos auxilia de forma
determinante para a atuacéo de suas competéncias, pois 0s enfermeiros que prestam
cuidados, a fim de minimizar a dor, aumentar o conforto, bem-estar e qualidade de
vida, na maioria os profissionais nao estado preparados para aplicar agdes paliativas
ou sequer reconhecem quando o paciente necessita desses cuidados e quando
conseguem analisar, ndo possuem conhecimento de quais cuidados inserir, sendo
assim, torna-se a importancia da necessidade de formacao e com isso aumentando a
confianga e preparo para realizar o cuidado com qualidade (CARDOSO; SALGUEIRO;
NOVAIS, 2017).

Por ser incipiente a producdo de estudos do tema propriamente dito, o
despreparo e a falta de pesquisas por profissionais trazem preocupacdes, pois ha
necessidade de desenvolver pensamentos e habilidades durante a formacgao
académica acerca de cuidados paliativos. A necessidade de comunicacdo entre
profissionais de salude e paciente evidencia a sua importancia, expressodes faciais,
gestos e toques sao linguagens nao verbais e que na maioria declaram mais sobre o
real estado do paciente, do que a linguagem verbal, pela falta desta compreensao os
profissionais apresenta despreparo para prestar a assisténcia aos pacientes em
cuidados paliativos, visto que os mesmos tem a necessidade de qualificacdo para

proporcionar uma assessoria de qualidade (GOI; OLIVEIRA, 2018).

Do ponto de vista tedrico, o enfermeiro estd mais comprometido nas
pesquisas de cuidados paliativos do que outros profissionais da area da saude.
Verifica-se a importancia do cuidado paliativo em estado terminal e no luto familiar, &
notavel que no cuidado integral interdisciplinar do paciente a equipe de enfermagem
é fundamental em todo o cuidado, amenizando todos os sintomas e respeitando 0s
principios éticos, esses cuidados requerem organizacdo de servico adaptado com
estrutura fisica, instrumentos e multiprofissionais com qualificacdo para o cuidado
(SILVA; PIROLO, 2018).

Entende-se que os profissionais de saude, saibam os dilemas éticos em

relacdo ao cuidado do paciente em tratamento oncologico relacionado ao cuidado
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paliativo, porém diante de alguns fatos apresentaram ambiguidade como: a indicacao

e até onde poderiam intervir respeitando a ética do paciente (FERREIRA et al., 2021).

Na presente pesquisa demonstrou que h& necessidade do respeito ao
envolvidos e os mesmos obterem esclarecimentos sobre os cuidados paliativos, afim
da obtencdo de uma assisténcia de qualidade, respeitando a ética e valores
individuais (DIAS et al., 2021).

Evidencia-se que o uso da Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE) necessita de estudos futuros que podem ajudar no
desenvolvimento de suas terminologias na pratica clinica, com base nos estudos,
verifica-se a dificuldade de estabelecer o uso de terminologias de enfermagem para o
reconhecimento de caso, ja que os profissionais possuem experiéncia na oncologia e
cuidados paliativos, deixando de aderir as terminologias adequadas (TRYBUS et al.,
2021).

Entretanto, a comunicacdo simples e de facil entendimento, mostrou-se
essencial para solidificar a relacdo entre profissional e paciente construindo um
vinculo, de forma acolhedora, atenciosa, respeitando sempre a liberdade do paciente.
Em relacéo a real situacdo onde o paciente se encontra, muitos destes preferem a
verdade ativa no tratamento oncoldgico, ja outros, optam em nédo saber informacdes,

afim de ndo sofrerem junto de seus familiares (SILVA et al., 2020).

A comunicacdo eficaz atende as necessidades do paciente, respeitando a
dignidade e salientando a importancia de protocolos e técnicas certas para a
comunicacao, atentando-se ao sentimento do préximo de forma empatica, com isso o
paciente torna-se resistente sobre a doenca e ao tratamento, facilitando o
relacionamento com o profissional de satide (GALVAO; BORGES:; PINHO, 2017).

Para a equipe de enfermagem a comunicagao além de ser muito importante,
ela também poder ser considerada uma agao de estratégia para a pratica de cuidados,
ja que atraves de sentimentos, sensibilidade e cooperacao, a comunicacéo intensifica
a relagcé@o entre o enfermeiro, paciente e familia, sendo possivel reconhecer e cuidar

de todas as dificuldades do paciente de forma empatica (ANDRADE et al., 2019).

Para Paiva et al. (2021), é fundamental que os profissionais adotam a

assisténcia dos cuidados em todos os niveis de atencéo (fisica, psicologica, social e
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espiritual) do paciente oncolégico, com medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas
para 0 manejo da dor, visando melhor qualidade de vida através de acdes de

humanizagé&o no cuidado paliativo.

Os protocolos utilizados, para o alivio da dor em pacientes de acordo com o
manual de cuidados paliativos do Hospital Sirio-Libanés com a avalicdo médica,
recomendam medidas nao farmacol6gicas e farmacolégicas para o alivio nos
pacientes, as medidas ndo farmacologicas incluem, permisséo de familiares e amigos
qgue figuem junto ao paciente, perguntar ao paciente como gostaria de ser chamado,
manter a luz natural no ambiente, a noite com pouca iluminacdo, também deixar
calendario e relogio para o paciente se orientar, realizar a diminuicdo de ruidos no
quarto, evitar imobilizagdo por muito tempo, evitar procedimentos desnecessarios, e
assim por diante (D" ALESSANDRO; PIRES; FORTE, 2020).

J& o tratamento farmacoldgico, é indicado quando o nao farmacolégico é falho
no alivio de dor, os profissionais realizam exame fisico em busca de informacdes
detalhadas da dor, como: duracao, localizacéo, intensidade, irradiacdo, causas de
agravamento e alivio entre outros, apds a avalicdo os profissionais entram com 0s
medicamentos para o alivio de dor, os medicamentos opioides mais utilizados séo:
tramadol, metadona, hidromorfona, morfina, oxicodona, hidrocodona, oximorfona,
fentanil e entre outros, porém mesmo com a utilizacdo dos opioides, caso ndo obtém
o alivio da dor, o médico podera prescrever dose maior ou o aumento da frequéncia
de uso (D° ALESSANDRO; PIRES; FORTE, 2020).

E fundamental para o paciente um cuidado humanizado, que atende as
necessidades espirituais, emocionais e fisicas, enfatizando sempre a comunicagao
entre o enfermeiro e paciente, verbal ou ndo verbal, para analisar o real estado de
saude. A religido, presenca familiar e pessoas de importancia para o paciente,
apresentaram ser meios de enfrentamento que auxilia o mesmo a tratar com o
estresse, medo e insegurancga, promovendo alivio e qualidade de vida (FLORIANO et
al., 2020).

Os dados apresentados permitiram identificar uma perda significativa na
gualidade de vida, sobre o bem-estar emocional e funcional, no entanto o bem-estar
fisico e familiar apresentou uma boa avaliagdo. Para criar uma assisténcia de

qualidade é fundamental que o enfermeiro afira e monitore o paciente e familiares,
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primeiramente identificando precocemente sintomas e sinais e fornecer o suporte

adequado sobre o paciente em cuidados paliativos (FIGUEIREDO et al., 2018).

Quando o paciente se encontra vulneravel, os cuidados paliativos tém
significancia ao paciente, porém sao observadas dificuldades pelo o modo de vivencia
e a preocupacao do paciente com a familia e seu financeiro. Muitos pacientes sugerem
uma melhor qualidade de vida e alivio de sintomas, através do retorno de suas
atividades para ajuste financeiro, diminuindo estresse e também a melhora de sua
condicao alimentar (MENEGUIN; MATOS; FERREIRA, 2017).

Os profissionais de enfermagem oferecem a assisténcia ao paciente para uma
melhoria de qualidade de vida, minimizando sofrimento fisico e psicolégico para uma
morte menos traumatica, focando sempre no conforto do paciente diante da doenca.
Em relacdo a familia, também é realizado assisténcia demostrando comunicacéo
durante todo o processo e tomadas de decisdes ofertando suporte para uma melhor
compreensao, respeitando os ideais e éticas. Este suporte cabe ao enfermeiro do
mesmo modo, pois lidar com perdas diariamente carece de preparo psicolégico, ndo
tornando o profissional insensivel ao sofrimento do proximo e auxiliar a separar vida
profissional do pessoal (PEREIRA; ALMEIDA; LEITE, 2017).

Em relacdo ao diagnostico de enfermagem, os profissionais acabam por optar
em diagnosticos fisicos, ja que muitos apresentam fragilidades ou ndo possuem tempo
e conhecimento no diagnostico espiritual. Para que ocorra o suporte adequado o0s
profissionais devem quebrar esses paradigmas, na intencdo de escutar o paciente e

auxiliar em melhoria de suas fragilidades (XAVIER et al., 2019).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demostrou dificuldade em encontrar artigos cientificos
referente ao tema abordado, impactando em despreparo e fragilidade técnica de

alguns profissionais de enfermagem na area de cuidado paliativo.

Ressalta-se a importancia da equipe de enfermagem em relacao a assisténcia
de qualidade de vida em cuidados paliativos (CP), sendo uma das mais

comprometidas em pesquisas cientificas bem como no cuidado integral em CP.

Ainda é grande o desafio do CP, pois requer organizacdo, estrutura e equipes
multiprofissionais capacitados, ja que é incipiente a producao cientifica desse tema e

também a formacéo profissional.

Os objetivos deste estudo foram resolvidos, isso porque os artigos

selecionados ilustram as limitacdes existentes no contexto do tema em consideracao.

Nesse sentido, conclui-se que os principais meios utilizados pela enfermagem
no modo de assisténcia ao paciente em cuidados paliativos s&o, a comunicacao,
cuidados humanizados e postura ética, a fim de melhorar a qualidade de vida e
minimizar o sofrimento de forma empatica, ja que muitos pacientes e familiares estao
em situagdes de extrema vulnerabilidade. Com isso, apresenta-se a necessidade de
novas publicagdes, abordando o tema com o foco de incentivar mais profissionais a

compreender e atuar em cuidados paliativos, beneficiando milhares de vidas.
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Titulo do artigo

Base de dados

Ano de publicacao

Autor(45S)

Formacao/Profisséo do autor Principal

Instituicao/local

Idioma

AVALIACAO DOS ESTUDOS SOBRE O TEMA
Qual o] aspecto
estudado?

(cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos.)

Foi  utilizado algum
instrumento de
avaliacao?

Sim () Nao ()

Qual é (sdo) o (s) instrumento (S)
utilizado (s)?

O pesquisador justifica a escolha?
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Tipo de metodologia
do estudo analisado

Objetivos do estudo
analisado

Resultados do
estudo analisado

Conclusodes do
estudo analisado

SELECAO DOS CONTEUDOS - ESTRATEGIA DE BUSCA

BASE DE DADOS

DESCRITORES

NUMERO DE ARTIGOS

Google académico

Oncologia;
Cuidados Paliativos;
Assisténcia da

Enfermagem.

resultados

Scielo

Oncologia;
Cuidados Paliativos;
Assisténcia da

Enfermagem.

resultados

BDENF( LILACS)

Oncologia;
Cuidados Paliativos;
Assisténcia da

Enfermagem.

resultados

Fonte: Autora do trabalho (2022).




