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OS EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA NO
POS-CIRURGICO DE MAMOPLASTIA

Santos, C.G., Del Grossi, C.L.

RESUMO

A atuacéao do fisioterapeuta € indicada em diversas cirurgias estéticas. Na
mamoplastia pode ocorrer alteragao funcional ou estrutural dos vasos linfaticos
causadora de desconfortos na musculatura ou a pele. A indicagdo da drenagem
linfatica em cirurgia plastica € para retirar o edema excessivo encontrado no
intersticio. A DLM acelera o processo de cicatrizagao trazendo uma melhor
qualidade de vida e conforto no periodo pés-cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: Mamoplastia, Drenagem Linfatica Maual, Fisioterapia
Dermatofuncional.

ABSTRACT

The physiotherapist's performance is indicated in several aesthetic surgeries. In
mammoplasty, functional or structural alteration of the lymphatic vessels can
cause discomfort in the muscles or the skin. The indication of lymphatic drainage
in plastic surgery is to remove excessive edema found in the interstitium. The DLM
accelerates the healing process bringing a better quality of life and comfort in the
postoperative period.

KEYWORDS: Mammoplasty, Maual Lymphatic Drainage, Dermatofunctional
Physiotherapy.

1 INTRODUCAO
Recentemente a especialidade fisioterapia estética passou a ser chamada

de fisioterapia dermatofuncional, isto ocorreu com o intuito de ampliar a area,
dando o conceito de restauracdo de funcdo, além da fungdo anterior que era
apenas de melhorar ou restaurar a aparéncia (MILANI, et al, 2006).

Em diversas cirurgias estéticas é indicada a atuacédo do fisioterapeuta.
Dentre elas, pode-se citar o rejuvenescimento facial ou a corre¢dao do contorno
palpebral, correcdo de mama, implantes mamarios, correcdo de abdome e a

lipoaspiragao, realizada por varias técnicas.



A mamoplastia € o procedimento de cirurgia estética mais procurada em
todo o mundo. Trata-se de uma cirurgia plastica das mamas, principalmente em
mulheres, que tem com objetivo alterar o volume ou a forma dos seios,
aumentando-as pela aplicagdo de silicone ou diminuindo-as com a retirada
de tecido mamario (http://www.abc.med.combr/)

Mesmo quando realizada da maneira correta e com a técnica adequada,
pode ocorrer na mamoplastia alteracdo estrutural ou funcional dos vasos
linfaticos, originados por laceracdo ou a compressdo dos mesmos e levar a
formacado de edemas, infecgdes, entre outros desconfortos como a ardéncia na
pele ou na musculatura, e assim causar cicatrizes ndo estéticas, hipertroficas
e queloidais. Entretanto, varios recursos clinicos e cirurgicos, realizados no tempo
certo permitem melhorar essas cicatrizes (MACEDO e OLIVEIRA, 2011).

De acordo com Verner, 2007 a Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma
técnica especifica de massagem com manobras ritmicas, lentas, em que se usa
pressao superficial e visa aumentar o transporte da linfa pode ser utilizada para
diminuir as complicagbes causadas pelo procedimento cirurgico e melhorar o
processo de recuperacéao tecidual pela redugao do edema assim como, a redugao
da tensdo exercida no tecido, deste modo reduzindo as possibilidades de

contratura capsular e infecgdes.

2 OBJETIVO
Verificar os beneficios da drenagem linfatica na redugédo dos hematomas e

consequentemente na cicatrizagao das cirurgias de mamoplastia de aumento.

3 METODOLOGIA
No presente trabalho sera realizada uma revisao bibliografica sobre a
Drenagem Linfatica Manual apds cirurgia de mamoplastia, com o intuito de
observar os efeitos da drenagem linfatica em procedimentos pds-cirurgicos de
mamoplastia de aumento, assim como, verificar os beneficios da drenagem
linfatica na reducdo dos hematomas e consequentemente na cicatrizagao de tal

tipo de cirurgia.



4 DESENVOLVIMENTO

A area da Cirurgia Plastica Estética (CPE) possui variados procedimentos
para melhorar a forma e a aparéncia das diferentes partes do corpo. Alguns dos
procedimentos desta area médica destacam-se pela elevada procura e larga
realizacao no Brasil e em varios outros paises, beneficiados pela expectativa de
resultados que aproximem a aparéncia do individuo ao padréao de beleza em vigor
na sociedade contemporanea (SANTE e PASIAN, 2011).

Mamoplastia é toda cirurgia plastica que modifica o tamanho e formato dos
seios, tendo como intuito deixa-lo mais harmonioso e proporcional em relacao ao
restante do corpo. Tal cirurgia pode aumentar, diminuir ou somente alterar a
aparéncia dos seios (http://www.minhavida.combr/).

Dentre as cirurgias plasticas a mamoplastia de aumento é uma das mais
realizadas. O objetivo desta cirurgia € aumentar o volume das mamas tendo em
vista a obtencdo de melhoria na autoimagem da mulher, diminuindo seu
desagrado com tamanho, forma e aparéncia mamaria. (VALENTE, et al, 2011).

A cirurgia plastica faz com que o corpo passe por uma série de
intervengdes que lesam os tecidos, especialmente cutaneo e adiposo, e € nesta
etapa que a fisioterapia dermato funcional exerce sua principal funcido que é
recuperar o tecido que foi lesionado. A preocupacdo com os cuidados no pré e
poOs-operatorio tem possui carater preventivo para possiveis complicagdes, assim
como promove um resultado estético mais satisfatorio.

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é um método de mobilizagao da linfa
que retira o acumulo de liquidos de certas regides do corpo e ativa a motricidade
dos vasos linfaticos, causando a melhora da oxigenagao local e da circulagdo dos
tecidos que acelera o processo de cicatrizacdo e absor¢cdo dos hematomas
(GUIRRO e GUIRRO, 2002). A prescricao da drenagem linfatica na cirurgia
plastica € para a retirada do edema excessivo encontrado no intersticio.
(MACEDO E OLIVEIRA, 2011).

A Drenagem linfatica manual se apresenta, principalmente por duas
técnicas, a de Vodder e a de Leduc, sendo esta ultima a mais nova. As duas
técnicas integram trés categorias de manobras: captagdo, reabsorgdo e
evacuagao da linfa. As manobras sdo realizadas com pressdes suaves, lentas,
intermitentes e relaxantes (GUIRRO e GUIRRO, 2002).



Monsterleet, 2011 cita que objetivo da DLM é permeabilizar as
canalizagdes e assegurar um bombeamento eficiente. O autor também relata que
trata-se de uma questdo de “encanamento” hemodinamico, indicado sempre que

houver fendbmenos de congestao tissular.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
A DLM acelera o processo de cicatrizagcdo trazendo uma melhor qualidade
de vida e conforto no periodo pds-cirurgico, pois através das manobras realizadas
ela elimina o excesso de liquidos presentes nos edemas, o que faz com que o

processo de cicatrizagdo ocorra em um tempo menor.

6 CONCLUSAO

As cirurgias plasticas como qualquer outro tipo de cirurgia provoca danos
nos tecidos, nervos, vasos, entre outros, que podem também fazer com que
ocorra a obstrugcdo superficial ou profunda da circulacédo linfatica deste modo
busca-se por procedimentos que traga melhor qualidade de vida ao paciente. E
com essa intengao que surge o tratamento com a Drenagem Linfatica Manual.

O tratamento por meio da DLM se mostra bastante eficaz no pds-operatério
de mamoplastias, pois ele auxilia na evacuagado dos dejetos provenientes do
metabolismo celular e com isso promove a melhoria da oxigenacéo local e da
circulagao dos tecidos, deste modo o processo de cicatrizacdo e absor¢cao dos

hematomas acontecera de forma mais rapida.
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