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RESUMO

O conceito de Qualidade de vida (QV) € amplo e complexo, pois envolve varios
fatores, tais como: o estado emocional, fisico e social, o que significa que a pessoa
nao precisa apresentar nenhum tipo de doenga ou enfermidade. A partir de 2019 o
mundo viveu uma série de transformag¢des que modificaram a maneira de agir e
comportar. Como todos ja sabem a parte mais afetada e que requer maior cuidados
sdo os idosos e as pessoas com comorbidade crénica. O objetivo desse estudo foi de
analisar a qualidade de vida do idoso durante a pandemia através da intervengao
fisioterapéutica. Tratando-se de uma revisao bibliografica, com abordagem qualitativa,
realizada por meio das bases de dados indexadas ao Google Académico e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), com estudos publicados de 2001 a 2021. De acordo
com o estudo, observou-se, que os idosos durante o isolamento social, mantiveram
qualidade de vida saudavel. A forma mais correta para manter o idoso ativo é através
de exercicio fisico e outros recursos.
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ABSTRACT

The concept of Quality of Life (QL) is broad and complex, as it involves several factors,
such as: emotional, physical and social status, which means that a person does not
need to carry diseases or illnesses of any kind. From 2019, the world has lived a series
Currently, we are living through one of the worst times, with changes in the way we act
and behave. As everyone knows, the most affected part and the ones who require
greater care are the elderly people and those with chronic comorbidity. The aim of this
study was to analyze the quality of life at old age during the pandemic

through physical therapy intervention. This is a literature review, with a qualitative
approach, which will be carried out through databases indexed by Google Academic
and Scientific Electronic Library Online (SciELO), at studies published from 2001 to
2021. The research allowed the subjects during social isolation, a healthy quality of
life, the most correct way to keep the elderly active is through physical exercise and
other resources.
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INTRODUGAO

Partindo do pressuposto que vida e saude sao inseparaveis, o que é importante
para a saude deve fazer parte de qualquer conceito de qualidade de vida,
principalmente para os idosos. A saude € uma dimensdo muito importante que afeta
a qualidade de vida dos idosos e um fator decisivo para que eles obtenham uma boa
vida. A longevidade mudou os padrdes de saude de todos os paises, e as prevaléncias
de doencas cronicas aumentaram, alterando assim, a morbidade e mortalidade. No
caso de uma alta incidéncia de doengas crdnicas, o principal objetivo dos
comportamentos e politicas saudaveis ndo € mais a cura, mas a manutencao de uma
boa qualidade de vida. Hoje em dia, o resultado do comportamento e do tratamento
deve ser avaliado por meio de variaveis subjetivas, que incluem percepgdes pessoais
e seu bem-estar (ALLEYNE, 2001).

Segundo Alleyne (2001), ndo podemos esquecer que saude é apenas um dos
aspectos da vida, mesmo que a integridade do corpo seja comprometida, a vida pode
ser de alta qualidade. De acordo com a autora, os idosos precisam se basear em sua
satisfacdo e felicidade na vida, sua tranquilidade, sua vontade de viver, suas
habilidades comportamentais, sua autoestima, sua interagao familiar e social. Além
disso, também é relevante analisar a forma e o sentido que eles encaram a vida, pois
nao sera completo se ndo levar em conta o ponto de vista fisico.

De acordo com Oliveira et al. (2010), a Qualidade de vida (QV) refere-se a
percepcao das pessoas sobre seu status de vida, no contexto da cultura e sistema de
valores em que vivem e em relagao a seus objetivos, expectativas e padrdes sociais.
Segundo os autores esse conceito é multidimensional que inclui padrdes objetivos e
mensuraveis, como a manutengao das fungdes fisiologicas ou atividades da vida
diaria, e componentes subjetivos, geralmente chamados de satisfagdo com a vida,
que refletem o equilibrio entre as expectativas e o alcance de metas.

Além disso, esses autores afirmam que a QV € um conceito humano marcante,
gue se assemelha ao grau de satisfagado encontrado na familia, no amor, na vida social
e ambiental e na propria estética existencial. Para eles, o termo tem multiplos
significados, refletindo o conhecimento, a experiéncia e os valores de individuos e
comunidades em diferentes tempos, espacos e diferentes historias, sendo por isso

uma construgao social com amigos de relatividade cultural. Os autores definem como



um conceito ambiguo, como inteligéncia, ambos com bom senso, que varia de pessoa
para pessoa. Ademais definem a qualidade de vida pela distdncia entre as
expectativas pessoais e a realidade, quanto menor a distancia melhor o conceito de
qualidade de vida (OLIVEIRA, et al. 2010).

O envelhecimento é um processo que afeta a concepcao fisica, mudancas na
composi¢cdo corporal e psicolégica, outros autores dizem que é um processo
independente de doengas que ocorre na genética, meio ambiente, saude, estresse,
mudangas fisiologicas e psicologicas (MORAES, et al., 2020 apud OLIVEIRA et al.,
2021). Tradicionalmente, para ter um envelhecimento saudavel é necessario a
combinagao de habilidades funcionais em conjunto com a capacidade intrinseca do
individuo, caracteristicas ambientais relacionadas e as interagdes entre ambas. Por
fim, os autores abordam que o envelhecimento saudavel é uma politica de longo prazo
que visa manter a capacidade funcional pelo maior tempo possivel (CARBELON et
al.,2021 apud OLIVEIRA et al., 2021).

O envelhecimento populacional é um processo natural, que se manifesta pelo
declinio da fungao de varios 6rgaos, que se caracteriza pela ocorréncia ao longo do
tempo, sendo impossivel definir um ponto de transicdo exato como outras etapas. O
envelhecimento € um processo que leva as alteragdes e aos desgastes de varios
sistemas funcionais, sendo estes graduais e irreversiveis. Os momentos em que
essas transi¢cdes ocorrem, quando sado percebidas, e como evoluem, variam de
pessoa para pessoa. Durante esse processo, 0 corpo passara por algumas mudangas:
alteragdes fisioldgicas como a disfuncao de certas estruturas do corpo; e mecanicas
como a incapacidade de realizar movimentos humanos basicos (OLIVEIRA. et al.,
2010).

A idade avancada € um fator que inclui grupos de alto risco, pois esta
relacionada a mudancas significativas no sistema imunoldgico. O declinio na eficacia
deste sistema, reduzira a producdo de anticorpos que afeta a capacidade de
responder a infecgdes e lidar eficazmente com doengas causadas pelo virus
(TAVARES et al., 2020 apud GOMES, et al., 2020).

A pratica de exercicio fisico para as pessoas idosas melhora a capacidade
respiratoria, reserva cardiaca, forca muscular, memdéria recente, cognicdo e
habilidades sociais, além dos niveis de aptiddo fisica e capacidade funcional
(VILDMAR et al., 2011 apud FERRETI, et al., 2015). Além de todos esses beneficios



a pratica de atividade fisica € uma prevencao para possivel doencgas, ou seja, antes
da doenca apresentar suas manifestagdes clinicas, preserva a qualidade de vida do
individuo dando maior resisténcia (CHEIK et al., 2003 apud FERRETI, et al., 2015).

De acordo com Oliveira et al. (2010), além de todas as vantagens da pratica
regular de exercicios fisicos, algumas pessoas sugerem que € uma alternativa para
melhorar a qualidade de vida dos idosos. O autor aponta em estudo transversal que
existe uma correlagcédo entre os beneficios da atividade fisica e a qualidade de vida,
visto que € necessario nao apenas aumentar a expectativa de vida de um individuo,
mas também melhorar sua qualidade de vida ao longo dos anos. Estudos dizem que
o exercicio fisico pode ajudar as pessoas a manter o maximo de resisténcia possivel,
melhorar a fungédo de varias atividades e, assim, melhorar a qualidade de vida a
medida que envelhecem. A pratica de exercicios fisicos, além de combater o
sedentarismo, é de grande ajuda na manutengao da aptidao do idoso, tanto no que se
refere a saude quanto a capacidade funcional. Outro beneficio da pratica € a melhora
na fungdo organica e cognitiva, que garante maior independéncia pessoal e prevenir
doencas.

De acordo com Silva et al. (2020), no final de 2019, houve um surto de uma
nova doenga respiratéria conhecida como Coronavirus (COVID-19), com inicio na
China, em aproximadamente dois meses foram detectados milhares de casos
resultando em inumeros 6bitos. No século XXI, ocorreram dois casos de epidemias
chamadas de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e Sindrome Respiratoria
do Oriente Médio (MERS), mas a Covid- 19 se destaca pela rapidez de disseminagao
e pelas dificuldades para contengao. Os autores apontam que a estratégia preventiva
e as medidas de distanciamento social adotadas para evitar a propagacao, reduzem
a disseminagdo do virus e diminuindo a taxa de progressédo da doenga. No entanto,
esse isolamento tem prejudicado a saude mental de individuos isolados,
principalmente daqueles que constituem grupos de risco, pois o isolamento social
pode gerar uma sensagao de panico e inseguranga social, medo e dor. O isolamento
social relacionado ao estilo de vida é um fator que acelera o envelhecimento.

Sobre isso Souza et al. (2015), afirma que o isolamento social € a forma mais
eficiente para a pandemia, porém mais dolorosa para os idosos, pois deixa-0s
fragilizados. Além de dificultar a capacidade, a adaptagéo e a reagdo em resposta

fisiologicas. Dessa forma, o estado emocional impacta no sistema imunologico,



trazendo problemas diversos no seu convivio familiar, comunitario e social. Isso
porque, quando o idoso apresenta um baixo nivel social e apoio familiar a
vulnerabilidade acaba influenciando consideravelmente para o declinio da sua saude
tanto psicoldgica e funcional.

Sendo assim, este artigo teve como objetivo geral analisar a qualidade de vida
dos idosos durante o novo surto do virus, pois existe uma lacuna na literatura
pesquisada. Assim, este estudo visa analisar o impacto da pratica regular de atividade

fisica da populagao idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de caracteristicas qualitativa, que foi
realizada por meios de busca por publicagdes cientificas das seguintes bases de
dados: Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos na lingua inglesa e portuguesa,
publicados nos ultimos 20 anos (de 2001 a 2021) e que tratem de assuntos
relacionados a Fisioterapia Geriatrica, bem como sobre a qualidade de vida dos idosos
e atuacao do fisioterapeuta em relacdo ao isolamento social. Como critério de
exclusao, foram omitidos os estudos que tratam somente dos aspectos clinicos e/ou
somente sobre a Covid-19, assim como, artigos desatualizados sobre a qualidade de
vida do idoso.

RESULTADOS

Foram encontrados sete estudos relevantes a revisdo. Estes estido descritos

no quadro 1, em ordem cronoldgica

Quadro 1- Resumo dos Estudos.

Autor/Ano Objetivo do estudo  Descrigao Conclusées
ALLEYNE (2001) Analisar a qualidade de Revisao de literatura Uma boa qualidade de
vida nos dias de hoje sobre qualidade de vida vida depende de varios
fazendo um na velhice. fatores para serem
comparativo. avaliados, que para ter
uma longa vida devera
ter varios critérios.



OLIVEIRA,
et al. (2010)

FERRETTI,
et al (2015)

SOUZA, et al. (2015)

GOMES,
et al. (2020)

SILVA,
et al. (2020)

Realizar uma revisao
sistematizada da
literatura sobre o
impacto da pratica
regular de atividade
fisica na qualidade de
vida dos idosos.

Analisar a qualidade de
vida em idosos
praticantes (P) e nao
praticantes (NP) de
exercicio fisico.

Identificar na literatura
os atributos do conceito
“insuficiéncia familiar’
na pessoa idosa.

Verificar a efetividade
das ages da rede de
protecao social criada
pela Prefeitura de
Campos dos
Goytacazes/RJ a partir
do perfil da qualidade
de vida dos idosos que
aderiram a um
programa de
Envelhecimento
Saudavel e Ativo
desenvolvido durante
isolamento social
imposto pela pandemia
de COVID-19.

Apresentar o impacto
do isolamento social na
vida da pessoa idosa na
atual pandemia por
COVID-19.

Revisao de literatura
sobre a atividade fisica
para os idosos. Os trés
artigos analisados
abordavam sobre:
exercicios de
aquecimento,
fortalecimento e
exercicios na agua.

Pesquisa de carater
quantitativo, descritivo e
transversal. A amostra
foi constituida de forma
aleatéria por 120
idosos.

Analise critica da
literatura sobre o
conceito de
insuficiéncia familiar na
pessoa idosa.

Foi utilizado um
Survey eletronico
composto por
perguntas

do questionario de
Nahas (2017), além de
perguntas sobre
aspectos
socioeconémicos dos
356 participantes da
pesquisa.

Revisdo narrativa de
literatura na base de
dados Scielo, Lilacs e
Sistema de Publicagao
Eletrénica de Teses e
Dissertagcbes

A pratica de exercicio

fisico vem trazendo
resultados positivos
para 0s idosos

reduzindo agravos de
doenga e aumentando
sua qualidade de vida,
exercicios de
fortalecimento,
hidroginastica, entre
outras para o idoso faz
um total diferenga no
seu desempenho e na
sua qualidade de vida.

Os idosos praticantes
de exercicio fisico
regular apresentaram
melhores indices de QV
do que os nao
praticantes, e que essa
pratica promove maior
preservacao das
fungdes fisicas,
psicoldgicas e sociais.

Tais resultados
possibilitam o
desenvolvimento e a
ampliagcéo dos
componentes
conceituais ja
identificados e apontam
a necessidade de
aprofundamento da
compreensao do
conceito de
insuficiéncia familiar.

Os resultados
mostraram que em
todos os dominios
observados os idosos
participantes do estudo
tiveram como tendéncia
central o escore 3, o
que indica que todos os
aspectos séo positivos
no estilo de vida, e,
portanto, fatores de
melhoria da qualidade
de vida dos
participantes.

Sao necessarias
intervengdes quanto a
saude do idoso no
periodo pandémico,
fornecendo op¢des da
continuidade da
qualidade de vida.




OLIVEIRA, Analisar as Revisdo sistematica O exercicio fisico
e al. (2021) contribuigdes do nas bases de dados da  sistematizado,
exercicio fisico para Biblioteca Virtual de adequado a fisiologia
saude mental de idosos Salde, da pessoa
durante a pandemiada  ScienceDirect e idosa, pode contribuir
COVID 19. Pubmed. para saude fisica e
mental de idosos
durante periodos de
isolamento como o da
pandemia de COVID
19.
Fonte: Autora da pesquisa (2021).
DISCUSSAO

Através dessa revisao de literatura foram selecionados artigos que pressupbem
como é a qualidade de vida dos idosos, assim como, abordaram a pratica de
exercicios fisicos como diferencial para sua saude fisica e mental.

Sobre isso Souza et al. (2020), o declinio no contato social dos idosos é por
meio da separagdo fisica, barreiras sociais, seja por meio de mecanismos
psicoldgicos, tem uma ampla gama de efeitos nas pessoas idosas, o conceito de
familia insuficiente, torna- os frageis apresentam um declinio na saude mental, que
esta relacionado a emogdes negativas relacionadas sua qualidade vida, baixa
autoestima, mau humor e até depressao.

Segunda os autores Gomes et al. (2020), a implementacao consiste no desafio
de transformar intengdes gerais em agdes e resultados, voltadas para a promogao do
envelhecimento ativo, bem como de estratégias de incentivos de exercicios fisicos
orientadas por profissionais de forma online, pode impactar positivamente na
qualidade de vida de idosos socialmente isolados.

Para que a pessoa idosa possa se manter autbnoma e ativa, ela devera
conviver em um ambiente confiavel e seguro, que deve ser garantido primeiramente
por meio do apoio de sua familia (SOUZA, et al., 2020).

O processo de envelhecimento exige mais cuidados e maior apoio, 0s quais
devem ser fornecidos pela principal fonte de suporte a pessoa idosa e sua familia.
Desse modo, contatos familiares séo benéficos a pessoa idosa e, quando escassos,
promovem naturalmente prejuizo do vinculo familiar, de forma que, quando o apoio
deixa de ser fornecido, se inicia o processo de isolamento social do idoso.

Segundo literaturas dos artigos feito pelos autores Silva, et al. (2020), o

envelhecimento por si so ja é prejudicial e somado com o isolamento do idosos em



suas casas, faz com que os mesmos fiquem vulneraveis e expostos a um fator
estressante como a pandemia.

O exercicio fisico sistematico adequado a fisiologia do idoso contribui para a
saude fisica e mental do idoso durante o isolamento, como a pandemia de influenza.
COVID-19, mais pesquisas devem ser conduzidas para determinar a frequéncia,
intensidade e duracio do exercicio para maximizar a saude mental e a qualidade de
vida geral dos idosos, e € compreensivel que um bom exercicio fisico possa ser
considerado intervengbes nao farmacéuticas seguras para idosos em isolamento
social (OLIVEIRA et al., 2021).

E importante que olhemos o individuo como um todo, pois como sabemos que
essa parte da populacao apresenta mais risco a doencga, seria de extrema importancia
isolar para assegurar a sua saude. Portanto, junto com esse isolamento que vem
acontecendo, os idosos ficam mais depressivos, pois se sentem como se tivessem
presos. A familia para eles nesse momento faz muita diferenca, pois nao ficariam
sozinhos, teriam alguém para conversar, seguindo todos os protocolos sugeridos.

Na pesquisa de Ferretti et al. (2015), foi abordado, um estudo, que demonstrou,
que o grupo de idosos praticantes de exercicio fisico apresentou um indice de
qualidade de vida maior quando comparado com os idosos ndo praticantes. Além
disso, ao compararem os niveis de atividade fisica e qualidade de vida com idosos
que praticam exercicios fisicos regulares e idosos sedentarios, concluiram que o nivel
de atividade fisica nem sempre esta relacionado a pratica de exercicios fisicos, pois
outros fatores como as atividades de vida diaria interferem na sua analise,
demonstrando que o exercicio fisico esta associado a melhora dos aspectos corporais
e manutencao da autonomia e disposigao.

Concordamos que estes exercicios possibilitam uma diferenca enorme na
predisposi¢ao de vida e longevidade. Sobre a qualidade de vida junto com exercicio
fisico continuo, constatamos que o idoso na sua vida diaria € uma pessoa mais ativa,
podemos dizer que até mais feliz, tendo animo para realizar atividades de vida diaria,
tanto no seu trabalho, na sua familia e com seus amigos.

Diante disso, apontamos que os beneficios de exercicios na agua e de um
programa composto por treino aerdbico associado a exercicios de coordenagao e
fortalecimento na qualidade de vida de idosos, possibilitam uma grande diferenga na
sua vida diaria, pois para o idosos, atividades como a hidroginastica aumentam sua



capacidade aerobia, forca muscular, flexibilidade articular e o treinamento de
habilidades especificas como equilibrio e coordenacdo motora, deixando-os mais
relaxados (OLIVEIRA et.al., 2010).

Sobre isso Silva et al. (2020) afirma que o exercicio fisico pode contribuir para
saude fisica e mental de idosos durante periodos de isolamento como o da pandemia
de COVID-19.

Como visto no presente estudo, a atividade fisica acompanhada de um
fisioterapeuta em conjunto com o convivio familiar, possibilita que a maioria dos idosos
superem e atravessem esse periodo de pandemia, onde tudo ficou restrito ndo sé para
os idosos, mas sim, para todos independentemente da idade. Contudo, os idosos
foram os mais afetados, ndo s6 pela imunidade que seria umas das causas do
isolamento, mas sim, por eles ndo poderem sair para sua rotina diaria como
costumavam fazer antes dessa pandemia.

Por fim, esse estudo demostrou que a qualidade de vida de um idoso antes,
durante e apdos pandemia foram totalmente modificaveis e a busca de adaptagao para
melhoria com exercicios fisicos, traz uma autonomia e bem estar tanto fisico ou

mental.

CONCLUSAO

Com esta revisao de literatura concluimos que a atuacao da fisioterapia para
os idosos durante a pandemia traz resultados benéficos durante esse periodo de
isolamento. Além disso, evidenciamos que a fisioterapia vem ganhando mais espago
ao longo do tempo, seja nos exercicios, na qualidade de vida ou nos treinos de
atividades de vida diaria. Por conta da pandemia, a area da fisioterapia geriatrica e
preventiva se destacou, pois nesse periodo, o idoso teve sua saude fragilizada por
conta do isolamento. Nesse caso, a praticas de exercicios que se baseiam nas
atividades de vida diaria do idoso e na mobilidade corporal em domicilio, beneficiam
globalmente a saude do individuo.
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