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RESUMO

Introdugédo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma alteragédo genética que
tem como caracteristica uma degeneracao irreversivel e progressiva da musculatura
esquelética. A fisioterapia € um tratamento essencial para retardar esse quadro e a
hidroterapia surge como recurso fisioterapéutico que utiliza as propriedades fisicas da
agua aquecida para facilitagdo dos movimentos. Objetivo: Analisar os efeitos da
hidroterapia como recurso fisioterapéutico no tratamento de criancas com Distrofia
Muscular de Duchenne. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
utilizando as bases de dados: GOOGLE Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), PEDro e PubMed, com artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados
e Discussao: Foram selecionados 6 artigos para esta pesquisa os quais evidenciaram
a eficacia da hidroterapia como forma de tratamento em individuos com DMD.
Conclusao: A atuacao fisioterapéutica, através da hidroterapia tem sua eficacia
demonstrada no tratamento de individuos com Distrofia Muscular de Duchenne, sendo
possivel retardar a progressdo da doenga e proporcionar uma maior independéncia
funcional.

Palavras-chaves: Distrofia Muscular de Duchenne, Fisioterapia, Hidroterapia,
Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a genetic alteration that is
characterized by an irreversible and progressive degeneration of the skeletal muscles.
Physiotherapy is an essential treatment to delay this condition and hydrotherapy
appears as a physiotherapeutic resource that uses the physical properties of heated
water to facilitate movements. Objective: To analyze the effects of hydrotherapy as a
physiotherapeutic resource in the treatment of children with Duchenne Muscular
Dystrophy. Methodology: This is a bibliographic review, using the following databases:
Academic GOOGLE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PEDro and PubMed,
with articles published in the last 10 years. Results and discussion: Six articles were
selected for this research, which evidenced the effectiveness of hydrotherapy as a form
of treatment in individuals with DMD. Conclusion: Physiotherapy through hydrotherapy
is relevant, promoting quality of life and delaying the disease for the individual.

Keywords: Duchenne Muscular Dystrophy, Physiotherapy, Hydrotherapy, Treatment.

' Isabela Pazine de Oliveira — Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana — Pr. 2022. Contato: isabela_pazine@hotmail.com

2 Hébila Fontana Duarte — Fisioterapeuta, Especialista e Docente do Curso de Bacharelado em
Fisioterapia de Apucarana — FAP. Apucarana — Pr. 2021. Contato: hebila.fontana@fap.com.br



INTRODUGAO

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma alteragdo genética no gene
localizado no brago curto do cromossomo X, que tem como caracteristica uma
degeneragao irreversivel e progressiva da musculatura esquelética. (CAROMONO,
1998).

As manifestagdes clinicas da DMD acontecem somente em individuos do género
masculino e estdo presentes desde o nascimento, mas comeg¢am a se tornar evidentes
somente entre os 3 e 5 anos de idade. A principal caracteristica clinica € a perda
progressiva da forgca muscular; com o passar do tempo o individuo comeca a
apresentar sensacdo de cansago ao realizar uma atividade de esforgo. (SILVA,
CRISTINA, GOMES, FERNANDA, EDUARDO, 2010).

A fraqueza muscular leva o paciente a perda de sua marcha entre os 8- 12 anos
de idade, tendo que ser submetido a cadeira de rodas e Obito até a segunda década.
(MELO, 2005).

O obito ocorre geralmente devido a complicagdes respiratérias, por
comprometimento da musculatura respiratoria. (ENGEL, 1994).

A DMD é uma patologia que ndo tem cura, embora a fisioterapia seja eficaz para
prevenir contraturas musculares, retardar a dependéncia do uso da cadeira de rodas e
da incapacidade de andar, além de prevenir deformidades e outras complicagdes de
cunho traumaticas como as fraturas, assim como as respiratdrias. sendo assim, a
fisioterapia é de grande importancia para a melhora da qualidade de vida desses
individuos. (GONCALVES, 2012)

Com a evolugdo da doencga, uma das opgdes de tratamento pode ser a
hidroterapia, sendo uma forma classica de tratamento fisioterapéutico, sendo que as
propriedades fisicas da agua aquecida promovem alivio das dores e a facilitagdo dos
movimentos, além de fornecer um ambiente favoravel e ludico para atividades infantis.
(CRISTIANE, 2008).

A hidroterapia € um recurso fisioterapéutico que se utiliza os principios fisicos da
agua, onde séo abordados alguns métodos como Halliwick encorajando o paciente a
natagdo, Watsu que adota técnicas de relaxamento e flutuagdo, Bad Ragaz que
consiste no uso de flutuadores em tornozelos, na pelve e cervical, que ajudam na
reabilitagdo, manutengéo, alongamento muscular e ganho de amplitude de movimento

e movimentagado de membros inferiores e superiores, hidro cinesioterapia que permite



uma enorme variedade de exercicios com fins terapéuticos. (CRISTINA, SOLANGE,
2017)

A agua é capaz de potencializar o exercicio por estimulagéo visual, sensitiva,
auditiva e por meio dos receptores da pele, devido aos efeitos do calor e da pressao
hidrostatica. A hidroterapia auxilia no controle de equilibrio, no controle rotacional € no
trabalho respiratorio. (CUNHA et al., 2000).

A agua proporciona uma realidade adicional de independéncia e movimentos,
promovendo o bem-estar fisico e psicolégico do individuo que sera transferido para sua
vida cotidiana em solo. (CAMPION, 2000).

Em individuos com DMD, a fisioterapia pode atuar como um meio de retardar as
sequelas da doenca melhorando a qualidade de vida, principalmente na prevencao e
manutencao de disfungdes. Estudos realizados por GARDNER e MEDWIN, concluiram
que os individuos com DMD estdo apresentando maior taxa de sobrevida
provavelmente pelo desenvolvimento do tratamento fisioterapico, sendo demonstrado
através do aumento da idade do 6bito. (CAROMANO, 1998).

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar os efeitos da hidroterapia
como recurso fisioterapéutico no tratamento de criancas com a Distrofia Muscular de

Duchenne.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de caracteristica qualitativa, por meio da
integracéo da leitura e escolha de estudos selecionados para o trabalho em questéo.

A pesquisa foi baseada em livros disponibilizados na biblioteca fisica e virtual da
Faculdade de Apucarana — FAP, com livros datados de 2000 e 2007. Para obtencao
dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: GOOGLE Académico,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PEDro e PubMed.

Foram considerados como critérios de inclusdo estudos sobre a hidroterapia em
individuos com DMD. Também foram incluidos artigos disponibilizados na lingua

portuguesa, publicados nos ultimos 10 anos.

RESULTADOS
Foram encontrados seis estudos relevantes a revisao. Estes estio descritos

no quadro 1, em ordem crescente.



QUADRO 1 — Resumo dos Estudos

[Autor/Ano

LOPES,
MAGNANI,
(2017)

MONTEIRO,
(2013)

IBRAGA, etal
(2012)

ICRISTIANE,
(2008)

ILOPES, et al
(2007)

CRISTINA,

(2004)

ALVARENGA,

FERNANDES

Tipo de estudo

Reviséo
bibliografica
Revisao de
literatura.
Estudo de
caso.

Estudo de caso.

Estudo de
caso.

Estudo de
caso

Amostras

Livros, artigos
cientificos e
revistas cientificas.

19 artigos

participante

1 participante
com DMD.

1 participante
com DMD

1 participante
com DMD

Tipos de
intervengao

Estudos abordando a

importancia dos
métodos de
hidroterapia, no
tratamento de

individuos com DMD.

Estudos abordando a
cinesioterapia e a
hidroterapia no
tratamento de
individuos com DMD.

10 sessodes de

cadeirante portador fisioterapia aquatica.
de DMD.

10 sessbes de
hidroterapia com
duragdo de 30
minutos cada

10 sessbes de 50
minutos, utilizando
todos o0s recursos
hidroterapicos

71 dias de
tratamento, trés
vezes por semana,
40 minutos cada
sessdo, totalizando
21 sessbes em cada
periodo e com um
intervalo de 75 dias
entre os mesmos.

Resultados

O beneficio da
hidroterapia como
tratamento
fisioterapéutico em
DMD ¢ evidente

A fisioterapia e

seus variados
recursos em
pacientes com
doencgas

neuromusculares
é de grande valia.

Foi possivel
observar melhora
da agilidade no
deslocamento com
cadeira de rodas.

Na hidroterapia o

participante
conseguiu
desempenhar uma
série de
atividades, além

do alivioda dore o
relaxamento
muscular.

A terapia aquatica &

uma excelente
opgao de
tratamento para

paciente com DMD

A hidroterapia foi
eficaz na
manunten¢do do
quadro clinico do
paciente com
DMD.

Conclusoées

A hidroterapia no
tratamento de
criangas com DMD
promove diversos
beneficios e o
método Halliwick
mostrou-se mais
eficaz

Tanto a
cinesioterapia,
quanto a
hidroterapia
trazem
beneficios,
evitando a
progressao da
doenga.

A fisioterapia

aquatica  pode
interferir de
forma positiva na
agilidade do

deslocamento
com a cadeira de
rodas.

A hidroterapia foi
uma atividade
prazerosa,

desafiante e
motivadora para
0 paciente e

estabilizou o]
quadro  clinico
durane o

treinamento.

A hidroterapia &
uma 6tima opgao
de tratamento
para pacientes
com DMD,
porque 0s
movimentos e
diversdo podem
ser mantidos por

um longo
periodo.

A hidroterapia &
um recurso
capaz de
retardar a

progressao da
doenga.

Siglas: Distrofia Muscular de Duchenne (DMD).

Fonte: Autora da pesquisa, (2022)




DISCUSSAO

Através desta revisdo de literatura foram selecionados artigos sobre a atuagao
fisioterapéutica no tratamento de criangas portadoras de DMD, com énfase na
hidroterapia. os estudos selecionados demonstram a eficacia desse recurso em
pacientes com Duchenne.

Lopes e Magnani (2017), em seu estudo de revisao bibliografica, abordaram a
importancia da hidroterapia no tratamento de individuos com DMD, demostrando que
as propriedades fisicas da agua facilitam os movimentos que fora da agua muitas
vezes nao sao realizados pelo individuo devido suas limitacbes causadas pela
doenga.

A reabilitagao fisioterapéutica através da hidroterapia proporciona ao individuo
portador de DMD um tratamento muito agradavel devido a temperatura da agua, pois
fornece um relaxamento ao paciente, facilitando seus movimentos e tornando muitos
deles possiveis.

Cristiane (2008), realizou um estudo de caso com um individuo portador de
DMD, utilizando a hidroterapia como forma de tratamento. Foram realizadas 10
sessdes com duragao de 30 minutos cada, enfatizando os exercicios ativos livres,
exercicios respiratérios e alongamentos além de atividades funcionais, todos com
intervalo de tempo de descanso para evitar a fadiga do paciente. como resultado
constatou que a hidroterapia proporciona maior independéncia ao individuo com
Duchenne e isso aumenta sua auto estima e sua motivacéo, essenciais para uma boa
evolucgao.

As propriedades fisicas da agua sao benéficas ao individuo miopata, pois
proporciona a realizacdo de movimentos precisos, trazendo um maior
condicionamento e trabalho muscular. a agua € um meio facilitador para a atividade
motora.

Além disso, a hidroterapia também pode promover o alivio da dor, reeducacao
dos musculos fracos, manutencdo da amplitude de movimento das articulacdes,
melhora da circulagdo sanguinea, podendo melhorar também sua postura,
coordenacéo e equilibrio.

O ambiente aquatico faz com que o individuo se permita aprender novas
habilidades e posturas, pois a manutencao das posicdes é facilitada pela forga

contraria que a agua realiza.



Com o passar do tempo, individuos portadores de Duchenne evoluem com
fraqueza muscular, até que esse individuo ndo tenha mais a capacidade de
deambular, necessitando da cadeira de rodas. Braga et al (2012), realizaram um
estudo de caso com um individuo que ja tinha evoluido para a cadeira de rodas, tendo
sido realizadas 10 sessbes de fisioterapia aquatica, mediante um protocolo com
enfoque na agilidade com a cadeira de rodas. Ao final do protocolo de tratamento
participante do estudo mostrou uma mudanga quantitativa em sua agilidade.

Imerso na agua, muitos movimentos ativos tornam-se possiveis. o individuo
cadeirante imerso na agua com sua cadeira de rodas, em uma terapia aquatica de
baixa intensidade, pode alcangcar uma melhora da sua capacidade funcional.

A propriedade da flutuagcéo, onde o suporte da agua promove o alivio de peso,
permite ao individuo com Duchenne que assuma a posi¢ao ereta, algo que no solo
poderia ser impossivel de se realizar devido a agdo da gravidade.

A hidroterapia, realizada em piscina terapéutica sera utilizada para manter a
capacidade respiratoria, a forca muscular, as amplitudes articulares, evitando os
encurtamentos musculares. Devido as propriedades fisicas da agua, a movimentagao
voluntaria e adog¢ao de diversas posturas podem ser facilitadas e os exercicios de
alongamento muscular podem ser realizados PARA alivio da dor.

Monteiro (2013), através de uma revisao de literatura, abordou diversos estudos
falando sobre a importancia da hidroterapia associada a cinesioterapia em solo em
individuos com DMD, mostrando que a fisioterapia e seus diversos recursos sdo de
grande valia para o tratamento, trazendo beneficios ao individuo e ajudando a retardar
a progressao da doenca.

Alvarenga, Cristina e Fernandes (2004), conduziram um estudo de caso com
um paciente portador de DMD, onde o individuo foi submetido a dois periodos de
tratamento, totalizando 71 sessdes de hidroterapia, com intervalo de 2 meses para
cada periodo, onde durante as sessodes foram realizados exercicios de fortalecimento,
alongamento, flutuagdo com o macarrao, controle de tronco e equilibrio, brincadeiras
em ortostatismo e exercicios respiratorios. A alegria e satisfagcdo do individuo ao
conseguir realizar os exercicios e atividades, mostra o quanto a terapia na agua torna-
se um 6timo recurso para o tratamento dos individuos com DMD. E fundamental que
o fisioterapeuta proporcione um ambiente prazeroso e acolhedor para o paciente.

Lopes et al (2007), realizaram um estudo de caso, onde participou 1 individuo



portador de DMD, realizando 10 sessdes de 50 minutos, utilizando todos os recursos
hidroterapicos. Foi observada uma maior independéncia funcional para o individuo.
Nesse estudo também foi demonstrada a importancia de orientar a familia sobre o
diagndstico e engaja-la no tratamento, pois isso se reflete em uma maior

independéncia e melhor qualidade de vida do individuo com DMD.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através desta pesquisa péde-se concluir que a atuacao fisioterapéutica, através
da hidroterapia tem sua eficacia demonstrada no tratamento de individuos com
Distrofia Muscular de Duchenne, sendo possivel retardar a progresséo da doenga e
proporcionar uma maior independéncia funcional.

A fisioterapia através de recursos como a hidroterapia, com todas as
propriedades fisicas da agua e seus meios de intervengdo, pode proporcionar ao
individuo uma terapia prazerosa, motivadora e eficiente, melhorando sua qualidade

de vida.
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