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RESUMO

A hérnia de disco se caracteriza pelo fato de um deslocamento no conteudo do disco
intervertebral em que ha um comprometimento das raizes nervosas devido a um
extravasamento do nucleo pulposo localizado dentro do anel fibroso. A gravidez
contribui bastante para o desenvolvimento de dores lombar por conta de alteracdes
posturais e hormonais. A fisioterapia como tratamento da hérnia de disco em
gestantes € uma excelente aliada e com tratamentos eficientes. O objetivo foi analisar
a eficacia da fisioterapia com o tratamento conservador no acometimento da hérnia
de disco lombar no periodo gestacional. Trata-se de uma revisao bibliografica, para
qual foi selecionados 7 artigos cientificos com estudos publicados nos ultimos 10
anos. Coletados: GOOGLE académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMed, além das informacgdes levantadas em livros. A pratica fisioterapéutica, com
os métodos e técnicas pode promover além dos beneficios fisicos, o bem estar
emocional com o alivio das dores e desconfortos.
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ABSTRACT

A herniated disc is characterized by a displacement of the contents of the intervertebral
disc in which the nerve roots are compromised due to an extravasation of the nucleus
pulposus located within the annulus fibrosus. Pregnancy contributes a lot to the
development of low back pain due to postural and hormonal changes. Physiotherapy
as a treatment for herniated discs in pregnant women is an excellent ally with efficient
treatments. The objective was to analyze the effectiveness of physical therapy with
conservative treatment in the involvement of lumbar disc herniation in the gestational
period. This is a literature review, for which 7 scientific articles with studies published
in the last 10 years were selected. Collected: academic GOOGLE, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and PubMed, in addition to information collected in books. The
physical therapy practice, with the methods and techniques, can promote, in addition
to the physical benefits, emotional well-being with the relief of pain and discomfort.
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INTRODUGAO

A hérnia de disco é uma lesao localizada na regido lombar e cervical, € um
conjunto de areas expostas a movimentos que sustentam mais carga. Consiste de um
deslocamento do conteudo do disco intervertebral em que ha um comprometimento
das raizes nervosas devido a um extravasamento do nucleo pulposo localizado dentro
do anel fibroso (SILVA et al., 2019).

Durante o periodo gestacional a hérnia discal surge por conta de alteragdes
degenerativas, fatores biomecénicos e pressao no disco causando dores intensas nas
costas irradiando para os gluteos e pernas acarretando em formigamentos, sensagdes
de fisgadas e dorméncias podendo afetar o nervo ciatico (GONCALVES, et al., 2020)
(WENKE et al., 2016).

As alteragbes posturais e hormonais contribuem bastante para o
desenvolvimento de dores lombares na gestagao, pois acontece a expansao do utero
e o deslocamento do centro de gravidade, o que acarreta no enfraquecimento da
musculatura abdominal modificando sua postura trazendo pressédo sobre a regiao
lombar. Devido a carga axial, causa compressao dos discos intervertebrais, levando
a expulsao de fluidos do disco e diminuindo sua altura, podendo assim contribuir para
dor lombar. No ponto de vista enddcrino, ocorre frouxidao ligamentar relacionada ao
aumento dos niveis de progesterona, estrogénio e relaxina, tornando as articulagdes
do quadril e da coluna menos estaveis (ARAGAO, 2019).

Segundo Cestari (2017), a ampliagdo da curvatura lombar ocorre como
mecanismo compensatorio ao aumento dos seios, utero gravidico, peso da mae e do
bebé e circunferéncia abdominal, podendo se agravar. Os principais motivos para a
ocorréncia da dor lombar durante a gravidez tém sido as adaptagdes da coluna
vertebral, que sao progressivas com o avango da gestacao.

A dor lombar é um sintoma que afeta mais de 50% das mulheres gravidas. Esta
condigao muitas das vezes é vista como insignificante ou como algo fisiologico durante
a gravidez. Portanto, essa mentalidade pode levar ao retardo de diagndsticos de
patologias graves, consequentemente, ocorrem sequelas que afetam a qualidade de
vida das pacientes. O motivo mais comum de patologia espinhal relacionada a dor
lombar é a hérnia discal, que ocorre em, aproximadamente, 1:10.000 gestacgbes
(MARTINO, 2017).



De acordo com, Vialle, et al (2012), a hérnia discal geralmente € acometida
entre a quarta e quinta década de vida (idade média de 37 anos), apesar de ser
descrita em todas as faixas etarias. Estima-se que 2 a 3% da populagdo possam ser
afetados, com prevaléncia de 4,8% em homens e 2,5% em mulheres, acima de 35
anos.

Um dos principais sintomas lombares é a dor, além de outros que sio utilizados
para obter um diagnostico preciso, como a alteragdo na questao da sensibilidade. A
principio, é realizado o exame fisico utilizando alguns métodos de avaliagdo como
testes, para auxiliar em alguma conclusdo. Exames como radiografia, ressonancia
magnética e tomografia computadorizada sdo meios que levam a essa confirmagao
diagnéstica (CAMPOS-DAZIANO, 2020).

A gestagdo é um momento de mudangas complexas e naturais para a mulher,
com as mudancgas fisicas e possiveis desconfortos, relacionados a lombalgias, entre
elas a hérnia de disco. O acompanhamento do fisioterapeuta pode ser um diferencial
na gestacao (LOPES; GUEDES, 2019).

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar os beneficios da fisioterapia
com os métodos conservadores, dando énfase no tratamento de hérnia de disco

lombar no periodo gestacional.
METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, com
objetivo exploratorio, para qual foram selecionados artigos cientificos e livros com
periodo de publicacao entre 2012 a 2022.

Esses dados cientificos foram coletados através das seguintes bases de
dados: GOOGLE académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), além das
informagdes levantadas em livros. As buscas dos artigos foram realizadas através das
seguintes palavras-chave: Hérnia de disco lombar, causas da hérnia de disco, hérnia
de disco no periodo gestacional, importancia das estratégias fisioterapicas para
pacientes com hérnia discal, tratamento conservador.

Foram selecionados como critérios de inclus&o os artigos cientificos publicados
que obtiverem informagdes dentre os ultimos 10 anos, disponiveis na integra nas
linguas portuguesa e inglesa, abordando técnicas fisioterapéuticas utilizadas para

hérnia de disco lombar no tratamento de gestantes, tratamentos fisioterapéuticos



conservadores. E como critérios de exclusao foram excluidos, artigos nao disponiveis

na integra.
RESULTADOS
Foram encontrados sete estudos relevantes a revisédo. Estes estdo descritos
no quadro 1.
Quadro 1 - Resumo dos estudos
Autor/Ano Tipo de estudo Amostra Tipos de Resultado Conclusao
intervengao
FARIA; BRAGA; Estudo O estudo foi Cada exercicio Os resultados
SILVA, (2019) experimental, realizado na executado foi obtidos nesse Este estudo
prospectivo, Clinica de repetido entre estudo revelou que o
quantitativo. Fisioterapia do oito a dez demostraram um MP foi capaz de
UNIPAM, repeticdbes desde aumento na minimizar os
envolvendo nove que ndo fosse incapacidade efeitos causados
gestantes  que precedido de dor funcional das pela lombalgia
foram ou fadiga. Foram gestantes gestacional, ndo
submetidas a 10 realizadas 10 relacionada a dor houve alteragdo
sessOes praticas sessbes do MP  lombar para da intensidade
do método cada sessdo com desempenhar as da dor lombar
pilates. duragdo de 40 (AVD’'s), ja em nas gestantes
minutos, duas relagédo a participantes da
vezes por intensidade da dor pesquisa. E em
semana. nao houve relagdo a
alteragéo incapacidade
significativa  com  funcional para
MP. executar as
AVD’S.
JORGE (2021) Revisédo Ao todo, Os instrumentos Em todos os O MP foi
sistematica. analisaram-se os utilizados para a estudos, o MP superior a
dados de 261 avaliagdo foram demonstrou intervengéo
gestantes. diversos. As superioridade minima para
medidas de efeito  sobre as alivio da dor em
foram obtidas intervengdes gestantes
pelos valores positivas, em todos quando aplicado
pés-intervencgao. os desfechos numa frequéncia
Os estudos foram  analisados. de duas sessoes
analisados semanais em
separadamente periodo de oito
de acordo com a semanas, além
variavel dor. de produzir
melhora das
condigoes
fisicas, também
obteve melhora
do quadro
algico.




LAMEZON, ANA Revisao Nao houve dados
CRISTINA; sistematica determinados
PATRIOTA bibliografica para amostra,
(2021). pois o estudo foi
embasado na
literatura.
SEBBEN et al. Estudo de caso. A amostra foi
composta por 2
(2011) gestantes  que
apresentavam
lombalgia.
SILVA et al, Trata-se de um 13 artigos
(2019) estudo descritivo
e exploratério
LOIOLA et al, Revisao 12 artigos
(2017) sistematica,
transversal e com
estratégia de
analise
quantitativa dos
resultados.
MACEDO; MEJIA  Revisao 29 artigos 3 livros
(2014) sistematica

Nao houve
intervencao,
apenas analise

de informacgdes
literarias.

O tratamento de
exercicios
hidroterapéuticos
foi realizado num
periodo de 2
meses,
totalizando 10
sessoes.

Nao houve
intervencao,
apenas analise

de informacgdes
literarias.

Estudos
abordando
diversos recursos
da técnica
pompage e
terapia manuais

Nao houve
intervencao,
apenas analise

Os beneficios dos

exercicios

aquaticos

percebidos pelas
gestantes incluem
a diminuicdo de
peso nos
movimentos e o
alivio das dores

nas costas, durante
horas ou dias, e,
em alguns casos, o
alivio completo.

Ao término do
tratamento, pode-
se observar uma
redugdo total da
dor lombar referida
pelas gestantes
assim como o
alongamento dos
grupos musculares
envolvidos,

facilitando as
alteragdes

posturais

decorrentes da
gestagéo.

A técnica de
estabilizagédo
segmentar
vertebral quando
comparada a varios
recursos mostrou-
se mais eficaz e
eficiente a curto e
em longo prazo, na
melhora da
contragao e
recrutamento dos
estabilizadores

lombares, e
consequentemente
diminuindo o]
quadro algico e
melhorando a
capacidade
funcional.

Mostram que a
terapia manual
tem influéncia
significativa na
melhora da
lombalgia e da
mobilidade da
coluna lombar
através da
pompage

promovendo o]
relaxamento
muscular e
melhorando o
quadro algico.

Com o TC sendo
eles a crioterapia,
alongamentos,
fisioterapia

As técnicas
citadas de
fisioterapia

atuam de modo
eficaz em
tratamento  de

pacientes com
HD, as
orientacdes e o
tratamento
conservador
bem aplicado
diminuem a
reincidéncia da
doencga

melhorando QV.

O tratamento
hidroterapéutico
é eficaz para a
redugéo dos
sintomas de dor
lombar na
gestagdo, além
de propiciar
beneficios no
campo sécio
psicoldgico,
influenciando no
bem-estar, na
autoestima e na
Qv destas
pacientes.

Pode-se concluir
que a
reabilitacdo que
envolva

reativagao
muscular
profunda, e
fortalecimento
dos  musculos
motores da
coluna,
corrobora a
progressdo para
exercicios
funcionais.

A terapia manual
para  pacientes
portadores de
HDL
proporcionou
melhora no
quadro algico,
permitindo que os
pacientes
conseguissem
voltar a realizar
as atividades de
vida diaria com

qualidade.
As técnicas
citadas de

fisioterapia atuam
de modo eficaz




de informacgdes
literarias.

manual,
mobilizagdo
neural,
estabilizagédo

em tratamento de
pacientes  com
HD, as
orientagbes e o

segmentar TC bem aplicado
vertebral e a diminuem a
técnica de reincidéncia da
mckenzie, através doenga

desses métodos, melhorando a QV
que controlam  do paciente.

sinais e sintomas
da HDL.

Fonte: Autoras da pesquisa, (2022).

Siglas: hérnia de disco lombar (HDL), hérnia de disco (HD) Qualidade de vida (QV). Método pilates
(MP), atividades de vida diaria (AVD’s), tratamento conservador (TC).

DISCUSSAO

O trabalho do fisioterapeuta envolve a responsabilidade de analisar cada caso
de acordo com suas caracteristicas e condi¢des individuais, para que desse modo
possa identificar qual o método mais adequado. Como salientado no livro de
Fisioterapia na atencado primaria “No periodo gestacional as disfungbes mais
prevalentes sdo de natureza musculoesquelética, como lombalgia e dor pélvica”
(LOPES; GUEDES, 2019), sendo consequentemente a hérnia de disco relevante
objeto de estudo para a observagéo de meios eficazes para a prevengao e tratamento

durante a gestacgéo.

A fisioterapia como tratamento da hérnia de disco em gestantes &€ uma
excelente aliada. De acordo com Jesus e Casarotto (2019), para o tratamento eficaz
desta patologia a utilizagcdo do método convencional apresenta excelentes resultados,
onde em casos mais graves € indicada a cirurgia.

Portanto, Macédo e Meija, (2014), vém propor uma das técnicas para auxiliar
no tratamento da hérnia de disco, o alongamento. Em relagdo ao tratamento, ira
aumentar a mobilidade e flexibilidade das estruturas que estdo encurtadas, permitindo
assim uma boa Amplitude de Movimento (ADM), de modo em que ajude ao paciente
a realizar suas atividades de vida diaria (AVDs).

A técnica de estabilizacdo segmentar vertebral traz niveis e estagios avangados
de obstaculo, nos quais a realizacao correta da técnica é essencial para oferecer um
alinhamento biomecanico mais eficaz. Sendo assim, seu objetivo € propor niveis

habeis de for¢ca funcional, gerando estabilizagdo dinamica, criando um cinturdo



muscular na cintura pélvica, promovendo a rigidez necessaria a coluna lombar e
prevenindo a instabilidade postural (AGUIAR et al., 2017).

Outra técnica utilizada para melhoria do quadro algico é a pompagem. E uma
técnica mio tensiva com mobilizagdo somada ao deslizamento das fascias, o objetivo
€ relaxamento muscular, e propor uma melhora na nutricdo circulatéria dos tecidos
moles e articulagdes, quebra de contraturas, encurtamentos, retragdes e restauracao
do formato ou comprimento, colaborando com o desempenho ocupacional em muitas
atividades (LOIOLA et al., 2017).

No estudo da pratica fisioterapéutica, o método pilates pode ser
significativamente benéfico para a hérnia de disco lombar na gestagéo. O pilates € um
programa de exercicios extremamente seguro e eficaz que pode ser utilizado durante
a gravidez, o mesmo ajuda a nado piorar o quadro de lombalgia da hérnia de disco
(LEME, 2022). Dentre as analises sobre essa pratica no periodo gestacional, o estudo
sobre o Efeito do método pilates no controle da lombalgia gestacional, obteve
melhorias nas condigbes fisicas e no quadro algico. (MENDO; JORGE, 2021). No
estudo de (FARIA; BRAGA; SILVA, 2019), corroboram com aumento na incapacidade
funcional das gestantes relacionada a dor lombar para desempenhar as atividades
diarias, ja em relagao a intensidade da dor ndo houve alteragao significativa com o

meétodo pilates.

As praticas de exercicios fisioterapicos aquaticos também sdo uma maneira
interessante e até mesmo relaxante de tratar dores decorrentes de lombalgias como
a hérnia de disco. A agua acomoda o corpo numa condi¢do que da mais sensacgao de
‘leveza” para a execugdo dos exercicios de acordo com as etapas da gestagéo,
auxiliando na resisténcia e flexibilidade. Os estudos de Lamezon e Patriota (2021) e
Sebben et al, (2011), afirmam que o tratamento hidroterapéutico corroboram com os

beneficios da melhoria do quadro algico.

Segundo, Macédo e Meija (2014). O método Mckenzie também pesquisado
enquanto tratamento na dor lombar durante o periodo de gestagdo se mostrou um
meétodo interessante, porém, ndo foi possivel encontrar estudos que pudessem
corroborar com a influéncia deste método no tratamento de lombalgias em gestantes,
ainda assim cita-se Macédo e Mejia ao explicarem que “o método Mckenzie tem como

objetivo o realinhamento do nucleo pulposo e das estruturas em desordens, com



exercicios especificos de tronco, a forca e o movimento funcional serdo restaurados”
(MACEDO; MEJIA, 2014).

O método se baseia em quatro etapas sendo a avaliagao, a classificagao, o
tratamento e a prevencado, em um estudo de revisdo da literatura que tem o método
Mckenzie como objeto de analise, ficou confirmado que o método tem efeitos positivos
no tratamento da dor lombar, porém, os autores Artioli e Bertolini responsaveis pela
pesquisa estudada, ressaltam que esta ndo costuma ser a escolha padrao para o
tratamento de dores lombares, podendo ser indicado como método auxiliar de outro
tipo de tratamento (ARTIOLI; BERTOLINI, 2018), ainda assim, o método Mckenzie
nao deixa de ser uma opgéo viavel inclusive para gestantes com hérnia de disco, isso
porque o método considera as condigdes particulares de cada paciente e seu
histérico, sendo tratada de acordo com sua “natureza unica” como € o caso de

mulheres gestantes com hérnia de disco.

Os tratamentos fisioterapéuticos citados e que se mostraram pouco invasivos
e eficientes no auxilio na diminuicdo da dor causada por lombalgias, no caso
especificamente a hérnia de disco, isso sempre considerando que cada paciente deve
ser avaliada individualmente para a identificacdo do método mais adequado a sua
condicédo e limitagdes, os autores Johnnatas e Marcello dissertam sobre a importancia
de ressaltar “que nao existem contraindicacdes para a realizagao da fisioterapia, pois
ela atua com o objetivo de prevenir e tratar dores e desconfortos ocasionados pela
gestacdo, utilizando técnicas que n&o se restringem apenas ao exercicio fisico”
(LOPES; GUEDES, 2019).

As alteracdes corporais, em especial relativas ao aumento de peso na regiao
abdominal, requerem atencdo quanto a postura e a necessidade de fortalecer a
musculatura, os autores Johnnatas e Marcello enfatizam isso dizendo que “o treino de
fortalecimento muscular’ € uma importante estratégia de manutencéo da saude, uma
vez que auxilia no controle de peso corporal, bem como reduz os desconfortos
musculoesqueléticos (LOPES; GUEDES, 2019), o profissional fisioterapeuta tem
papel de suma importancia para a abordagem correta e segura de técnicas que com
a devida orientagao podem melhorar a qualidade de vida da gestante com dor lombar
causada pela hérnia de disco, visando evitar maiores desconfortos ou agravamento

da condi¢cao em que estiver.



CONCLUSAO

A atuacao do fisioterapeuta para casos de hérnia de disco em gestantes amplia
as possibilidades diagnosticas e terapéuticas em ambito alternativo em comparagéao
com as condutas adotadas em condi¢des fora do periodo gestacional e que s&o
limitadas para a gestante.

A gestacao é uma fase que costuma exigir adaptagdes relevantes e que por
vezes promove desgaste fisico e emocional da mulher, sendo importante fornecer
meios que faciltem e amenizem os desconfortos decorrentes dessa condicéo
especifica que € a gravidez. Como forma menos ou ndo invasiva, as praticas
fisioterapéutica com métodos e técnicas podem promover além dos beneficios fisicos,
bem estar emocional com o alivio das dores e desconfortos, como pode ser observado
nas analises de estudos que comprovam essa eficacia nos diferentes métodos. Essa
atuacao pode beneficiar também no aspecto socioecondmico por evitar afastamentos
da gestante do ambiente de trabalho, e a possivel necessidade de interven¢des mais

invasivas posteriores a gestagao.
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