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RESUMO

Entre as diversas lesbes que pode sofrer um joelho de atleta de futebol, a mais comum
€ a lesdo de ligamento cruzado anterior, que € responsavel por evitar que haja atrito
entre os o0ssos. Nesse trabalho, por meio da revisao da literatura, aborda-se a
importancia do papel do fisioterapeuta na prevencéo da lesdo de ligamento cruzado
em atletas de futebol, apontando e comparando os métodos e ténicas utilizadas.
Foram utilizados artigos cientificos de periddicos especializados em fisioterapia e
saude humana, dissertagdes, monografias e trabalhos de conclusdo de curso de
instituicbes de ensino superior, no periodo de 2002 a 2022, encontrados na base de
dados do Google Académico, Scielo e instituicdes universitarias. A prevencédo no
tratamento das lesdes auxilia na execugdo segura e eficiente do gesto esportivo,
garantindo o elevado desempenho de atletas profissionais de alto nivel. A
recuperacédo de uma lesao, seja ela conservadora ou cirurgica, € demorada, logo, a
prevencdo € a alternativa mais utilizada para preparar o atleta, evitando o seu
afastamento das atividades esportivas. Contudo, ¢é importantissimo o
acompanhamento profissional preventivo, assim evitando essa lesao e garantindo
condigdes fisicas de suportar o ritmo intenso de treinos e jogos que lhes s&o impostos,
onde sao diversas as técnicas empregadas, cabendo ao fisioterapeuta responsavel
avaliar e corrigir disfungdes, de acordo com a necessidade individual de cada atleta.

Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior (LCA). Joelho. Atletas de Futebol,
Prevencéo. Fisioterapia Preventiva.

ABSTRACT

Among the various injuries that a soccer athlete's knee can suffer, the most common
is the anterior cruciate ligament injury, which affects the ligaments responsible for
preventing friction between the bones. In this work, through a literature review, the
importance of the physical therapist's role in the prevention of cruciate ligament injury
in soccer athletes is understood, pointing out how it occurs, and the methods used to
prevent the athlete from being affected by this injury. Scientific articles from journals
specialized in physiotherapy and human health, dissertations, monographs and course
conclusion works from higher education institutions were used, from 2002 to 2022, in
the Google Scholar database, Scielo and university institutions. It is expected with the
development of this work, to collaborate for the better use of the preventive techniques
of the anterior cruciate ligament, and consequently to provide better performance of
soccer players both in training and in games.
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INTRODUGAO

De acordo com Mata (2009) o joelho é a articulagdo mais exigida do corpo
humano e conforme Rocha (2011) é composta por trés ossos: fémur, tibia e a patela,
ligados por meio dos condilos femorais que se articulam com a tibia e a patela quando
flexionado.

Corrobora Rocha (2011, p. 11) ao afirmar que a “articulagao do joelho permite
mobilidade e estabilidade alongando e encurtando o membro inferior para elevar e
abaixar o corpo ou mover o pé no espacgo”’. Toda esta responsabilidade atribuida aos
joelhos de sustentac&o do corpo e receber carga enquanto o corpo se movimenta, é
ainda potenciada quando ocorre a pratica de atividades fisicas sejam elas leves,
moderadas ou intensas.

O futebol é considerado um dos esportes “mais praticado em todo o mundo e
tem elevados indices de lesbes nos membros inferiores” (SANTOS et al., 2014, p. 66).
Segundo Pedrinelli et al. (2013, p. 132) o futebol € um esporte de “grande contato
fisico, movimentos curtos, rapidos e ndo continuos, com aceleracao, desaceleracéo,
mudancas de direcao, saltos e pivos”. E devido as peculiaridades que existem muitas
ocorréncias com altos numeros de lesdes, elevando o interesse dos profissionais nos
traumas esportivos.

Dentre as lesbes que a pratica do futebol provoca estdo aquelas que
acometem os joelhos, que para Santos et al. (2014) é o local mais que mais sofre
agressoes, sendo a lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) a mais comum. A
pratica do futebol exige dos atletas vigor e resisténcia muscular, tendo em vista a
necessidade de suportar os contatos proprios do esporte que ha com os adversarios
ou mesmo entre os companheiros de equipe, além das explosdes de forga necessaria
em um contra-ataque e quedas (LIMA, 2018).

Pedrinelli et al. (2013, p. 132) afirmam que “estima-se que a incidéncia de
lesdes no futebol gire em torno de 10-15/1.000 horas de treino, podendo ser de quatro
a seis vezes maior durante os jogos”, ou seja, as lesbes podem ser potencializadas
durante a realizagao de partidas.

Quando da realizacido de atividades fisicas de alto impacto, de acordo com

Rocha (2011, p. 11) o joelho esta em “extensdo maxima possui, grande estabilidade,



sendo mais vulneravel a fraturas e rupturas ligamentares”. O ritmo de treinamento dos
atletas por vezes nao contempla preparacao fisica suficiente para que o atleta alcance
0 objetivo de alcangar o seu maximo rendimento, diminuindo o tempo para adequar o
corpo as necessidades de cada jogo, fato que proporciona maiores ocorréncias de
lesdes esportivas (SOUZA; RIBEIRO JUNIOR; SOUSA, 2021).

O ligamento cruzado anterior (LCA) atua como protagonista na estabilizagao
do joelho no sentido de evitar a translagao da tibia em relagdo ao fémur, bem como
no alinhamento da articulagdo e nas rotagdes internas (SOUZA; RIBEIRO JUNIOR,;
SOUSA, 2021). Este tipo de lesdo tem muitas ocorréncias e causam incapacidade do
atleta, fazendo com que o mesmo precise ser afastado de suas atividades por longos
periodos, considerando o tempo necessario para a cicatrizacdo da lesdo e a
reabilitacdo de maneira integral do jogador, ainda que este esteja aparentemente
recuperado funcionalmente é preciso estar atento aos sinais e sintomas de um
possivel agravamento do caso (BRITO; SOARES; REBELO, 2009).

Para Castro e Vieira (2012, p. 5) “a conduta do Fisioterapeuta no tocante a
avaliacdo do joelho deve contemplar varios aspectos”. Diante disso € que a atuagao
do Fisioterapeuta se faz necessaria como forma de prevencéao as lesdes do ligamento
cruzado anterior, sendo como objetivo deste artigo abordar a atuagao fisioterapéutica
preventiva em atletas, para prevenir leséesde ligamento cruzado anterior, em atletas,
por meio de levantamento referencial com base na literatura a cerca do tema com

pesquisas em artigos cientificos publicados bem como estudos académicos.
METODOLOGIA

Diante das questdes apresentadas, este trabalho propde através de revisao
bibliografica compreender como se da a atuagédo do profissional em fisioterapia de
forma preventiva com relagdo as lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA). O
estudo sera desenvolvido por meio da pesquisa bibliografica a partir de materiais
publicados, constituido de principalmente de artigos cientificos, publicacdes em
periddicos especializados em Fisioterapia e saude humana, dissertacoes,
monografias e trabalhos de conclusdo de curso de instituigbes de ensino superior.

As informacdes para o desenvolvimento do presente artigo foram obtidas e
fundamentadas a partir de publicacbes datadas entre os anos de 2002 e 2022, em

base de dados eletronicos, como por exemplo, Google Académico, Scielo,



publica¢des de instituigdes de ensino. Para as pesquisas foram utilizadas os seguintes
descritores: ligamento cruzado anterior, lesdo em aletas de futebol, prevencéao de
lesdo do LCA, ligamentos do joelho, fisioterapia preventiva.

Os critérios de inclusao foram as publicagdes disponiveis para citagdes das
ultimas duas décadas que em seu conteudo tratem da atuacao do fisioterapeuta de
forma preventiva em atletas da modalidade de futebol como forma de se evitar a lesédo
do ligamento cruzado anterior. E os critérios de exclusdo s&o publicagdes que
abordem assuntos alheios ao LCA em atletas de futebol, ou outros tipos de tratamento.

RESULTADOS

Foram encontrados oito estudos que sobressaem acerca da revisdo. Estes

estao descritos no quadro 1.

Quadro 1 - Resultados da pesquisa

Autor/Ano

Tipo de
Estudo

Amostras

Tipos de
Intervencéao

Resultados

Conclusoes

CASTRO;
VIEIRA
(2012)

Revisao
de
literatura

46 artigos e
6 livros

Revisao aspectos
relacionados  a
articulacao do
joelho,
perpassando
pelas questbes
anatémica/biome
canica, avaliagédo
fisioterapéutica e
enfoque nas
lesdes/patologias
e tratamentos.

Notou-se maior numero
de pesquisas
abordando lesdo do
LCA e, em menor
nuamero, casos
especiais de patologias
do joelho. E recorrente
estudos nacionais do
tipo ‘estudo de caso’ na
abordagem do
tratamento
fisioterapéutico.

Verificou-se, na maioria
dos estudos, a
necessidade de
desenvolvimento de
novas investigacbes que
abordem a reabilitagcdo
do joelho, visto que,
mesmo existentes varios
métodos, nenhum &
citado como o melhor.

BRITO;
SOARES;
REBELO
(2009)

RESENDE;
CAMARA;
CALLEGA-
RI (2014)

Reviséo
da
literatura

Revisao
da
literatura.

65 artigos e
7 livros

48 artigos

da
do

Analise

importancia
trabalho de
prevengao de
lesbes do LCA
em futebolistas
que possa ser
incorporado  no
treino de futebol.

Sistematizagao
dos aspectos
relevantes
pertinentes a
prevencao na
pratica esportiva,
tendo sido
realizada uma
reviséo
bibliografica.

A prevencado de lesbes
do ligamento cruzado
anterior em futebolistas
deve ser encarada
COmO uma preocupacéo
constante para todos os
agentes  ligados a
modalidade,
independentemente do
nivel competitivo, idade
e sexo dos praticantes
O aspecto preventivo no
tratamento das lesdes
esportivas abrange
importancia ampla para
a execugcdo segura e
eficiente de um gesto
esportivo ou ainda para
garantir o elevado
desempenho de
profissionais alto
nivel.

de

Propde-se um programa
de prevencao de lesbes
do ligamento cruzado
anterior em futebolistas,
com trés sessdes de
treino semanais,
englobando treino
neuromuscular e treino
proprioceptivo

A longevidade esportiva
de um atleta, extrair o
maximo de seu
rendimento e garantir as
conquistas inerentes ao
esporte sdo tarefas que
demandam trabalho
arduo e que exigem um
treinamento seguro, de
modo que uma lesdo nao
inviabilize o andamento
dos treinos ou ainda
represente perda nas




conquistas adquiridas.

LIMA Revisao 51 artigos e | Artigos de 2008 a | Foram encontrados 09 | E de grande importancia
(2018) bibliografi |2 livros 2018, tendo como | artigos dentro do critério | identificar formas de
ca enfoque artigos | de inclusdo e exclusdo | melhorar o desempenho
que trazem a dos atletas, evitando que
fisioterapia 0s mesmos sofram danos
preventiva  nas a sua saude quanto a sua
lesbes performance, por isso, a
esportivas. fisioterapia se torna muito
capaz neste contexto de
proporcionar para o atleta
o bem estar fisico e
psicologico, a fim de
torna-los capazes de
desempenharem  suas
atividades com maior
seguranga e eficacia.
MONTENE- | Revisédo 33 artigos Revisdo Os estudo que |O treinamento
GRO (2014) | bibliografi bibliografica abordaram os tipos, | proprioceptivo e
ca utilizando nas | local das lesbes em |neuromuscular podem
bases de dados | futebolistas, mostraram | auxiliar na prevencao de
da biblioteca | que 0 membro inferior | lesdes em futebolistas,
virtual Bireme, | € o mais acometido por |devido a sua agéo
Scielo e | lesdo, podendo ser por | protetora nas
Medline. Foram | contato fisico ou sem | articulagbes e
utilizados artigos | contato fisico. musculos, devendo ser
publicados entre incluidos nos
1995 e 2012. treinamentos dos
atletas.
GUERRA Estudo 11 Dados coletados | Os participantes | A modalidade
(2021) transversa | fisioterapeut | através de um | apresentaram média de | fisioterapéutica mais
| descritivo | as atuantes | formulario idade de 36,36 anos de | utilizada pelos
em equipes | eletrdnico idade, Todos os | participantes para
de futebol | composto por | participantes relataram | prevencéo de lesbes séo
profissional | questionarios realizar treinamento | os exercicios de
com variaveis | preventivo, com foco em | mobilidade.
sociodemografica | membros inferiores
s, questdes | (72,72%), seguida de
elaboradas pelos | adutores de quadril
proprios (54,54%). Relacionado
pesquisadores as modalidades
referentes ao | fisioterapéuticas,
tema abordado exercicios de
mobilidade foram os
mais apresentados
(45,45%), seguido de
exercicios de
proprioceptivos
(27,27%), cinesioterapia
(27,27%) e exercicios
de forga excéntrica
(27,27%), outros
participantes (18.18%)
difiud Ieidldidin yue e
preciso uma avalicdo
especifica para montar
um treino preventivo
mais confiavel.
JESUS; Revisao Bases de|Foram Tendo-se embasado | A Fisioterapia Preventiva




GUIMA- de dados das | selecionados nos autores desse|no campo desportivo,
RAES Literatura, | plataformas, | artigos de 2003 a | estudo, pode-se | mostra-se eficiente nao
(2021) sobe um | LILACS, 2020, com temas | compreender que a|apenas na reabilitagdo
didlogo PubMed,Go |relacionados a a|atuagdo da Fisioterapia | das lesdes, como
exploratéri | ogleAcadé |intervengdo  da | preventiva em | também como
o- mico, Fisioterapia desportistas ndo | instrumento de
bibliografi | Scielo, frente a|apenas pode melhorar | prevencdo das mesmas,
co, de | Bireme, prevengao de|o desempenho | levando-se em
cunho além de | lesbes em | esportivo, mas | consideragdo que esse
qualitativo | livros. atletas de | também oferecer | campo fisioterapéutico foi
e de voleibol1. Sendo | ferramentas que | eficaz para minimizar o
natureza 0s resultados | contribuem  para a|indice de lesbes nos
basica. apresentados de | longevidade da vida | atletas, de forma
forma descritiva. | esportiva desse atleta |especial e objeto desse
estudo, nos praticantes
de desportos variados,
proporcionando para o
esse publico, mais
seguranga ao
desempenhar esse
esporte.
SOUSA,; Pesquisa | Foram Reviséo da|As atividades da | A Fisioterapia Esportiva
FERREIRA | bibliografi | selecionado | literatura Fisioterapia preventiva | se mostra eficiente nao
(2021) ca e | s artigos de | utilizando as | aplicadas aos | apenas na reabilitacéo
qualitativa | 1996 a | bases de dados | praticantes do Voleibol | das lesdes, como
2020, com|das plataformas, |1 ndo somente podem |também como
temas PEDro, Medline, | melhorar o | instrumento de
relacionado | Lilacs, PubMed, | desempenho esportivo, | prevencdo das mesmas,
S a a | Google mas também oferece | levando-se em
intervengédo | Académico, meios que contribuam | consideracdo que esse
da Scielo, Bireme, | para a longevidade da | campo fisioterapéutico
Fisioterapia, | além de livros.|vida esportiva desse |torna-se foi eficaz para
com Foram atleta. minimizar o indice de
enloque na | selecionados lesbes nos atletas, de
prevengdo | artigos de 1996 a forma especial e objeto
de lesdes | 2020, com temas desse estudo, nos
em atletas | relacionados a a praticantes de Voleibol 1,
de voleibol | intervencdo da proporcionando para o
1. Sendo | Fisioterapia, com esse publico, mais
os enfoque na seguranga ao
resultados | prevengao de desempenhar esse
apresentad |lesdes em atletas esporte.
os de forma | de voleibol.
descritiva. Sendo os
resultados
apresentados de
forma descritiva
SILVA; Revisao 12 artigos Revisdo de | Foi possivel identificar | A fisioterapia tem um
SILVEIRA; |de artigos que | em estudos ja | grande papel tanto antes
FORTINO | literatura abordavam a | publicados como os | do jogador sofrer a lesdo
(2020) atuagao da | jogadores de futebol | como depois dele ja ter
fisioterapia com |estdo suscetiveis a|sofrido a lesdo, é de
pacientes que | terem lesbes no [ suma importancia que
sofreram lesdes | ligamento cruzado | haja orientagbes e
de ligamento | anterior (LCA). informagcbes sobre os
cruzado anterior cuidados que 0s
de joelho. jogadores de alta
performance devem ter
para nao virem a sofrer
lesdes.
BRASIL Pesquisa | Orientacdo |Norma técnica, | Identificou  que  os|Conclui-se que a pratica
(2009) Bibliografi | Técnica do|que refere a|comandantes em | constante da ginastica
ca Ministério estudos recentes | treinamento fisico | basica, da PTC, da
da Defesa — | realizados com | neuromuscular da tropa, | ginastica com toros, da
Exército exércitos de | ndo deve realizar |PPM e do circuito
Brasileiro diferentes nagdes | somente  dentro  de | operacional  possibilita,
que tém | academias de | nos diversos niveis de




apontado para o | musculagéo. comando (pelotdes,
aumento da subunidade ou unidade),
carga o0 desenvolvimento da
transportada lideranga, da
pelos militares. cooperagdo, do espirito
de corpo, da
camaradagem, da unido,
da abnegacéo, dentre
inUmeros outros atributos
indispensaveis aos
nossos soldados,
lembrando-se sempre de
que o comandante deve
estar junto a sua tropa.
LOPES Reviséo Reviséo Revisdo literaria | Ficou evidente a relagéo | Desta forma, conclui-se
(2009) de literaria na|na area de | do treino proprioceptivo | que de todas as medidas
literatura |area de | entorse tibio-| com a prevengdo da|preventivas o ftreino
entorse tarsica e do treino | entorse do tornozelo. | proprioceptivo foi o que
tibio-tarsica | proprioceptivo, Relativamente a | apresentou melhores
e do treino | para elaboragédo | prevencéo desta lesao, | resultados, pois, este tipo
propriocepti | de programa de | possui varias medidas | de treino estéa direcionado
Vo, para | treino preventivas, tais como, | para uma estruturagdo da
elaboragédo | proprioceptivo o treino  muscular, | zona lesiona,
de para a entorno | utilizagdo de | fortalecendo novamente
programa tibio-tarsica estabilizadores musculos e ligamentos,
de treino externos, restaurando
propriocepti abragadeira/tala proprioceptivamente as
VO para a estabilizadora ou | estruturas danificadas e
entorno liga/fita adesiva. permitindo uma resposta
tibio-tarsica. mais rapida do Sistema
Nervoso Centrai, aos
varios estimulos a que
esta sujeito.
BARBOSA | Revisédo 25 artigos (0] estudo | Os autores concordam | Foi possivel con
(2016) sistematic consistiu em uma | que o] treino |cluir que o treino
a literaria revisdo proprioceptivo melhora | proprioceptivo é eficaz na
sistematica o] desempenho | melhora
literaria de artigos | funcional do individuo | da fungdo do joelho em
académicos e | que suas atividades e na
para a coleta de |realizou a cirurgia para | prevengdo de futuras
dados foi utilizada | LCA. possiveis lesoes.
a da base de
dados eletronica
PubMed, com o
assunto de treino
de propriocepgéo
poés lesdo em
LCA (ligamento
cruzado anterior).
Fonte: Autoras da pesquisa (2022).
DISCUSSOES

A fisioterapia esportiva faz parte do rol de especialidades do profissional
fisioterapeuta, considerando que se trata de uma insercéo variavel que perpassa pelo
contexto da modalidade, no desenvolvimento, estruturacédo, consolidacao, refletindo
diretamente no resultado final tanto para o esportista quanto para sua equipe (SOUSA;
FERREIRA, 2021).

Toda e qualquer atividade fisica “gera sobrecarga em algum ponto do



aparelho locomotor e, quando esta ultrapassa a capacidade fisiolégica de
recuperacdo, ha a instalacdo de um processo patolégico” (RESENDE; CAMARA;
CALLEGARI, 2014, p. 220). De acordo com Resende, Camara e Callegari (2014) sem
mencionar o tipo de esporte, a literatura indica que 90% das incidéncias de lesdes
ocorrem nas extremidades inferiores, e aproximadamente metade deste indice refere-

se aos tecidos moles da regidao do joelho.

Os ligamentos estabilizam essa articulagdo, evitando movimentos
anormais, auxiliados pelos meniscos, que além de estabilizarem o
joelho, atuam também como amortecedores das cartilagens que
envolvem esta articulacdo, absorvendo impactos e choques. Sao
muito ricos em receptores nervosos sensitivos, que percebem a
velocidade, o movimento, a posicdo da articulacdo e eventuais
estiramentos e dores. Eles transmitem permanentemente tais
informagbes ao cerebelo que responde com ordens motoras aos
musculos sendo chamada de sensibilidade proprioceptiva (CASTRO;
VIEIRA, 2012, p. 04).

O crescimento da atividade esportiva pelo mundo favoreceu um
aumento no numero das lesdes traumaticas graves, principalmente no
joelho, sendo a rotura do ligamento cruzado anterior (LCA) uma das
lesdes mais reportadas na literatura que acontecem nessa articulagcao
(CASTRO; VIEIRA, 2012, p. 01).

Para Guerra (2021, p. 08) “as lesbes mais comuns de ocorrerem na pratica do
futebol sdo contusdes, entorses, distensdes e lesdes por esforgos que sdo mais
predominantes em jogadores mais velhos, enquanto os atletas mais jovens
apresentam mais contusdes”. A lesdo do ligamento cruzado anterior € muito comum
em atletas de alto rendimento, principalmente os da modalidade de futebol, onde o
excesso de pressdo nos joelhos causa importantes lesGes que comprometem o
rendimento do jogador tanto nos treinamentos quanto nos jogos. A principal causa de
uma lesao do ligamento cruzado anterior € quando ocorre a rotagao do joelho com os
pés fixos ao chdo, os chamados entorses (BRITO; SOARES; REBELO, 2008).

Para Silva, Silveira e Fortino (2020), a les&o do ligamento cruzado anterior é
muito comum nos praticantes do futebol, pois, o joelho faz movimento rotacional e
acaba rompendo o LCA causando dor localizada e desestabilizando o joelho,
deslocando-o mais para frente do que o normal. Devido ao fato de que a recuperagao
de tal lesdo perdurar por longo periodo é que a prevencéo pode ser uma alternativa
de maneira a preparar o atleta para ndo sofrer grandes impactos durante a pratica



esportiva, até porque devido a gravidade este tipo de leséo acarreta muitas vezes no

afastamento total do atleta de suas atividades esportivas.

A lesdo do LCA é um acontecimento grave que requer tratamento
cirurgico, mantendo muitos atletas afastados das competigbes
durante, pelo menos, quatro meses da época competitiva [...]. Ainda
assim, pela sua gravidade e longo periodo de interrupcao, a lesdo do
LCA é, por diversas vezes, responsavel pelo abandono precoce da
pratica desportiva e pelo surgimento de possiveis complicagbes na
integridade e funcionalidade da articulagdo do joelho (BRITO;
SOARES; REBELO, 2009, p. 63).

Desse modo, pela necessidade de se reduzir a incidéncia e gravidade
das lesdes, a prevencao de lesdes do LCA em futebolistas ndo deve
ser negligenciada nem subestimada no treino de futebolistas,
independentemente do seu nivel competitivo, idade e sexo, devendo
a sua importancia ser assumida por todos os agentes ligados a
modalidade (BRITO; SOARES; REBELO, 2009, p. 62).

Brito, Soares e Rebelo (2009) afirmam que referente as lesées do joelho na
pratica do futebol aparentemente sdo no treino proprioceptivo e no treino
neuromuscular que oferecer resultados satisfatérios quando da necessidade de se

desenvolver a prevencao deste tipo de lesdo nos atletas.

Contudo, a prevencdo de lesbes no esporte, possui por
intencionalidade maior, evitar ou minimizar disfun¢des que afetem o
atleta durante a pratica esportiva. De forma secundaria, a prevengao
também consegue impedir o estabelecimento de sequelas advindas
de uma disfungao pré-existente, garantindo assim, a manutencao da
performance e a participacdo do atleta no esporte (JESUS;
GUIMARAES, 2021, p. 2225).

O treinamento neuromuscular tem como objetivo capacitar o aparelho
locomotor do atleta afim de proporcionar adaptacdo em nivel muscular. De acordo
com a Orientagdo Técnica n° 04 (2009) sobre o treinamento neuromuscular do

Ministério da Defesa — Exército Brasileiro:

A atividade neuromuscular é muito importante durante o processo de
capacitagao fisica tendo como beneficios:

a) melhora do desempenho nas atividades de combate, nas atividades
recreativas e no desporto;

b) prevencao de lesdes, pois a musculatura fortalecida suporta maior
carga e permite melhor postura para as atividades diarias;

c) melhora da composi¢ao corporal pelo aumento da massa muscular
e diminui¢do da gordura corporal,

d) diminuicdo da perda da saude osteomuscular com a idade,
prevenindo a degeneragdo neuromuscular e minimizando a redugéo



da densidade mineral 6ssea, diminuindo também o risco de fraturas
por quedas;

e) aumento da forga e da resisténcia muscular; e

f) diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares e metabdlicas
(BRASIL, 2009).

Segundo Montenegro (2014, p. 07) o treinamento neuromuscular “tem como
adaptagdes o aumento da massa muscular, forca muscular e resisténcia muscular,
assim como o fortalecimento de ligamentos e tendbes, aumentando a capacidade
fisica do individuo”. O treinamento neuromuscular atua no sentido de fortalecer os
musculos e ligamentos do joelho como forma de minimizar a quantidade das les6es
que os atletas do futebol podem sofrer (MONTENEGRO, 2014).

No futebol, a forga dos musculos isquiotibiais, pela agdo frenadora que
exercem sobre o deslizamento anterior da tibia, assume uma
importancia vital na estabilizacdo do joelho, principalmente nas agbes
de natureza excéntrica. Nao obstante, as agdes especificas do futebol
privilegiam os musculos extensores do joelho em detrimento dos
flexores, o que se reflete, normalmente, num défice de forca
significativo dos isquiotibiais, tornando-os mais vulneraveis (BRITO;
SOARES; REBELO, 2009, p. 67).

Outra forma preventiva de se evitar entorses do joelho na pratica do futebol é
também o treino proprioceptivo, que possui como uma das principais caracteristicas o
treino do equilibrio e tem como efeitos ao longo prazo a redugéo de instabilidade
funcional e risco de lesdo além de proporcionar o aumento da estabilidade de postura
bem como melhora o tbnus muscular na pratica desportiva (LOPES, 2009). “O treino
proprioceptivo € eficaz na melhora da fungdo do joelho em suas atividades e na
prevencdo de futuras possiveis lesdes. E fundamental saber sobre os principios do
programa de reabilitagdo para tracar condutas adequadas” (BARBOSA et al., 2016, p.
104).

O treino proprioceptivo esta atrelado a consciéncia postural do atleta por meio
do banco de dados que o sistema nervoso possui que indicam o grau da tensao e do
alongamento muscular, bem como da posi¢ao do corpo em relacao aos sensores
presentes nas articulagcbes (MONTENEGRO, 2014). Este tipo de treinamento auxiliar
na manutencgao do equilibrio corporal do atleta, o que resulta em menos incidéncia de

lesbes do ligamento cruzado anterior.

CONCLUSAO



O joelho é uma articulagéo essencial para o movimento do corpo humano e
em praticas esportivas como o futebol é a mais exigida, pois sofre grandes impactos,
presséo devido ao excesso de movimentagdes, giros, excesso de explosao muscular
para que o jogador possa oferecer o melhor resultado possivel em uma partida de
futebol ou mesmo num treino.

Durante a realizacdo da pesquisa de revisao na literatura acerca do tema
proposto no presente trabalho académico, demonstraram que € fundamental a
preparagao do atleta praticante de futebol para se evitar a lesdo do ligamento anterior
cruzado, principalmente no que tange a prevencgao deste tipo de lesao.

Os estudos sobre lesao do ligamento cruzado em atletas de futebol ainda sao
genéricos e ndo apontam um tratamento especifico. Esta revisdo demonstra
compreender sobre LCA, que vai além de uma complicagdo muscular, podendo
prejudicar a carreira desse atleta. E importantissimo que o atleta tenha
acompanhamento profissional como forma de evitar a lesdo e garantir que tera
condigdes fisicas de suportar o ritmo intenso de treinos e jogos que lhes s&o impostos.
No entanto, este estudo ndo se trata de um conceito impar, ainda € necessario demais
estudos sobre o tema para torna-lo mais compreensivel para os profissionais da area

do esporte e afins.
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