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RESUMO

A Esclerose Multipla (EM) € uma doencga progressiva e degenerativa que se da inicio
geralmente em adultos jovens. Caracteriza-se por inumeras areas de inflamacéo,
desmielinizagdo e formagéo de cicatrizes gliais na substéncia branca do SNC. Na
maioria dos casos existem episddios denominados de “surtos”, que podem ser agudos
ou subagudos, sendo frequentemente reversiveis, porém recorrentes. Analisar os
efeitos e a eficacia dos exercicios do Método Pilates (MP) em pacientes com EM.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com objetivo exploratorio, para qual
foram selecionados artigos cientificos com periodo de publicagédo entre 2011 e 2021.
Esses dados cientificos foram coletados através das seguintes bases de dados:
GOOGLE académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia Saude (Lilacs),
Physiotheraphy Evidencie Database (PEDro). Foram encontrados seis artigos que
verificaram a eficacia do MP no tratamento do equilibrio em pacientes com EM.
Conclui-se que o MP é uma forma de terapia eficaz para o tratamento do equilibrio em
pacientes com EM, com ganhos nos dominios de for¢a, alinhamento postural, redugao
da fadiga, aumento da flexibilidade e estabilidade do CORE.
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ABSTRACT

Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is a progressive and degenerative disease that
usually starts in young adults. It is characterized by numerous areas of inflammation,
demyelination, and glial scarring in the white matter of the CNS. In most cases, there
are episodes called “outbreaks”, which can be acute or subacute, often reversible, but
recurrent. Objective: To analyze the effects and effectiveness of Pilates method
exercises in patients with MS. Methodology: This is a literature narrative review, with
an exploratory objective, for which scientific articles with publication period between
2011 and 2021 were selected. These scientific data were collected through the
following databases: Academic GOOGLE, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), Latin American and Caribbean Literature on
Health Science (Lilacs), Physiotheraphy Evidence Database (PEDro). Results and
Discussion: It was found that verified the effectiveness of MP in the treatment of
balance in patients with MS. Conclusion: It is concluded that MP is an effective form of
therapy for the treatment of balance in patients with MS, with gains in the domains of
strength, postural alignment, reduced fatigue, increased flexibility and stability of the
CORE.

!Gabriele Bordinhdo Vieira. Graduanda do Curso de Fsioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana -
Pr. 2022. Contato: bordinhaogabriele@gamil.com

2Gilmar Manuel da Silva. Fisioterapeuta. Especialista em Aten¢do Basica/Saude da Familia. Docente do Curso
de Fisioterapia da Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana -Pr, 2022. Contato: gilllfisio2017@gmail.com



Keywords: Pilates. Multiple sclerosis. Rehabilitation.

INTRODUGAO

A Esclerose Multipla (EM) € uma doenga progressiva e degenerativa que se
da inicio geralmente em adultos jovens. Caracteriza-se por inumeras areas de
inflamacéao, desmielinizagdo e formagao de cicatrizes gliais na substancia branca do
SNC. O avango clinico varia de uma patologia benigna, para uma patologia
rapidamente progressiva e incapacitante. Geralmente os pacientes comegam com
sintomas que diminuem de intensidade e reaparecem alternadamente. De inicio, a
recuperacao dos sintomas que reaparecem € quase completa, porém, depois a
incapacidade neurolégica aumenta de forma gradual. A causa é efémera, apesar dos
mecanismos autoimunes e os fatores ambientais em pacientes geneticamente

suscetiveis, sdo considerados importantes (ROWLAND, 2002).

Na maioria dos casos existem episddios denominados de “surtos”, que podem
ser agudos ou subagudos, sendo esses episodios frequentemente reversiveis, porém
recorrentes. A doenga pode conter varias alteragdes em varios sistemas do organismo
dentre eles pode acometer o sistema neurolégico, onde ira afetar os dominios motor,
sensitivo, esfincteriano e visual, podendo estes serem avaliados pela escala de
sistemas funcionais Kurtzke. Sintomas como parestesia, ansiedade, depressao e
especialmente fadiga sdo denominados como sintomas “fantasmas” e ndo fazem
parte da escala de Kurtzke. Outro sintoma da EM que possui dificil comprovacao
objetiva é o calor, pois em alguns casos ha episédios de febre que irdo ocasionar uma
piora das alteragbes neuroldgicas pré-existentes, inclusive da fadiga (A. FILHO et al.,
2010).

Alguns pacientes podem apresentar um sintoma curioso e bastante comum
no reconhecimento de faces ou objetos, esse sintoma é chamado de vis&o turva. E
causado por lesdes do nervo oOptico que levam a uma perda dos contrastes de
sombras e cores. Em alguns casos, a neurite Optica, inicialmente pode deixar a viséo
de cores diminuida, enquanto a visdo em preto e branco continua intacta (ROWLAND,
2007).



O diagndstico inicial de EM deve ser feito a partir do histérico do paciente com
pelo menos dois surtos e evidéncias clinicas com pelo menos duas lesdes diferentes.
Porém esses critérios na maioria das vezes nao sao suficientes, tendo que buscar
confirmagdes laboratoriais e radiograficas. A ressonancia magnética do cranio e
medula espinhal €& essencial para confirmagdo das lesdes (CARVALHO;
GARDENGHI, 2019).

A fisioterapia € utilizada nesse caso com o objetivo de manter a mobilidade
de pacientes que ja deambulam, ou evitar a atrofia em pacientes que estao restritos
ao leito, no entanto exercicios ativos em excesso podem aumentar a temperatura
corporal do paciente, causando sintomas transitorios. Por esse motivo, a hidroterapia
em agua fria € uma boa opgao para pacientes com EM. A terapia ocupacional pode
ser essencial também para essa patologia, pois ira auxiliar nas atividades de vida
diaria. A EM é uma das patologias raras que nao possui cura, porém se for
estabelecido um amplo regime terapéutico, supervisionado por um médico

especialista nessa area, pode apresentar resultados satisfatorios (ROWLAND, 2002).

As alteragdes de equilibrio sdo um dos sintomas que acometem os pacientes
de EM, e um dos métodos utilizados dentro da fisioterapia como tratamento para a
melhora desse sintoma é o Pilates, que proporciona através de exercicios e
alongamentos um melhor equilibrio, e além disso promove maior funcionalidade nas

atividades de vida diaria.

A adequacdo do equilibrio corporal é essencial para a funcionalidade dos
sistemas visual, vestibular e somatico sensorial, além disso também ¢é importante a
obtencdo dos estimulos sensoriais € motores, e do centro da massa corporal e
gravidade, podendo assim dar-lhe uma base de sustentagdo estavel (KOVALEK;
GUERIOS, 2018).

O Meétodo Pilates (MP) criado por Joseph Pilates, é definido como um
tratamento cinesioterapéutico e mecanoterapico, que visa trabalhar exercicios de
integracao, equilibrio, flexibilidade, forca e resisténcia na obtengdo de alinhamento
postural, coordenagdo motora e consciéncia corporal com pouco gasto de energia
buscando a globalidade dos movimentos. Os métodos utilizados sdo compostos por
exercicios de contragdo isométrica, excéntrica e concéntrica com foco no centro de

forca ou pelo termo chamado dentro do Pilates - O Power house, sendo composto



pelos musculos abdominais, paravertebrais e gluteos, com a intengcéo de proporcionar
estabilidade estatica e dinamica do corpo (KOVALEK; GUERIOS, 2018).

Acredita-se que o MP é uma abordagem antiga e eficaz que esta ganhando
cada vez mais visibilidade pelas suas técnicas de exercicios que integram corpo e
mente, auxiliando pacientes neuroldgicos a restaurarem a sua funcionalidade, tanto
no equilibrio quanto na flexibilidade. Sendo assim, avaliar os beneficios alcangados
pelo MP no tratamento do equilibrio de pacientes com EM é importante no sentido de
ampliar as intervencdes possiveis nesse publico através das evidéncias cientificas

disponiveis.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com objetivo
exploratorio, para qual foram selecionados artigos cientificos com periodo de
publicacao entre 2011 e 2021.

Esses dados cientificos foram coletados através das seguintes bases de
dados: GOOGLE académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia Saude
(Lilacs) e Physiotheraphy Evidencie Database (PEDro). Esses bancos de dados foram
escolhidos com base na instransigéncia pela classificagcdo periédica e muito
conhecida pelos académicos e profissionais da area de saude. A busca dos artigos foi
realizada através dos seguintes descritores: “Esclerose Multipla”, “exercicios de
equilibrio”, “exercicios do método pilates para o equilibrio”, “fisioterapia em pacientes
com Esclerose Multipla”, “Método Pilates na Esclerose Multipla”, “Multiple Sclerosis”,
“Pilates Method”, “balance exercises”, “physical therapy in patients with multiple
sclerosis”.

Foram selecionados como critérios de inclusdo os artigos cientificos
publicados que obtiveram informacgdes dentre os ultimos 10 anos, disponiveis na
integra nas linguas portuguesa e inglesa, sobre os exercicios e técnicas
fisioterapéuticas utilizados dentro do MP para o tratamento do equilibrio em pacientes
de EM. Excluiu-se as dissertagdes, teses e resumos cientificos, além de artigos que
abordaram outros tipos de tratamentos ou que analisaram outros dominios que ndo o
equilibrio ou que fugirem do tema de EM.

Foram selecionados os textos mais relevantes ao tema proposto conforme os



critérios de inclusdo e exclusdo. Em seguida foi efetuada a leitura destes, o
levantamento dos dados pertinentes ao tema, esclarecimento e exibicdo do estudo,

com finalidade de apresentar e proporcionar maior entendimento sobre o assunto.

RESULTADOS

Foram encontrados seis estudos relevantes a revisdo, conforme os
critérios de inclusdo e exclusdao. Destes, cinco tratam-se de revisoes da literatura e

apenas um relato de caso. As publicagdes selecionadas estao descritas no quadro 1

a sequir.
Quadro 1 — Resumo dos Estudos
Autor/Ano Metodologia Resultados Conclusao
SIMAO; Revisdo de literatura Considerando as Dessa forma, conclui-se
AZEVEDO; que investigou os variaveis repetidas que o MP se apresenta

SCIANNI (2022)

FIGUEIREDO;
SOARES (2017)

efeitos do MP nos
déficits de estrutura e
fungéo corporal,
limitagdo de atividades
e restricbes de
participacéo, em
individuos adultos com
disfungdes
neurolégicas. Foram
utilizadas 3 bases de

dados:

PEDro, LILACS e
Medline. Sendo
realizada

entre fevereiro e margo
de 2018.

Revisao integrativa,
descritiva e analitica
acerca do MP e sua
utilizagao na promogao
de saude funcional de
pessoas acometidas
por disfungoes
neuroldgicas, realizado
no periodo de Margo a
Abril de 2017. Para a
busca de dados foram
utilizadas as bases de
dados Scielo, Medline,
Pubmed e Lilacs.

(analisadas por mais de
um estudo), 61 medidas
de desfecho foram
realizadas e 60,66% (37)

dessas obtiveram
melhora estatistica
significativa apos

intervencdo com o MP.
Beneficios sobre a forga
muscular, parametros
da marcha, alcance,
equilibrio, mobilidade e
atividades

de vida diaria foram
verificados nesta reviséo
de literatura.

A analise dos resultados
mostra o fato de que a
maioria das pesquisas
sobre o MP na promocgéao
de saude funcional de
pessoas acometidas por
disfungdes neuroldgicas
encontra-se
concentrada em
individuos com EM
(n=4), Acidente vascular
encefalico — (n=2) e
Parkinson (n=1).

como mais uma
alternativa para a
reabilitacdo dos déficits de
estrutura e fungéo
corporal, incluindo forga e
equilibrio de pacientes
com EM.

O MP tem potencial
clinico a ser utilizado junto
a pessoas com disturbios

neurolégicos, entretanto
mais estudos
experimentais devem ser
realizados e bem

controlados de modo a
esclarecer os reais efeitos
do método.




LOPES; ARAUJO
(2020)

CORDEIRO et al.
(2020)

FARIA et al.
(2021)

Revisao integrativa,
realizada nas bases de
dados Scielo, Medline
e Biblioteca Virtual em
Saude entre os anos
de 2014 a 2020, no
qual totalizaram 20
estudos. Os trabalhos
selecionados foram

0s que exploravam o
potencial do MP em
oferecer beneficios a
saude do paciente,
promovendo maior
qualidade de vida.

Revisao sistematica de
ensaios clinicos
randomizados,

analisados por dois
revisores
independentes,
conforme
recomendado pela
plataforma Prisma nas
bases de dados
PubMed e Cochrane
Library. Foram
incluidos estudos
originais utilizando o
MP sobre a forga
muscular, fadiga e

equilibrio em pacientes
com EM.

Relato de caso,
descritivo,
retrospectivo, de

abordagem qualitativa,
no qual, buscou
descrever a evolugao
de uma paciente com

EM com 0s
atendimentos  sendo
utilizados o) MP

juntamente com outras
técnicas para melhora
do equilibrio e quadro
geral da paciente
realizados na Clinica
Escola de Fisioterapia
do Instituto
Educacional Santa
Catarina — Faculdade
Guarai.

Os resultados  sdo
significativos no que se

refere ao equilibrio,
correcao postural,
funcdo fisica e na

reducdo da fadiga de
pacientes com EM.

O MP interveio na
melhora da fadiga,
equilibrio e forga
muscular, quando
comparado a outros

grupos onde exercicios
fisicos e fisioterapia
padréo foram aplicados
em pacientes com EM.

Dentre os resultados
obtidos destaca-se:
aumento da amplitude
de movimento, melhora
do controle motor,
equilibrio, expansao
pulmonar, o retorno da

deambulagao sem
auxilio para marcha,
diminuicdo da fadiga
muscular, a volta das
realizagbes das
atividades de vida diaria
entre  varios outros
beneficios.

Os potenciais efeitos
benéficos do Pilates ndo

séo significativamente
maiores do que os
derivados do
desempenho de outras
terapias fisicas. No
entanto, mais estudos séo
necessarios para
consolidar as evidéncias
cientificas existentes

sobre os beneficios do MP
na EM.

Este estudo mostra que o
MP apresenta resultados
positivos na melhoria dos
padrdes funcionais, forga
muscular, fadiga e
equilibrio, sendo uma
opgao concreta e eficiente
para o tratamento de
pessoas com esclerose
multipla.

A fisioterapia através do
MP mostrou eficacia e de

grande auxilio aos
pacientes que possuem
EM, tendo grande
melhora no equilibrio,
controle corporal, e
aumento da ADM,
tornando-se essencial
para uma melhor

qualidade de vida do
paciente acometido.




CARVALHO; Revisdo bibliografica As pesquisas O MP se mostrou eficaz
GARDENGHI, em pesquisas relacionadas na diminuicdo da fadiga e
(2019) publicadas a partir demonstraram o0 seu melhora no equilibrio em

de 2012 nas bases de papel fundamental do portadores de EM.

dados PUBMED, MP na melhora do

SCIELO, PEDro, equilibrio

LILACS e MEDLINE.
Tendo como objetivo
avaliar o MP na
melhora da qualidade
de vida de portadores
de EM, quanto a
diminuicdo da fadiga e
melhora no equilibrio.

proporcionando melhora
da qualidade de vida de
portadores de EM. No
entanto, ha necessidade
de mais trabalhos na
area, relacionando o
método ndo s6 nos
sintomas apresentados
como também  aos

demais sintomas que
caracterizam a doenga.

Fonte: Autores da pesquisa, 2022.

Legenda: Esclerose Miltipla (EM), Método Pilates (MP), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Literatura Latino-americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE), National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic
Library (SciELO).

DISCUSSAO

Foram encontrados alguns artigos nas bases de dados que investigaram e
revisaram os efeitos do MP em pacientes com EM, nos quais foram estudados
beneficios do fortalecimento dos musculos do CORE (complexo de 6rgéos da regiao
lombo-pélvico-quadril), exercicios isométricos, estabilidade postural, diminuicdo da
fadiga e principalmente na melhora do equilibrio proporcionando melhor qualidade de

vida.

Figueiredo e Soares (2017), analisaram estudos no periodo de margo a abril
de 2017, com o objetivo de investigar a utilizagdo do MP na promoc¢ao de saude
funcional de pessoas acometidas por disfungdes neuroldgicas e concluiram que o MP
traz muitos beneficios para tratamento da EM, exceto na diminuigdo da fadiga. Porém
dentro do MP existem varias formas de intervengdes, e uma delas € o MatPilates,
onde séo trabalhados exercicios e técnicas no solo sob um colchonete. Entretanto os
exercicios podem ser intensos exigindo mais forca do paciente, pois no MP s&o
utilizados aparelhos que podem servir como facilitadores para determinados
exercicios ou nao, dependendo do objetivo a ser alcangado, tendo isso em vista o
MatPilates se torna uma desvantagem no quesito diminuigdo da fadiga, consistindo

em um resultado negativo nessa variavel.



Tendo em vista todos os sintomas que constituem a EM, Carvalho e
Gardenghi (2019), analisaram em seu estudo que o MP se mostra eficaz na melhora
do equilibrio, diminui¢do da fadiga, na dor e cognigéo, onde proporcionara melhora na
qualidade de vida e desaceleragdo do progresso da doencga. Entretanto, a doenca
apresenta muitos sintomas complexos onde serdo necessarios mais estudos para
certificar a eficacia de métodos capazes de proporcionar a diminuicido de sintomas

como ataxia, espasticidade e fraqueza muscular.

Em estudo feito por Siméo, Azevedo e Scianni (2022), foi realizado uma
revisao literaria com objetivo de avaliar os efeitos do MP em pacientes com disfungdes
neurologicas. Foram estudadas intervengées onde o principal trabalho foi o
fortalecimento dos musculos abdominais em geral, alongamentos, técnicas de
mobilidade articular, estabilizacdo do CORE, exercicios posturais e de equilibrio. O
tratamento do equilibrio foi feito com bolas e materiais elasticos como theraband e uso
de espelhos para o feedback visual. Os exercicios foram intensificados gradualmente
procurando focar em posi¢cdes neutras da coluna vertebral. Foi comprovada a eficacia
do método para o aumento do equilibrio estatico e dindmico em virtude do ganho de
forca muscular nos membros inferiores, além de ganho de consciéncia corporal e
diminuicdo da fadiga. Acredita-se que com exercicios especificos para equilibrio
dentro do MP, o paciente pode apresentar significativa melhora na interagdo sensorial.

Na revisao integrativa feita por Lopes e Araujo (2020), foram revisados artigos
utilizando o MP em pacientes com EM para o equilibrio e propriocepgao durante
exercicios. Sendo assim foi concluido que o MP n&o apresenta beneficios maiores
que outras terapias fisicas no tratamento de EM. Porém sao necessarios mais estudos

para confirmar as vantagens do MP em pacientes neuroldgicos.

Faria et al. (2021), analisaram dados de um paciente portador de EM da clinica
escola de Fisioterapia do Instituto Educacional Santa Catarina. O MP foi util no
tratamento do fortalecimento da musculatura respiratéria associado a incentivadores
respiratorios. Ja para o tratamento do equilibrio, auxilio na coordenagdo motora e na
marcha do mesmo, foi desenvolvido uma metodologia diferente, na qual o emprego

do método de Frenkel apresentou melhores resultados.

Em estudo feito por Cordeiro et al. (2020), numa revisao sistematica, houve a
descoberta através de leituras e abordagens de artigos, sobre a eficacia do MP no



tratamento da correcido postural, de estimulos tateis, da estabilidade do CORE, da
consciéncia corporal, do fortalecimento dos musculos eretores da coluna e
abdominais, além da melhora da fadiga e equilibrio associados com exercicios

respiratorios.

Desse modo, o MP mostra-se uma 6tima alternativa de reabilitagdo no ganho
de equilibrio, com suas técnicas de fortalecimento, alongamento e coordenagéo
motora, além de ser util para melhora de outros sintomas como a fadiga, e forga

muscular que caracterizam a EM proporcionando qualidade de vida.

CONCLUSAO

Diante desta pesquisa de revisdo narrativa da literatura, foi possivel verificar
que o MP é uma terapia eficaz para o tratamento do equilibrio na EM, onde seguindo
os principios de Joseph Pilates, que o define como um tratamento cinesioterapéutico
e mecanoterapico, que visa trabalhar exercicios de integragao, equilibrio, flexibilidade,
forca e resisténcia na obtencdo de alinhamento postural, coordenagcao motora e
consciéncia corporal com pouco gasto de energia, buscando a globalidade dos
movimentos e a estabilidade do CORE.

Contudo, a utilizagdo do MP apresenta significativas melhoras no quadro geral
dos pacientes quando relacionados ao equilibrio corporal, melhora no quadro

respiratorio e principalmente na interagao sensorial.

Entretanto, existe escassez de artigos com essa tematica e a maioria foram
revisbes de literatura, sendo importante novos estudos, sobretudo de intervencao
clinica , a fim de ampliar evidéncias quanto aos efeitos do MP no equilibrio de

individuos com EM.
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