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RESUMO

A cinesioterapia € o0 uso do movimento ou exercicio como forma de terapia e tem um
papel de suma importancia, onde o fisioterapeuta realiza um trabalho preventivo que
inclui movimentos de cinesioterapia, encorajando ao idoso medidas que sao
realizadas com a finalidade de promover a qualidade de vida e da saude dos idosos.
Analisar como a cinesioterapia pode ajudar a evitar as quedas e les6es ocasionadas.
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, baseado em artigos publicados em
bases de dados, SciELO, Google Scholar , google academico buscando artigos sobre
a fisioterapia na prevencao de quedas em idosos, por meio de artigos publicados entre
2010 e 2022. Acredita-se que a cinesioterapia pode ser utilizada para exercicios
resistidos alongamentos , circuitos, atividades ludicas e relaxamento, exercicios de

equilibrio, exercicios aerdbicos ( caminhada) e exercicios de propriocepcao.
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ABSTRACT

Kinesiotherapy is the use of movement or exercise as a form of therapy and has a very
important role, where the physiotherapist carries out preventive work that includes
kinesiotherapy movements, encouraging the elderly to take measures that are carried
out with the aim of promoting quality of life. and health of the elderly. Analyze how
kinesiotherapy can help prevent falls and injuries caused. This is a bibliographical
review study, based on articles published in databases, SciELO, Google Scholar,
Google Scholar searching for articles on physiotherapy in preventing falls in the elderly,
through articles published between 2010 and 2022. Believed- It is clear that
kinesiotherapy can be used for resistance exercises, stretching, circuits, playful and
relaxation activities, balance exercises, aerobic exercises (walking) and proprioception

exercises.
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INTRODUGCAO

A populacao idosa atualmente vem crescendo no mundo todo ,de acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2050 a populacdo idosa chegara em
aproximadamente 1,5 bilh&do (SILVA et al. 2019).

As quedas em idosos ocupam o primeiro lugar das internacdes, cerca de
56,1%, além de corresponder a terceira posicdo no Obito por razdes externa sem
pacientes com mais de 60 anos. A queda normalmente esta associada as alteracdes
sensorio-motoras decorrentes da senilidade, tais como déficits de equilibrio, distarbios
da marcha, déficit cognitivo, diminuicdo da capacidade funcional (REZENDE;
LOUZADA, 2015).

Podem levar a queda da pessoa idosa, destacam-se: diminuicdo da forca
muscular, dos reflexos, da flexibilidade, da velocidade espontanea da marcha e
acuidade visual. Os musculos perdem a capacidade de respostas apropriadas as
disfuncdes da estabilidade postural, que afetam na mobilidade, no equilibrio, e na
autonomia funcional, influenciando assim a qualidade de vida dos idosos, o controle
motor é o processo pelo qual o padrdo de movimento envolve o sistema nervoso e
muscular, que permite movimentos e posturas habilidosas e coordenadas como
exemplo as tarefas diarias comer, caminhar, ir as compras, tomar banho (CONTI,
2012).

A cinesioterapia € um uso do movimento ou exercicios como forma de terapia.
Os primeiros estudos sobre a utilizacdo dos exercicios terapéuticos data da Grécia e
Roma antigas, porém foi a partir da | Guerra Mundial que houve um aumento

acentuado da utilizacdo de recursos para reabilitacdo (MORAES et al, 2017).

A Fisioterapia tem um papel de suma importancia, onde o fisioterapeuta realiza
um trabalho preventivo que inclui movimentos de cinesioterapia, encorajando ao idoso
medidas que séo realizadas com a finalidade de alcancar um objetivo geral, manter e

melhorar a independéncia do paciente (CUNHA et al., 2016).

Ressalta se, que a cinesioterapia pode ser uma importante aliada no
atendimento da populacédo idosa, considerando os mais diversos beneficios desses

exercicios, e, sucessivamente, promover a qualidade de vida e da saude do idosos. A



perda do equilibrio acomete principalmente idosos, com mais de 60 anos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Com o passar do tempo, o individuo torna-se mais fragil, principalmente devido
as mudangas no processo natural do envelhecimento. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) classifica o envelhecimento em quatro etapas sendo a primeira delas a
meia idade: 45 a 59 anos; a segunda ,idosos: 60 a 74 anos; a terceira idade: 75 a 90
anos; e a quarta velhice extrema: 90 anos em diante. No Brasil, o Estatuto do ldoso
tem como objetivo principal garantir os direitos de cidaddos com mais de 60 anos
assegurando que esses direitos sejam cumpridos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Dentre as diversas alteracdes, estdo as estruturais e funcionais nos sistemas
nervoso, cardiovascular, respiratorio, digestivo, geniturindrio e locomotor, entre
outros. Suas principais causas podem ser por fatores extrinsecos que se associam a
dificuldades propiciadas pelo ambiente ou por fatores intrinsecos, proprios do
envelhecimento como alteracfes do sistema musculo esquelético e sistema sensoriais
(MENEZES et al., 2008).

Essas alteracdes prejudica o desempenho de atividades motoras, vem
dificultando a adaptacdo do idoso no meio ambiente, desencadeando alteracdes
psicoldgica e social do idoso. Entre os fatores a queda é um problema preocupante
na terceira idade, onde desencadeia a falta de capacidade para corrigir 0
deslocamento do corpo, assim as quedas entre pessoas idosas constituem um dos
principais problemas clinicos e de saude publica devido a sua alta incidéncia (CUNHA
et al, 2010).

Sua principal finalidade é as manutencéo ou desenvolvimento livre para a sua
funcdo, e tem como efeitos principais a melhora da forga, resisténcia a fadiga,
coordenacdo motora, mobilidade e flexibilidade. A cinesioterapia que vai utilizar
exercicios de fortalecimento para o sistema muscular, representa um papel essencial
na fisioterapia e no tratamento. Portanto a cinesioterapia € fundamental para a
melhora significativa no equilibrio do idoso e a melhoria em todas as variaveis que
tiveram como desfecho o déficit de equilibrio (CHRISTOFOLETT

O presente estudo teve por objetivo geral analisar a cinesioterapia com idoso

visando prevenir as quedas e evitando lesdes ocasionadas pelas quedas.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, baseado em artigos publicados
em bases de dados, SciELO, Google Scholar , google academico buscando artigos

sobre a fisioterapia na prevencéo de quedas em idosos.

A pesquisa foi realizada por meio de artigos publicados entre 2010 e 2022.
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) em lingua portuguesa e seus
correspondentes em lingua inglesa. Como critérios de inclusdo foram definidos artigos

sobre o tema: cinesioterapia na prevencao de quedas em idosos.

Como critérios de exclusdo foram excluidos artigos que néo estivessem relacao
nenhuma com o tema e que ndo se enquadravam dentro do periodo de pesquisa

estabelecido.

”

As palavras chave utilizadas foram: “exercicio fisico”,

”

cinesioterapia”, “quedas”

e “idosos”.
RESULTADOS

Foi possivel analisar os beneficios da cinesioterapia na prevencéo de quedas
nos idosos que pode ser utilizada para exercicios resistidos, alongamentos , circuitos,
atividades ludicas e relaxamento, exercicios de equilibrio, exercicios aerdbicos (
caminhada) e exercicios de propriocepcao. Foram selecionados 7 artigos do tema ,

descritos no quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Apresentacéao de Artigos

2010

pesquisa bibliografica
definido que os
estudos deveriam
cumprir critérios de
incluséo que
respondessem as
questdes: Populagéo:
Idosos (individuos
com 65 ou mais anos
de idade). Pratica de
exercicio fisico Na
avaliacdo dos estudos

e atribuicdo dos niveis

obtiveram-se 203
artigos. Destes, cinco
cumpriram os critérios

de inclusao.

treinos mais intensos
(maior nimero de
horas) estéo
associados a
reducdes pequenas,
mas estatisticamente
significativas, dos

riscos das quedas.

Autor/ Ano Metodologia e Intervencao Resultados Concluséo
métodos.
CUNHA,A.S.S. eta Foi realizada uma Da pesquisa Sugere-se ainda que Como limitagBes as

conclusdes desta
revisdo, é importante
referir a grande
heterogeneidade dos
programas quanto a
descricdo especifica
da frequéncia, da
intensidade, duracédo
e progressao do EF.
Devem estar sempre
adaptados ao
individuo a quem vao

ser aplicados, tendo




de evidéncia (NE) e
forgcas de
recomendacéo foi

utilizada

em conta as suas
caracteristicas

particulares.

COUNT,L. 2012

Foi realizado um
estudo composto por
50 idosos com idade
igual ou superior a 60
anos, encaminhados
por médicos. Foram
aplicadas a escala de
Depressdo antes e

apds a cinesioterapia

Foi realizado uma
entrevista onde em 1°
lugar os idosos foi
submetidos a 3

guestionarios, apos a

entrevista 0s
participantes  foram
submetidos a
exercicios de

cinesioterapia por 45
minutos trés vezes na
semana. A sessao foi
entdo iniciada com
alongamentos  para
cintura escapular,
membros superiores e
inferiores, em seguida
0 idoso sentado em
cadeira

uma com

bastéo para
realizagdo de flexdo e
extensdo de ombros,
rotacao de tronco para
os lados, composta

por trés séries de 10

Em relacao a
avaliagcéo da
qualidade de vida pelo
Whoqol

Bref, verificou-se que,

instrumento

apés a intervengao,
houve uma melhora
significativa em trés
dominios  avaliados
(fisico, psicolégico e

relagbes sociais) e

uma tendéncia de
melhora para o]
dominio meio

ambiente, apontando
que 0s  escores
médios  finais se
mostraram superiores

aos iniciais.

(0] programa de
cinesioterapia
aplicado nos idosos

em estudo foi eficaz e

houve melhora na
qualidade de Vvida
desses idosos.

Ocorreu aumento da
independéncia e
sociabilizagdo dos
idosos. Atenuagdo dos
sintomas depressivos.
Aumento da sensagdo
de bemestar felicidade

e sociabilizagéo.

repeticbes a cada

série.
CHRISTOFOLETTI, Trata-se de uma | Os idosos foram | Emrelacdo aos efeitos | Este estudo
2012 pesquisa empirica | divididos em grupo | daintervengdo sobrea | demonstrou

quantitativa do tipo
ensaio clinico com
dois grupos
independentes: grupo
experimental (GE) e
grupo controle (GC).
Os critérios de
inclusdo foram:
sujeitos de ambos os
idade

superior a 60 anos,

Sexos, com

com independéncia
funcional para
ortostatismo e
deambulacgéo,

sedentarios.  Foram

experimental,
participantes do
programa de exercicio
com estimulacéo
cognitiva-motora
durante 3 meses ,com
frequéncia de trés
sessfes semanais de
uma hora de duracao,
e grupo controle,

submetido a avaliacéo

longitudinal de
acompanhamento
sem aplicacdo da

referida intervencéo.

Sobre os exercicios,

funcionalidade, as
analises
demonstraram que
trés meses de
assisténcia proveram
melhora significativa.
A administracéo
medicamentosa
manteve-se inalterada
durante o]
acompanhamento dos
idosos (avaliagbes
inicial e final). A perda
amostral desta
pesquisa foi da ordem

de 6,25%, onde um

beneficios de um
programa de exercicio
com estimulagédo
cognitivo-motora

sobre a mobilidade e a
funcionalidade de
idosos residentes
durante trés meses de

intervencéo.




excluidos 0s

as sessOes foram

participante do GE

participantes com | divididas de forma que | faleceu - ndo estando
distarbios fosse realizadas as | a causa do Obito
neurolégicos e | atividades especificas | relacionada a
psiquiatricos, cirurgia | cada dia da semana. intervencao.
recente (h4 menos de
6 meses) e cardiopatia
grave.
MENEZES et al., 2012 | O presente estudo | Dos 12 artigos | Com base nos | Com base nos

caracteriza-se como
uma revisdo
sistematica da

literatura abrangendo
publicacdes

indexadas nas bases
BVS,
Google Académico e
SciELO. Os termos,

de dados

usados trouxeram
para avaliagdo 10
estudos. Ensaios

encontrados, 10 foram
analisados por
atenderem aos

critérios de inclusédo

estudos pesquisados
observa-se que uma
abordagem adequada
engloba exercicios de
aquecimento,

alongamento,

fortalecimento

muscular, equilibrio e
relaxamento, podendo
ser realizados. Esse
programa de

exercicios atende as

estudos revisados, foi

possivel concluir que a

pratica regular de
exercicios fisicos
promove melhoras
significativas nos
aspectos  equilibrio,
flexibilidade,

funcionalidade e
aumento da

resisténcia muscular,

reduzindo o risco de

clinicos, estudos de necessidades do | quedas e
caso ou relatos de idoso de forma global. | consequentemente
experiéncia quebrando o ciclo
disponibilizados  na vicioso de quedas
integra e publicados
nos idiomas portugués
e inglés no periodo de
2006 a 2016 foram os
critérios de inclusdo.
RESENDE, S.; | Trata-se de um ensaio | Apds avaliacdo, os | Foram avaliados 53 | Os programas
RASSI, C. 2012 clinico randomizado | grupos foram | idosos, com média de | propostos em agua e

néo controlado (ECR)
com grupos de idosos.
Foram avaliados 53
idosos, porém apenas

47  terminaram a

submetidos a um

programa de
tratamento com
duragédo de 8

semanas, sendo trés

idade de 60 anos com
predominio do sexo
feminino, apoés
periodo de

intervencdo pode-se

solo mostraram-se

eficientes para
promover a melhora
da qualidade de vida e

prevencgdo de quedas

pesquisa. Dentre a | sessdes por semana, | notar que houve o | nos idosos. Este
avaliagéo foram | de 45 minutos. Os | aumento do equilibrio | trabalho traz como
utilizadas 5 escalas | idosos foram | nos idosos que ndo | contribuicdo a
que identificaram | reavaliados ap6s a | praticavam atividade | proposta de
equilibrio (Berg | oitava semana de | fisica. programas de
Balance), mobilidade | tratamento. exercicios
e equilibrio medo de direcionados a
Queda (FESBrasil) e populacao idosa.
qualidade de vida (SF-
36).
REZENDE, L. G. R., & | Participaram do | O protocolo de | 10% dos casos | Os idosos que
Louzada, M. J. 2015 estudo 40 voluntarios | tratamento foi | tiveram escores | realizam programa

atendidos na Clinica

composto de: terapia

abaixo de 46 pontos

cinesiotepéutico




Escola de Fisioterapia

da Universidade

duas vezes por

semana, com duragéo

antes e nenhum caso

obteve escore menor

apresentam melhora

no equilibrio, o que

Metodista de Sé&o | de 60 minutos em | que 46 ap6s a | possivelmente diminui
Paulo, de ambos os | cada sessdo, durante | intervengéo. o risco de quedas e
sexos entre 61 e 83 | 12 semanas. (0] aumenta a
anos de idade, com | programa de independéncia nas
idade média de 71 | tratamento incluia: 4 atividades diarias
anos, sendo 85% do | minutos de
sexo feminino. O | aquecimento; 6
equilibrio dos | minutos de
individuos foi avaliado | alongamento dos
através da escala de | musculos: extensores
Berg, um instrumento | do tronco, extensores
de avaliag&o funcional | do quadril e
do equilibrio | extensores do joelho;
facilmente 10 minutos de
administrado exercicios de
fortalecimento dos
musculos do tronco e
extensores das
extremidades
inferiores; 30 minutos
de exercicios de
equilibrio e marcha,
sendo todos em
superficies  instaveis
variando o grau de
dificuldade de acordo
com o progresso de
cada um.
PRADO, L.; | O procedimento do | Nesta pesquisa foi | Dos 30 individuos que | Concluiu que a

GRAEFLING, B. C. F.
2019

estudo se realizou nas
dependéncias da
Universidade Estadual
do Parana
(UNESPAR), Campus
de Unido da Vitdria,
com um grupo de
pessoas da terceira
idade que participa da
AFATI. O grupo é
composto  por 30
individuos de ambos
0s sexos, com idade

entre 55 e 90 anos.

utilizada a Escala de
Equilibrio  Funcional
de Berg e o]
Questionario de
Qualidade de Vida SF-
36. Os

foram avaliados nas

pacientes

primeiras sessfes, O
programa  foi de
exercicios durante
sete semanas e foram
reavaliados nas
tltimas sessoes.
Realizadas com uma
hora cada, totalizando
14 sessdes, onde foi
aplicado um protocolo
de exercicios de

cinesioterapia.

participavam do grupo
idade,

apenas sete tornaram-

da terceira

se amostra do estudo.
Apbs a realizagdo o
grupo da terceira
idade

frequéncia de

aumentou a

encontros constituidos
por exercicios fisicos,
que eram realizados
tanto por
fisioterapeutas quanto
por educadores
fisicos. regular de

exercicios fisicos.

aplicacdo de um
programa de
cinesioterapia em um
grupo da terceira
idade parece exercer
efeito positivo sobre o
equilibrio de idosos.
Portanto tem  se
mostrado uma
alternativa importante
tanto para a

prevencgédo da redugéo

de variaveis
fisiolégicas e
patolégicas do

envelhecimento,
quanto para a
promogéo da QV e do

equilibrio de idosos.




DISCUSSAO

Estudos tém demonstrado que as quedas em idosos representam um problema
de saude significativo. Conforme Rezende e Louzada (2015), as quedas ocupam o
primeiro lugar das internagdes, correspondendo a cerca de 56,1% dos casos em
pacientes com mais de 60 anos. A queda esta geralmente associada a alteractes
sensorio-motoras decorrentes da senilidade, incluindo déficits de equilibrio, distarbios

da marcha, déficit cognitivo e diminuicdo da capacidade funcional.

Dentre as diversas alteracfes que podem levar a queda em pessoas idosas,
destacam-se a diminuicdo da forca muscular, dos reflexos, da flexibilidade, da
velocidade espontanea da marcha e da acuidade visual. Essas mudancas afetam a
mobilidade, o equilibrio e a autonomia funcional, influenciando a qualidade de vida
dos idosos (Conti, 2013).

A cinesioterapia, definida como o uso do movimento ou exercicio como forma
de terapia, desempenha um papel fundamental na fisioterapia e reabilitacéo de idosos.
Com base dos estudos de (Moraes et al. 2017), os exercicios terapéuticos tém sido
utilizados desde a Grécia e Roma antigas, com um aumento significativo na sua
aplicacé@o ap6s a Primeira Guerra Mundial devido ao grande nimero de incapacitados

resultantes dos combates.

Para (Count, 2012), a cinesioterapia para os idosos é eficaz melhorando a
qualidade de vida dos idosos, aumentando a independéncia e sociabilizacao
atenuando os sintomas depressivos, aumento a sensacao de bem-estar felicidade. Ja
para (Menezes, 2012) e (Rezende,2015), defende que a pratica regular de exercicios
fisicos promove melhoras significativas nos aspectos equilibrio, flexibilidade,

funcionalidade e aumento da resisténcia muscular, reduzindo o risco de quedas.

Nos estudos realizados (Prado, 2019), apresenta que a cinesioterapia possui
um efeito positivo sobre o equilibrio de idosos. Portanto tem se mostrado uma
alternativa importante tanto para a prevencéo da reducéo de variaveis fisiologicas e
patolégicas do envelhecimento, quanto para a promocéo da QV e do equilibrio de
idosos. Assim, (Rezende, 2015) defende os programas propostos em agua e solo que
apresentam mais eficientes para promover a melhora da qualidade de vida e
prevencdo de quedas nos idosos, contribuindo com a proposta de programas de

exercicios direcionados a populacéo idosa.



Para (Cunha, 2010), as limitacbes referentes a heterogeneidade dos
programas quanto a descricdo especifica da frequéncia, da intensidade, duragcéo e
progressdo do EF. Devem estar sempre adaptados ao individuo a quem vao ser
aplicados, tendo em conta as suas caracteristicas particulares. Onde também o
estudioso (Christofoletti, 2012), apresenta os beneficios e a importancia de um
programa de exercicio com estimulacdo cognitivo-motora sobre a mobilidade e a

funcionalidade dos idosos.

A atuacdo do fisioterapeuta € essencial para melhorar o equilibrio, a mobilidade
e a capacidade funcional dos idosos. A cinesioterapia, composta por exercicios de
fortalecimento muscular, alongamentos, circuitos, atividades ludicas, relaxamento,
exercicios de equilibrio, exercicios aerdbicos (como caminhada) e exercicios de
propriocepgao, tem se mostrado uma abordagem eficaz na prevengéo de quedas em
idosos. Esses exercicios contribuem para o fortalecimento muscular, a melhoria do
equilibrio e a manutencédo da capacidade funcional, auxiliando na promocéao da saude

e na reducédo do risco de quedas nessa populacao vulneravel (Christofoletti, 2016).

A cinesioterapia € uma ferramenta valiosa para prevenir quedas em idosos,
promovendo uma melhor qualidade de vida e saude. Portanto, a promocdo da
cinesioterapia como parte integrante do tratamento e cuidado com idosos é

fundamental para enfrentar o desafio das quedas nessa populagéo.
CONCLUSAO

Concluiu-se nesse presente estudo que a cinesioterapia nas prevencdes em
guedas dos idosos trazem beneficios, seja nos exercicios, qualidade de vida, treinos
de atividades de vida diaria, entre tantas outras. A cinesioterapia leva a melhora da
marcha, equilibrio, da capacidade funcional e dos aspectos emocionais dos idosos.
Pode ser uma alternativa favoravel para a melhora da funcionalidade nas atividades
de vida diéria, favorecendo maior qualidade de vida, apesar dos efeitos beneficios da
cinesioterapia com os idosos é importante avaliar em qual contexto o paciente mais

necessita, antes de julgar qual metodologia a ser usada, tanto individual ou em grupo.
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