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RESUMO

O autismo é uma sindrome que afeta todas as areas do comportamento humano.
Portanto, podem apresentar caracteristicas alimentares peculiares como a
seletividade alimentar levando a alteracbes no peso e disturbio de crescimento. O
estudo teve por objetivo tracar o perfil nutricional de criangas com transtorno do
espectro autista no Municipio de Arapongas Parana. Tratou-se de uma pesquisa
transversal, porém, também foi de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada na
APAE localizada na cidade de Arapongas/Pr. Constituiu-se em uma amostra de 20
criangas, de ambos os géneros, em idade entre 4 a 10 anos. Para a coleta de dados
foi aplicado um questionario, contendo 18 perguntas relacionadas aos habitos
alimentas das criangas, bem como uma tabela de frequéncia alimentar, além da
afericdo do peso e altura. Os resultados indicaram que a maioria das criancas se
encontram acima do peso, podendo estar diretamente ligada ao alto consumo de
refrigerantes e alimentos industrializados. Portanto, as criancas diagnosticas com
autismo precisam de um acompanhamento nutricional onde a nutricdo possui um
papel fundamental no tratamento autista, visando manter o estado nutricional,
melhorar e preservar a qualidade de vida nesses pacientes.

Palavras-chave: autismo, habito alimentar, estado nutricional.
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ABSTRACT

Autism is a syndrome that affects all areas of human behavior. Therefore, they may
present peculiar alimentary characteristics as the food selectivity leading to changes
in the weight and growth disturbance. The objective of this study was to trace the
nutritional profile of children with autism spectrum disorder in the city of Arapongas
Paranda. It was a cross-sectional research, but it was also of a quantitative nature.
The research was conducted at APAE located in the city of Arapongas / Pr. It was
constituted in a sample of 20 children, of both genders, in age between 4 and 10
years. To collect data, a questionnaire was used, containing 18 questions related to
children's eating habits, as well as a food frequency table, as well as weight and
height measurements. The results indicated that most of the children are overweight
and may be directly related to the high consumption of soft drinks and processed
foods. Therefore, children diagnosed with autism need a nutritional monitoring where
nutrition plays a fundamental role in autistic treatment, aiming to maintain nutritional
status, improve and preserve the quality of life in these patients.

Keywords: autism, eating habits, nutritional status.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1— Afericdo do peso e altura



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Diferenca entre autiSmMO € ASPEIJET .........uuvuiieieeeeeeeeeeiiiieee e e e e e eeeeenaa 24
Quadro 2 — Recorte Historico para diagnoSiCO.........uueeiiiieeriiiiiiiiiieeee e 27
Quadro 3 — Critérios para diagnNOSLICO.........uuiiiiieeiieieeiiiiie e e e e e e e e 28

Quadro 4 — Consumo alimentar das CraNGaS ..........ccoeveeeieeieeeeeeeee e 54



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Classificacdo da gravidade do Transtorno do Espectro autista............... 27
Tabela 2 — DiagnostiCo atraVes das CUINVAS.........coouiiiiiiiiiiiieee e 37
Tabela 3 — Classificacao de PerCentiS........ccccciiiiiiiiiiiiiie e e 47

Tabela 4 — INGEeStA0 NIAMCA .......uiiiiiiieiiiie e 54



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 — Percentual de criangas do eStUdO.............eeeiiieiiiiiiiiiiiiiieee e 46
Grafico 2 — Estado nutricional das CranGas ..........ccceuuuvviiiieeeeeeeeeiiis e e e eeeeea 47
Gréfico 3 — Sabores mais consumidos pelas criangas autistas...........cccooeeevvvveeeeennn. 48
Grafico 4 — Principais sintomas INtESHINAIS ..........cccevviiiiiiiiiii e e 49
Gréfico 5 — Consumo de leite @ derivados ..........cccuvviiiiiieie i 51
Grafico 6 — Consumo de alimentos INtEQraiS...........ccuuuuuiiiiieeeeeeeeeee e 53

Grafico 7 — Consumo de verdura, legumes € frutas............ccceevvveviviiiiiii e, 52



APAE
CcDC
DSM
FAP
IBGE
IMC
Kg
OMS
P/E
P/l
SISVAN
TCLE
TDAH
TEA
TGl
ABRACA
LDBEN
ECA
LB
ONU
CAPS
AMA
ABRA
FCEE
TPS
SGSC
CETIM
RORA

LISTA DE SIGLAS

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais;
Center of Deseases Control and Prevention;

Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais
Faculdade de Apucarana;

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica;

indice de massa corporal;

Peso;

Organizacdo Mundial da Saude;

Peso por estatura;

Peso por idade;

Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricional,

Termo de consentimento livre e esclarecido;
Transtorno de déficit de atencédo com hiperatividade;
Transtorno do Espectro Autista;

Trato gastrointestinal,

Associacao Brasileira para Acéo por Direitos das Pessoas com Autismo
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
Estatuto da Crianca e do Adolescente

Lei Brasileira de Inclusédo

Organizacgao das Nacdes Unidas

Centros de Atencgéo Psicossocial Infanto-juvenil
Associacdo de Amigos do Autista

Associacéo Brasileira de Autismo

Fundacao Catarinense de Educacéo Especial
Transtorno de Processamento Sensorial

Sem glaten e sem caseina

Comité de Etica em Pesquisa

Related Orphan Receptor A



SUMARIO

1 INTRODUGAO ...t e, 16
2 OBIETOS .. 18
2.1 ODJELIVO GETaAl .o 18
2.2 ODjetivVOS @SPECITICOS. .uuiiiiiiiiiiiiiteee e s 18
3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA .....ociiiieeceiee ettt ettt 19
3.1 INCIUSAO SOCIAL.ccciii e 19
3.1.1 Politicas de INCIUSEO.........coooeieeeeee e 20
3.2 Transtorno do ESPEeCtro AULISTA........uiiiiiieeiiiiiiiei e 21
3.2.1 CoNteXO HISTOMCO ..ceee oo 21
.22 DEFINIGAD ..o 23
3.2.2 Diferenga entre autiSmMO € ASPEITET ......cooeieeee e 23
3.3 Transtorno autista N0 Brasil........ccccooeeeiee e 25
3.4 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtorno mentaiS..............ccccevvvvnnnnn. 26
3.5 AlIMentagao dO AULISTA .....cooeeieeeeeeeeeeeee 29
3.5.1 Seletividade alimentar do QULISTA............ceeeeviiieiiiiiiiieeie e 30
3.6 Permeabilidade intestinal ... 32
3.7 Principais deficiéncias NULICIONAIS.........ccoovviiiiiiiiii e 33
3.8 Avaliag8o NULIICIONAL ....cooeeeeeeeeee e 35
3.9 NULFIGAO € AULISIMO oo 37
3.10 Acompanhamento multidisciplinar No autiSMO...........coovviiiiiiiiiii i, 39
Y 1 O T 1@ ] @ L € 42
4.1 Delineamento da PESUUISA ....ccciviviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee ettt 42
4.2 LOCAl A PESUUISA wuvuuieiiiiiii ettt e et e e et e e e et e e e e e aaen 42
G N 0 L0 1 - F PP UPPPTTRR PRI 42
N O 1 (=] Lo FR o [T o Tod [T == To R 42
4.5 Crit€rios 0@ EXCIUSAD ...uuiiieiiiieiieeei et e e e e e e e e e 43
S @fo ] =3 = o [>T = To [0 1= 43
4.7 ANAlISE dOS JAUOS....ciiiiiiiiiiiiiiee e 44

4.8 CONSIAEIraGOES BLICAS ....uuviiiiiiieiiiiiiitie e e e e e e 45



5 RESULTADOS E DISCUSSAO ......ccuiiiiieiecieeete ettt 46

B CONCLUSAD .. oottt ettt e e et e r e 56
REFERENCIAS ....ccc oo e ettt 57
APENDICES ... oottt et e e r s 63

ANEXOS ..o 72



