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RESUMO

O desenvolvimento sustentavel enfatiza a impossibilidade de um crescimento
continuo num planeta finito e a necessidade de gerir e conservar 0S recursos
naturais de modo a que as geracdes futuras disponham do maximo de opc¢des para
maximizar o seu bem-estar e qualidade de vida. Assim, qualquer cidade sustentavel
deve incorporar a dimenséo do ambiente no desenvolvimento denso e complexo da
urbe, procurando alcancar maior justica social e sustentabilidade econGmica e
ambiental. Entre as componentes indispensaveis a qualidade de vida urbana
encontram-se as hortas urbanas pois representam espacos verdes e espacos de
agricultura urbana de enorme riqueza biologica e com usos multiplos.
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CAMARGO, Camila. Sustainable Food From Family Agriculture 0 P.
Interdisciplinary Work. Bachelor's Degree in Nutrition from The Faculty of Apucarana
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ABSTRACT

Sustainable development emphasizes the impossibility of continuous growth on a
finite planet and the need to manage and conserve natural resources so that future
generations have the maximum options to maximize their well-being and quality of
life. Thus, any sustainable city must incorporate the size of the environment into the
dense and complex development of the city, seeking to achieve greater social justice
and economic and environmental sustainability. Among the components
indispensable to the quality of urban life are urban gardens because they represent
green spaces and spaces of urban agriculture of enormous biological wealth and with
multiple uses.

KEY WORDS: food, reuse, sustainability.
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1  INTRODUCAO

A agricultura sustentdvel pode ser inserida em centros urbanos e em
pequenos locais onde pode se ter o cultivo de vegetais e hortalicas. Esses manejos
devem ser cuidadosos, pois se trata de alimentos e plantas que tem valor e
propriedade benéficas a salde humana. Qualquer espaco no domicilio pode ser
reaproveitado para isso pois existem diferentes tipos de plantas e cada uma se
adapta a um tipo de ambiente

Em vérias situacdes do nosso cotidiano vemos muitos frascos, recipientes
gue apoOs seus respectivos usos serem jogados no lixo, temos como exemplo:
garrafas pet, litros de 4gua sanitaria e potes de alimentos em conserva. Ainda temos
também como reutilizar carriolas velhas, pias e privadas de banheiro sem uso, a
variedade de materiais que podem ser empregados para o cultivo em domicilio é
grande e variada, pode variar, reutilizando esses matérias automaticamente ja se
diminui os residuos ao meio ambiente. Os materiais reciclaveis de embalagens
plasticas preocupam a sociedade, mundialmente, tendo em vista, 0 volume de
utilizacéo e as implicacdes ambientais recorrentes no seu descarte nao racional pos
— consumo” (LEITAO, 2016).

(ALMEIDA, 2003).

O termo desenvolvimento sustentavel foi proposto em 1987 pela Comissao
Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento, da Organizacdo das Nacfes Unidas
(ONU), no Relatorio de Brundtland, da seguinte forma: “A humanidade tem que ter a
capacidade de fazer com que o desenvolvimento sustentavel garanta o atendimento
das necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
satisfazerem suas proprias necessidades” (WCED, 1987).

A sustentabilidade pode ser definida por conjunto de processos e acdes que
se destinam a manter a integridade e vitalidade do meio ambiente, a manutencédo do
ecossistema com todos seus elementos fisicos, quimicos e bioldgicos que juntos
tornam possivel a manutencéo da vida, inclusive das futuras geracdes (BOFF, 2017).

A alimentacdo sustentavel além de fazer o incentivo a cultura de diferentes
hortalicas, legumes e demais plantas favorece a reutilizacdo de materiais que antes
iriam para o lixo ou se melhor manuseados para os postos de coleta de reciclagem

como, por exemplo, 0s pneus, garrafas pet, vasos sanitarios quebrados, pias de



banheiro velhas, recipientes que antes guardavam produtos de limpeza (agua
sanitdria , amaciante e desinfetante), nesse quesito, h& projetos sociais que
incentivam essa pratica.(BOFF, 2017)

“As iniciativas das familias, potencializadas pelo Projeto, mostram como é
possivel desenvolver tecnologias de otimizacdo de pequenos espacos domésticos
(quintais, corredores, varandas e lajes)” (ALMEIDA,2003).

O cultivo de plantas para uso medicinal ou para a propria alimentacédo é uma
pratica antiga que vem ganhando forca, para isso existem varias vantagens, pois
com essa pratica a qualidade alimentar aumenta e o custo de determinado alimento
diminui. Métodos simples como esse ajudam or¢camento familiar, reduzindo o custo
para obtencdo do alimento e e garantindo sua qualidade ja que se conhece sua
forma de cultivo. Com essa pratica, o padrédo nutricional da familia pode aumentar,
uma vez que sabemos que em muitos casos quando alimentos sdo produzidos para
venda e exportacao sao utilizados agrotoxicos e pesticidas que sédo prejudiciais para
a saude do ser humano. (CAPORAL, 2013)

‘O uso de quintais tem sido uma estratégia de subsisténcia empregada
desde o periodo histérico denominado neolitico, e a sua forma estdo intimamente
relacionadas com a evolugao da sociedade e agricultura.” (CARNEIRO 2013).

A seguranca ao se ter determinado alimento no prato deve ser prioridade
dentro da familia, o saber de como aquele alimento foi produzido até o destino em si
deve ser averiguado para mapear sua integridade nutricional. A qualidade e
guantidade produzida devem conter as propriedades nutricionais do produto, tanto
na producdo sustentavel como em producbes em larga escala de alimentos. “A
seguranca alimentar sempre implica na necessidade de producéo de alimentos em
guantidade e com qualidade assim como na possibilidade de acesso da populagéo
aos alimentos produzidos” (ROBERTO, 2001).



2 OBJETIVO GERAL

O obijetivo geral do presente trabalho € abordar sobre a agricultura familiar.

2.10bjetivos especificos

Realizar uma revisdo bibliografica sobre hortas nas residéncias e na

comunidade;

e Descrever sobre a importancia de uma alimentacéo sustentavel para a saude

da populagéo;

e Obter o levantamento de dados de quais tipos de alimentos tem sido

cultivado;

e Descrever um exemplo de horta urbana sustentavel;

3 JUSTIFICATIVA

O segquinte trabalho ir4 refletir os beneficios de se aderir a pratica da
alimentacdo sustentavel, bem como seus resultados positivos como: diminuirmos
custos com alimentagcdo, garantia de um produto organico e sem contaminantes
externos possivelmente prejudiciais a saude. Abordar a dinamica familiar entre os
integrantes da residéncia, para terem sempre alimentos frescos, rotatividade de
cultivo, reutilizar pneus, caixotes de madeira, jarras, vasos, garrafas PET e demais
recipientes gque antes seriam descartaveis e que podem ser reutilizados para fazer o
plantio dessas plantas.

O impacto positivo desta pesquisa reflete na ado¢céo de alimentos organicos
produzidos pelo proprio consumidor, incentivando a alimentacdo saudavel e
sustentavel, consequentemente diminuindo a ingestdo de alimentos que foram

cultivados com agrotoxicos e residuos.

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA



Trata-se de um estudo bibliografico, o qual € desenvolvido com base em
material ja elaborado e publicado (FIORENTINI, LORENZATO, 2006), pois procuram
inventariar, sistematizar e avaliar a producao cientifica em uma determinada area do
conhecimento na busca de identificar tendéncias. Assim, esta pesquisa, pela sua
caracteristica predominante, insere-se nesta perspectiva.

Assim, sera desenvolvido o trabalho académico, qualitativo, o foco principal
desta pesquisa sera buscar através de fontes seguras e confiaveis informacdes
sobre o0 determinado assunto sobre a alimentacdo sustentavel no Brasil e a sua

importancia perante a sociedade.

4.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por livros e artigos indexados na base de dados
Scielo, Google Académico, PubMed,e documentos de orgaos oficiais.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para inclusédo procurou-se por artigos e livros que descrevam e falem sobre
0 assunto dos ultimos 18 anos que estavam disponiveis na integra, em portugués e
inglés. Foram excluidos da pesquisa artigos e livros que abordem a nutricdo

sustentavel como fonte de renda, assim como artigos que nao contenham seu autor.

4.4 COLETA DE DADOS

A busca por informacfes em livros e artigos acontecera entre os meses de
julho a setembro de 2019, foi utilizado as seguintes palavras para a busca:
alimentacdo sustentavel, sustentabilidade, hortas urbanas, comida produzida em
casa e alimentacdo saudavel e seus beneficios. Os livros relacionados a pesquisa

foram pesquisados na biblioteca da FAP (Faculdade de Apucarana).

4.5 TABULACAO

Os artigos e livros encontrados para a pesquisa serdo comparados e
discutidos em forma de texto corrido para assim melhor compreensao dos resultados

obtidos na pesquisa.



5  FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 ASEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E A HORTA FAMILIAR

O pais enfrenta sérios problemas com a pobreza e a mé distribuicao
de alimentos, e até o presente momento as politicas publicas nao
conseguiram um equilibrio entre os individuos que passam fome e outros

que desperdicam alimentos colocando-0s no lixo.

Primeiramente serd apresentada a SAN (Seguranca alimentar e
nutricional) A seguir sdo trazidas as definicbes de horta familiar,
autoconsumo e agrobiodiversidade, de acordo com diversos autores.

A Seguranca Alimentar e Nutricional, segundo Maluf e Menezes
(2004), esta norteada por trés pontos principais: a qualidade nutricional dos
alimentos e a auséncia de componentes quimicos que possam lesar a
saude humana, os habitos e a cultura alimentar, especificos de cada
comunidade ou grupo social, e a sustentabilidade do sistema alimentar, ou

seja, a continua producao e presenca de alimentos.

Na definicdo adotada pelo Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude, que
respeitam a diversidade cultural e que sejam social, econbmica e
ambientalmente sustentaveis (CONSEA, 2004).

Em 2006 foi sancionada, pelo Presidente da Republica, a Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) e criado o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) com o objetivo de
assegurar o direito a alimentacdo adequada para todo o cidadao brasileiro e
garantir mecanismos para que esta meta se cumpra. De acordo com a
LOSAN (BRASIL, 2006):

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em



guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (LOSAN, Lei n°11.346 art. 3°,
BRASIL, 2006).

Conforme interpretacdo de Maluf e Menezes (2010), Seguranca
Alimentar e Nutricional é, portanto, o direito do ser humano de ter acesso ao
alimento saudavel e suficiente, abrangendo aspectos culturais, econdmicos,
sociais e ambientais. Este direito ndo deve ser isolado, pois o cidadao tem
direito a moradia, saude e demais fatores indispensaveis para sua
plenitude. Segundo os autores, podem-se considerar trés pontos
norteadores da seguranca alimentar quais sejam: a qualidade nutricional
dos alimentos, valorizando a auséncia de produtos quimicos que possam
lesar a saude; o respeito aos habitos e a cultura alimentar especificos e
caracteristicos de cada comunidade ou de cada grupo social; e a
sustentabilidade do sistema alimentar, ou seja, a continua producédo e
presenca de alimentos.

Conti em seu texto “Segurancga Alimentar e Nutricional: nogdes basicas”,
escreve:

a realidade mundial em relagdo a SAN (Segurangca Alimentar e
Nutricional) € bem outra e deveria preocupar a todas as pessoas que se
indignam e acreditam que o flagelo da fome néo resulta de fendbmenos
naturais, nem da acomodacdo de pessoas que ndo querem trabalhar,
muito antes, advém das acgdes, ou da auséncia de agbes politicas dos
humanos (CONTI, 2009 p.14).

E o autor escreve ainda:
A inseguranca alimentar ainda atinge milhares de pessoas, muitas, porque
ainda ndo possuem o0 acesso aos alimentos de maneira adequada,
outras, porque consomem excessivamente ou se alimentam de forma
incorreta (CONTI, 2009 p.15).

Cada individuo é um pouco responsavel por essa diferenca de
acessibilidade aos alimentos, sendo que muitas vezes se pensa somente
no mais rapido, no mais comodo ou no mais barato, sem a preocupacao

com a qualidade, com a falta/abundancia dos mesmos.

5.2AGRICULTURA FAMILIAR

Os produtos da horta tém também uma funcéo importante na seguranca
alimentar das familias. Durante a estagdo pobre (quando os alimentos de

base se esgotaram e a nova colheita ainda ndo esta pronta) os produtos da



horta podem permitir restabelecer as provisdes alimentares da familia. Se
houver agua suficiente para a rega, os produtos da horta podem ser
cultivados e estar disponiveis para consumo da familia durante todo o ano.
Este fato Menasche aborda em seu artigo:
As préticas de produgdo para autoconsumo das familias estudadas
estdo associadas a sua seguranca alimentar e, desse modo, as suas
estratégias de reprodugdo social. A circulacdo de alimentos e as
escolhas alimentares expressam relacdes de sociabilidade e de
identidade nas comunidades rurais estudadas. Aspectos socioculturais
e distintos niveis de relagfes sociais apresentam-se em transformacao,
podendo colocar em risco a seguranca alimentar das familias.
“Autoconsumo e seguranga alimentar: a agricultura familiar a partir dos

saberes e praticas da alimentagédo” (Revista Nutrigdo, vol.21 suppl. 0
Campinas July/Aug. 2008)

A FAO, em seu texto Melhorar a nutricdo através das hortas familiares,
descreve que a horta familiar € uma parcela de terra importante para as
familias, porque contribui significativamente para a seguranca alimentar da

mesma. Também escreve:

as hortalicas séo espécies vegetais cultivadas em pequenos espagos, em
geral com ciclo curto de vida, exigentes em agua e nutrientes. Estas
culturas fornecem habitualmente o essencial da energia alimentar dos
membros da familia. Os produtos da horta completam os das culturas de
base, acrescentam variedade ao regime alimentar e melhoram o seu valor
nutritivo. Incluem geralmente raizes e tubérculos, hortalicas, leguminosas
e frutos, ricos em micronutrientes - tais como as vitaminas A e C, ferro e
por vezes vitamina B - e, em alguns casos, contém quantidades
apreciaveis de proteinas, 6leo ou gorduras (FAO, sessédo 1).

Nela, geralmente, também séo cultivados produtos nao alimentares tais
como ervas medicinais, especiarias e flores, além de ser fonte de
rendimentos através da venda dos produtos excedentes.

A Secretaria da Agricultura, Ganaderia, Desenvolvimento Rural, Pesca e
Alimentacdo (SAGARPA) descreve a horta como o lugar em que a familia
cultiva vegetais de forma intensiva e continua ao longo do ano,
envolvendoa realizacdo de culturas escalonadas. Ela pode ser definida em
pequenas parcelas de terra perto da casa e de facil acesso. Os produtos
SAGARPA nela cultivados sdo reservados para as necessidades
alimentares da familia do produtor. O tamanho da horta depende do numero

de pessoas que ha na familia.



De acordo com as explicagcbes da SAGARPA, dois aspectos importantes
devem ser levados em conta para alcancar bons resultados: a
disponibilidade de agua e um planejamento proprio para a horta. A mesma
fornece a familia os produtos necessarios para satisfazer algumas das suas
necessidades, como obter um custo menor do que o preco de mercado, o
que permitira poupancas nas despesas das familias. Outras vantagens sdo
a quantidade suficiente para o consumo familiar, a producdo continua
durante todo o ano de alta qualidade, de higiene, sem contaminacéo, barato

e produzido com o minimo de esfor¢o do produtor.(PIEVE, 2009)

Nas informacdes trazidas na Cartilha “Melhorar a nutricdo através das
Hortas Familiares” do Departamento da Agricultura, consta que € importante
saber de que forma a horta é estruturada e o que € possivel produzir,
melhorando assim a producdo agricola e as necessidades alimentares da
familia. Traz também de que a diversidade de culturas na horta reduz a
propagacdo de doencas e garante que muitas plantas possam sobreviver,
embora ocorram secas ou inundacdes. Tubérculos e arvores frutiferas
podem ser intercalados, como legumes e vegetais complementares. Ja as
culturas que levam mais tempo para amadurecer podem ser cultivadas com
aquelas que possuem o0 tempo de maturacdo mais curto, utilizando-se
assim todas as areas disponiveis para a producdo de alimentos. (Schneider,

2008)

Esta diversidade de -cultivos e saberes é componente da
agrobiodiversidade manejada nas hortas familiares. O resgate e a
manutencao das hortas estdo associados a SAN, principalmente através do
autoconsumo, e a conservacao ambiental, através dos saberes e praticas
associados ao manejo das variedades crioulas, as quais desempenham
papel central na interacdo dos agroecossistemas com 0S ecossistemas
nativos.(FIORENTINI, 2006)

O texto da FAO (Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e a
Alimentacdo), Melhorar a nutricdo através das hortas familiares, também

traz esta ideia sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional, visando, além de



produzir alimentos em quantidade, o consumo e 0O preparo seguro e
higiénico:
O bem-estar nutricional pressupde o acesso a alimentos saudaveis e
nutritivos, em quantidades suficientes, de forma a satisfazer as
necessidades alimentares de todos os membros da familia, ao longo de
todo o ano. Mas seguranca alimentar e bem- estar nutricional néo
significam somente produzir alimentos em quantidade suficiente. As
pessoas devem também ter conhecimentos sobre nutricdo, saber que
tipos de alimentos consumir e como prepard-los nas quantidades e
proporcdes certas, e de um modo que seja seguro e higiénico. (FAO,
sessao 2)
Contudo, para produzir alimentos variados em quantidade suficiente,
na horta ou nos campos, é preciso ter acesso a recursos adequados,
nomeadamente terra, agua, sementes, equipamentos, conhecimentos,

competéncia e mao-de-obra.

5.3HORTA URBANA SUSTENTAVEL

Consoante o tipo de espaco verde urbano varia naturalmente a riqueza
biologica. Entre os espacos que apresentam maiores valores de riqueza biologica
encontram-se as hortas urbanas, pois as suas caracteristicas de humidade e de
maior profundidade do solo, acrescidas das frequentes mobilizacdes e incorporagao
de matéria organica, aumentam o nivel de vida microbiana no solo e contribuem de
forma significativa para a manutencéo das cadeias tréficas (Magalhaes, 2001).

As hortas urbanas para além de constituirem espacos verdes com elevada
rigueza biolégica e com varias funcdes benéficas para a cidade, representam
também uma forma de praticar agricultura urbana [enquanto atividade de producéo
animal e vegetal exercida em meio urbano, visto como espac¢o abrangente que inclui
areas intersticiais ndo-construidas e superficies periurbanas (Madaleno, 2000).

A horta constitui uma parcela de terreno cercada, de pequena extensdo, onde
se cultivam legumes, hortalicas, plantas ornamentais e arvores frutiferas, sujeitas a
uma técnica intensiva de producéao.

Em geral, as hortas urbanas tém a sua dimensdo condicionada pela
disponibilidade de terrenos, 0s quais sdo, por norma, pequenos. Por exemplo, uma
mini-horta intensiva pode apresentar uma area minima de 2,25 m? e uma horta

familiar pode apresentar uma superficie maxima de 2000 m2. O lote convencional



funcional apresenta, geralmente, uma dimensao entre 200 m? e 300 m? (Magalhaes,
1991; Arter, 2004; Newcom, 2004).

As hortas urbanas traduzem uma forma espontanea de utilizar os espacos
enclaves/intersticiais das cidades, os quais representam paisagens residuais que
sdo uma heranca do passado que resistem a desaparecer, na logica das forcas de
mercado, e que permitem: i) o auto-abastecimento; ii) a reducdo dos consumos
energéticos; iii) o incremento da atividade econdémica ao gerar postos de trabalho; iv)
a disponibilidade de produtos frescos e, se se tratar de agricultura bioldgica, de
produtos sédos; v) o0 acesso direto a uma diversidade de alimentos ricos
nutritivamente; vi) a provisdo alimentar por longos periodos de tempo; vii) a
reciclagem de residuos organicos (através, por exemplo, da compostagem); viii) a
integracdo social; ix) o fortalecimento da rede social pois permitem facil acesso a
produtos para oferecer e trocar com 0s amigos, os vizinhos e a familia (Winklerprins,
2002); x) o recreio e o lazer, servindo para os momentos de descontragdo e como
terapia anti-stress; xi) a manutencdo da herancga cultural; xii)) a manutencdo da
agrobiodiversidade (Winklerprins, 2002) e a conservacdo da diversidade genética
das variedades e racas (Pefia, 2006).

Assim, além de constituirem um importante descongestionante ambiental, um
complemento da renda familiar e uma relevante fonte de proteinas e vitaminas
representam, sobretudo, um processo de aproveitamento mais adequado de
recursos disponiveis nos espacos intersticiais dos ecossistemas urbanos,
prosseguindo os designios da Conferéncia do Rio (1992), nomeadamente da
Agenda 21, a qual considerava que deveriam ser desenvolvidas atividades
econdmicas diversificadas em meio urbano a fim de minorar a pobreza e de
promover o reequilibrio ecolégico dos assentamentos humanos.

Neste sentido, as hortas urbanas, enquanto espacos de pratica da atividade
agricola urbana, podem trazer inUmeros beneficios a cidade, entre os quais de
destacam:

) A producao de alimentos proporcionando o incremento da quantidade e

da qualidade de alimentos disponiveis para auto-consumo;

i) a reciclagem de residuos através da utilizacdo de residuos organicos
domeésticos como composto para adubacdo e da reutilizacdo de
embalagens para semear e depois transplantar, diminuindo assim a

sua acumulagéo;



1)) a utilizacao racional de espacos possibilitando o aproveitamento de
espacos abandonados, degradados, baldios e incultos, evitando a
acumulacdo de residuos ou o crescimento de plantas infestantes,
onde podem encontrar abrigo espécies animais que podem ser
prejudiciais a saude publica;

V) a educacdo ambiental pois todas as pessoas, estando ou né&o
envolvidas na produgcdo e no consumo, passam a ter um maior
conhecimento e sensibilidade sobre o ambiente, aumentando assim
a consciéncia ambiental;

V) o desenvolvimento humano que, aliado a educacdo ambiental e ao
recreio e lazer, proporciona também uma melhoria da qualidade de
vida, prevenindo e combatendo o stress, além da formacdo de
liderancas e de troca de experiéncias;

Vi) a seguranca alimentar através do controlo total de todas as fases de
producdo, diminuindo o risco de se consumirem alimentos
contaminados. A seguranca alimentar representa o acesso de todas
as pessoas, independentemente da sua formacao, raca, idade ou

estrato social, a comida local, segura e nutritiva (Pefia, 2006);

Vii) 0 desenvolvimento local pois valoriza a producao local de alimentos e
de outras plantas Uteis, como medicinais e ornamentais,
fortalecendo a cultura popular local e criando oportunidades para o
associativismo. As razdes que levam os consumidores a preferirem
os produtos produzidos localmente sdo (Lyson, 2004 in Pefa, 2006):
constituem uma reconhecida fonte de produtos biolégicos e/ou
frescos; possibilitam a participacdo comunitaria; e representam uma

oportunidade para sociabilizar (participacdo em festivais e eventos);

VIII) o0 recreio e lazer pois permitem usufruir de momentos de descontracéo

e de convivio, desenvolvendo o espirito de grupo;

IX) a farmacia caseira pois permite a prevencdo e o combate a doencas

através da utilizac&do e aproveitamento de principios medicinais;

X) a formacao de microclimas e a manutencdo da biodiversidade através
da pratica de uma agricultura em modo de producdo biolégico que

favoreca, entre outros aspectos, a conservagao da biodiversidade,



proporcione sombras, odores agradaveis e contribua também para a
manutencdo da humidade, tornando assim o0 ambiente mais

agradavel;

Xi) a infiltracdo de aguas das chuvas e a diminuicdo da temperatura pois
favorece a infiltracdo de &gua no solo, diminuindo o escoamento
superficial de 4gua e contribuindo para a diminuicdo da temperatura,
devido ao aumento de &reas com vegetacdo e a respectiva

diminuic@o de &reas construidas;

Xil) a protegdo do solo pois ao favorecer a infiltragdo diminui o risco de

erosao do solo;

Xiil) o valor estético atendendo a que a utilizagdo racional do espago

aumenta o valor estético e valoriza inclusivamente as construcoes;

XiV) a diminuicdo da pobreza através da producao de alimentos para auto-
consumo ou consumo comunitario (em escolas, associacoes, etc.) e
da receita de venda dos excedentes; xv) a renda pois possibilita a
producdo em escala comercial, especializada ou diversificada,
tornando-se uma opcéao para a geracao de renda, isto €, tornando-se

outra fonte de rendimento;

XV) a integracdo social pois além de integrar pessoas marginalizadas
socialmente, fa-lo também com populacéo rural que chega a cidade
e da populagéo rural absorvida pelo crescimento da cidade para a
periferia.

As hortas urbanas representam, portanto um elemento fundamental a
considerar no espaco urbano, pois rednem em si 0s trés aspectos chave do
desenvolvimento sustentavel: a justica social, o desenvolvimento econdmico
equilibrado e a protecdo ambiental. Neste sentido, considera-se que as hortas
urbanas podem contribuir significativamente para o desenvolvimento sustentavel de

gualquer cidade.

Segundo Pinto (2007), as hortas urbanas contemplam entdo em si usos

multiplos, isto €, enquanto:



— espacgos verdes que descongestionam o ambiente da cidade e
espacos alternativos, mas complementares ao espaco verde tradicional,

podendo-se constituir como jardins agricolas;

— espacos de alimentagao, onde os habitantes da cidade podem obter
de forma simples, rapida e segura, os produtos que habitualmente consomem

na sua alimentacao;

— espacgos de economia, onde aqueles podem de forma econdmica

obter alimentos e assim aumentar a respectiva renda;

— espacgos de lazer e recreio para os momentos de descontracao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Horta urbana hidropnica
Este tipo de cultivo caracteriza-se por usar agua misturada com solucdes ricas em

minerais. A terra tradicional ndo é usada, apostando-se antes num cultivo mais
experimental e enriquecido.

Este tipo de horta urbana é perfeito para plantar espécies herbaceas, aromaticas e
vegetais.

E pode coloca-la tanto no exterior como no interior!




Horta urbana tradicional

Este tipo de cultivo é o que se realiza na terra, o de sempre. Para tal, destina-se um
espaco do jardim e como substrato usa-se o do préprio terreno. Podem ser cobertos
(estufa) ou estar ao ar livre.

O tamanho ser& o que quiser ou pelo menos o que puder dispor. Além disso, devera
ter em conta o crescimento das plantas que tiver escolhido para plantar. Algumas
requerem parcelas maiores do que outras.

Uma horta urbana tem como objetivo principal aproveitar um espaco vazio
para o cultivo de plantas de forma natural e por nossa conta. Um dos principais

beneficios deste tipo de plantacbes é o autoconsumo.



Mas néo apenas isso.

Se pretende fazer uma horta urbana em casa, necessita saber quais sdo as suas
vantagens. A seguir, mostramos as mais importantes:

Autoconsumo: se pensar numa horta a longo prazo, estara ante uma via de
autoconsumo de alimentos que lhe permitirdo consumir as suas proprias verduras.
Ecologia, natureza e frescura, associam-se neste tipo de horta.

Compromisso: requer paciéncia, tempo e muita dedicacdo, ou seja, um
compromisso total da nossa parte.

Contexto ou ambiente: conheceremos melhor o contexto ou ambiente que
nos rodeia, 0s ciclos naturais da terra e as condi¢des de cultivo do espaco.

Sustentabilidade: a nossa horta urbana dependera de nds, seremos 0s
encarregados de a gerir e manter, pelo que podemos aumentar as praticas
sustentaveis. Uma delas € o aproveitamento dos residuos orgéanicos para elaborar

composto e adubo natural (compostagem). Reduziremos assim o impacto ambiental.

Social: uma horta urbana fomenta os lacos sociais, sobretudo se se trata de
um cultivo entre vizinhos.
Relaxamento: para muitas pessoas, supde uma via de escape dos problemas

diarios e do bulicio da cidade.

Como Vvé, ndo apenas estara a cultivar as suas proprias verduras, também € uma

boa forma de entabular lacos sociais e respeitar 0 meio ambiente.

6 CONCLUSAO

Considera-se que a avaliacdo da viabilidade ambiental das hortas
urbanas constitui um modelo adequado para identificar problemas de
contaminacgdo urbana, cujas causas e efeitos importa perceber para mitigar e,

assim, contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

Para que esta contribuicdo se concretize efectivamente, torna-se

necessario, entre outros aspectos, por um lado, por parte da administracao


https://tudohusqvarna.com/blog/dicas-jardinagem/como-fazer-compostagem-caseira/

local, apostar na avaliagdo e na monitorizacdo sistematica da qualidade das
culturas agricolas, do solo e da 4gua e garantir a regulacdo do uso e ocupacgao
do solo urbano assente na aptiddo agroecoldgica e, por outro, por parte da
populacdo em geral, aumentar a sua consciéncia social e ecoldgica para que
exista uma mudanca para atitudes e comportamentos mais sustentaveis. Para
finalizar, resta assinalar que, melhorar a qualidade ambiental urbana é uma
tarefa que cabe ndo s6 a todos em conjunto mas, sobretudo, a cada um de nés
individualmente, pois s6 assim sera possivel aumentar a viabilidade ambiental
das hortas urbanas para todos os seus usos multiplos, as quais constituem uma

importante componente da vida urbana sustentavel.
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