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COSTA, Karen Daiane da Silva. Uma revisdo sobre os métodos brasileiros de
educacado alimentar e nutricional direcionado & criancas. 40 p. Trabalho de
Conclusdo Curso (Monografia). Graduagdo em Nutricdo. Faculdade de Apucarana —
FAP. Apucarana-Pr. 2020.

RESUMO

A educacao alimentar e nutricional € um dos fatores determinantes para a reducao
da obesidade infantil e dos déficits nutricionais em criancas. Este estudo tem como
objetivo verificar os principais métodos de Educacdo Alimentar e Nutricional
direcionados a criancas utilizados no Brasil dentro do ambiente escolar. Trata-se de
uma revisdo sistematica, elaborada através de artigos cientificos brasileiros,
utilizando como base de dados o Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com
artigos publicados no periodo de 2010 a 2020. Dos artigos selecionados 32
abordaram o tema central, sendo 11 deles referentes a propostas pedagdgicas a
serem utilizadas no ambiente escolar. As atividades citadas como metodologias de
ensino de EAN, foram horta escolar, cantina escolar, livros, historias, jogos ludicos,
palestras e oficinas. A horta escolar foi utilizada como pratica de ensino em 4 dos 11
artigos, sendo a proposta pedagégica mais citada. E importante salientar, que a
presenca do nutricionista dentro do ambiente escolar, possibilita maior aplicacdo dos
métodos relacionados a EAN. Os artigos trazem as formas metodoldgicas, mais a
eficacia dos mesmos é pouco relatada, sendo necessaria maior realizacdo de
estudos relacionados a este assunto.

Palavras-chave: Educacéo Alimentar. Escolar.



COSTA, Karen Daiane da Silva. A review of Brazilian methods of food and
nutrition education aimed at children. 40 p. Conclusion Paper (Monograph).
Graduation in Nutrition. College of Apucarana — FAP. Apucarana-Pr. 2020.

ABSTRACT

Food and nutrition education is one of the determining factors for the reduction of
childhood obesity and nutritional deficits in children. This study aims to verify the
main methods of Food and Nutrition Education aimed at children used in Brazil within
the school environment. This is a systematic review, prepared through Brazilian
scientific articles, using the Scientific Electronic Electronic Library Online (SciELO) as
a database, with articles published in the period from 2010 to 2020. Of the selected
articles, 32 addressed the central theme, 11 of which of them referring to
pedagogical proposals to be used in the school environment. The activities
mentioned as EAN teaching methodologies were school garden, school canteen,
books, stories, play games, lectures and workshops. The school garden was used as
teaching practice in 4 of the 11 articles, being the most cited pedagogical proposal. It
is important to note that the presence of the nutritionist within the school environment
allows for greater application of methods related to EAN. The articles bring the
methodological forms, but the effectiveness of them is little reported, requiring further
studies related to this subject.

Keywords: Food Education. School.
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1 INTRODUCAO

As criangas correspondem a um grupo que apresenta elevada fragilidade,
em decorréncia ao acelerado processo de crescimento e a imaturidade do sistema
fisiologico e imune. A alimentacéo correta nos primeiros anos de vida € determinante
para o crescimento e o desenvolvimento saudavel. Uma alimentacdo inadequada
podera levar ao desenvolvimento de deficiéncias ou excedentes nutricionais no
organismo (CARVALHO et al., 2015).

Logo, as modificacdes dos habitos alimentares da populacao brasileira, tem
sido relacionada a aumento do desenvolvimento das doencas. Embora as taxas de
desnutricdo tenham sido reduzidas, o baixo consumo de micronutrientes acometem
grande parte da populagéo, principalmente como consequéncia da elevada ingestéo
de ultraprocessados e diminuicdo dos alimentos in natura (DIAS et al., 2018).

Uma das maneiras de se promover alimentacdo adequada e saudavel, é a
implantacéo de atividades de Educac&o Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas,
desta maneira proporciona a disponibilizacdo de conhecimentos basicos sobre
ingestao alimentar, incentivando a aceitagdo de mudancas e adesédo de novos
habitos alimentares, favorecendo a saude (OLIVEIRA; SOUZA; SANTOS, 2016).

Portanto, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de atuagao
enquadrado na categoria da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promocéo da
Saude. E uma estratégia essencial para a resolucdo de problemas relacionados as
desordens alimentares e também nutricionais, que tem tomado grandes propor¢cdes
no mundo moderno. Dentre os beneficios alcancados por meio desta estratégia,
identifica-se a atuac&o na prevencéo de desenvolvimento de doengas cronicas néao
transmissiveis e déficits nutricionais, da mesma maneira que enaltece a cultura
alimentar, a valorizacdo dos alimentos locais, a conscientizagdo sobre o desperdicio
de alimentos, a promoc¢édo de uma alimentacdo mais saudavel e a discussédo sobre
formas sustentaveis de producdo de alimentos (PIASETZKI; BOFF, 2018). Nesse
sentido, faz-se necessario Politicas Publicas para promover e melhorar a qualidade
de vida por meio da educacéo alimentar.

Deste modo, a EAN firmou-se como uma area da atividade profissional da

gual as acbOes permitem e necessitam da atuacdo de nutricionistas e demais
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profissionais, possibilitando a estes, a participacéo em atividades para capacitacéo e
aperfeicoamentos. Portanto, ressalta-se: a criacdo e o aumento da disponibilidade a
formas metodoldgicas de ensino exclusivos para a construcdo de EAN; a expansao
e a apreciacdo de acdes de inclusdo tedrico-praticas, e a conexdao de EAN com
areas vinculadas as atividades e relagdes humanas (Sociologia, Antropologia, Etica
e Filosofia); o aumento do uso de materiais tedricos direcionados a Pedagogia e
Educacdo, e o investimento no aperfeicoamento constante dos profissionais
responsaveis pela disciplina (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016)

Assim, as acOes de EAN precisam destacar a valorizagdo da
responsabilidade de uma alimentacdo saudavel em relagdo a salude e ao bem-estar
da populacao e, principalmente permitirem o desenvolvimento de pessoas seguras
com relacdo as suas selecdes alimentares de forma que as vantagens possam ser
verificadas com o passar do tempo. Para isso, a adesdo de atividades estimulantes
e independentes neste desenvolvimento se acentuam por permitir aos seus
participantes, analisar o mundo em concordancia com suas proprias percepcdes, de
maneira que a aprendizagem é efetivada através do convivio com o meio, dando
importancia aos aspectos sensoriais, sentimentais e de raciocinio (PEREIRA;
PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2017)

Visto a importancia da educacdo alimentar e nutricional, o governo
desenvolveu ao longo dos anos programas que séo realizados no ambiente escolar,
com intuito de garantir alimentacdo adequada, dentre eles podemos citar o PNAE, O
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar oferece alimentacdo escolar e acbes de
educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as etapas da educacao
basica publica (FNDE, 2017). O Programa Saude na Escola tem como objetivo
contribuir para a formacéao integral dos estudantes por meio de acdes de promocao,
prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades
gue comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de
ensino (Caderno do Gestor do PSE, 2015) e o Crescer saudavel. Este instrutivo tem
como objetivo apoiar a gestdo municipal e os profissionais de saude e educacao no
planejamento de acdes efetivas e na aplicacdo dos recursos, capazes de contribuir
com a prevencdo, reducdo e controle da obesidade infantii em suas é&reas de
atuacdo, no ambito dos Programas Crescer Saudavel e Saude na Escola (BRASIL,
2019). Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2013 (BRASIL,

2013), a educacdo alimentar e nutricional deve ser tratada universal e


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-73132019000100131&lang=pt#B6
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-73132019000100131&lang=pt#B6
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integradamente, permeando todo o curriculo, no ambito dos demais componentes
curriculares, sendo obrigatoria em decorréncia da Legislacdo especifica, a Lei n°®
11.947 (BRASIL, 2009).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Buscar evidencias sobre os principais métodos de Educacdo Alimentar e

Nutricional existentes no Brasil direcionado a criangas.

2.2 Objetivos Especificos

Verificar os principais métodos de EAN utilizados no Brasil,
Demonstrar os documentos utilizados para o desenvolvimento dos métodos
de EAN no Brasil.

Analisar a eficacia dos métodos citados

3 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica, qualitativa, buscando verificar a
eficacia das metodologias empregadas para a realizacdo da Educacédo Alimentar e
nutricional com criancas brasileiras, e quantitativa por apresentar 0s principais
métodos utilizados no Brasil. Para a busca de dados foram utilizados artigos
brasileiros, publicados dentro do periodo de 2010 a 2020, tendo como base de
dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Este periodo foi selecionado
devido ao numero de artigos sobre o tema ter aumentado a partir do ano de 2009
(RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). Foram incluidas na andlise artigos em portugués e
inglés. Entretanto, os artigos foram filtrados com base na localizacdo do trabalho
(Brasil), visto que estas bases apresentam elevado niamero de artigos internacionais.
Os termos indexadores utilizados para a busca foram “Educacao Alimentar’ e
“Escolar.”

A andlise inicial dos artigos foi realizada com base no titulo do trabalho e

resumo. A partir disso, foram excluidos artigos repetidos e artigos que nédo atendiam


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-73132019000100131&lang=pt#B5
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ao tema central do trabalho (Propostas pedagdgicas de EAN nas escolas). Os
estudos selecionados foram lidos em suas totalidades e a partir de entdo foi possivel

selecionar os que estavam realmente relacionados ao assunto em questao.

4 REFERENCIAL TEORICO

41 EAN

4.1.1 Conceito

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacbes e
significados que compdem o comportamento alimentar (MARCO DE EAN, 2012, p.
23).

A EAN é um campo essencial na promoc¢édo de saude. No decorrer da sua
existéncia, a principio eram abordados somente aspectos biolégicos da alimentacéo.
Com o decorrer do tempo, e pelas transformacdes que passaram, outros aspectos
passaram a ser considerados, inclusive documentos internacionais também.
Atualmente, a EAN aborda uma série de fatores relacionadas a alimentacao
(GREENWOOD; FONSECA, 2016).

Por se tratar de um campo do conhecimento, a EAN esta sujeita a diversas
compreensdes, oriundas de diversas disciplinas. Se a EAN fosse vista sob o olhar
da Nutricdo, seria uma analise reduzida da realidade. Deste modo, é essencial a
participacdo de diversas frentes do conhecimento na constru¢cdo da EAN. Isso esta
em acordo com a definicdo do EAN, que é considerado um campo multidisciplinar e
multiprofissional. Com isso, unem-se os diversos campos do conhecimento para
discutir a alimentacédo (BRASIL, 2018).
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A EAN aborda a profissdo do Nutricionista, mas ndo como sendo a Unica
profissdo a ser relacionada. Outros profissionais sdo fundamentais para a boa e
dinamica construcéo de préaticas da EAN. Profissionais de Sociologia, Filosofia, Etica
e Antropologia, bem como profissionais da Pedagogia e os demais envolvidos na
educacao e os gestores de recursos séo profissionais que precisam estar envolvidos
na EAN (CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016).

4.1.2 Histoérico

No Brasil, as primeiras acdes voltadas para a alimentagcéo foram tomadas na
década de 1940. Neste periodo, as politicas voltadas para a preocupacado alimentar
tornaram-se centralizadas por meio do slogan “Alimentacdo e Educacgdo.” Logo,
tornava-se claro a estratégia adotada pela administracdo publica: utilizar a educacao
como ferramenta de promocdo de uma alimentacdo mais saudavel. Com isso, 0s
programas buscavam relacionar uma alimentagdo mais consciente e uma discussao
econbmica dos alimentos com praticas educacionais (CERVATO-MANCUSO;
VINCHA; SANTIAGO, 2016).

A partir da década de 1970, a renda é considerada uma dificuldade para se
atingir o objetivo da alimentacdo saudavel. Deste modo, as politicas de alimentacdo
e nutricdo passam por uma reformulacdo. Além disso, percebe-se durante duas
décadas seguintes, um desinteresse na EAN, ficando sem espaco nas politicas
publicas. Somente em 1990, pesquisas relacionadas ao tema voltam a entrar em
pauta. Isso porque algumas doencas comecam a figurar nas preocupacdes, sendo
a EAN um meio de contornar esses problemas (FRANCA; CARVALHO, 2017).

Entretanto, na década de 90 a Educacédo Alimentar e Nutricional ganhou
importancia no campo das politicas publicas em alimentacdo e nutricdo. A
importancia do incentivo a uma alimentacao saudavel foi inserida em programas
brasileiros, como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), no qual se
verifica o incentivo as acdes em alimentacao e nutricdo, abrangendo a compreenséao
da importancia da disponibilidade de alimentos a todos. Salienta-se ainda que de
1990 a 2010 os cidadaos passaram a ser respeitados como portadores de direitos.
Sendo incentivados ampliar suas possibilidades de escolhas (RAMOS; SANTOS;
REIS, 2013).
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Assim, as atividades de alimentac&o e nutricdo no Sistema Unico de Saude
foram regulamentadas segundo a publicacdo da Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN), em 1999. Em 2011, uma atualizacdo da PNAN incluiu a essa
politica o interesse de desenvolver beneficios na alimentag&o, nutricdo e saude dos
cidaddos brasileiros, incentivando a alimentacdo adequada e saudavel, através do
estimulo a préticas alimentares corretas e saudaveis (BORTOLINI et al., 2020).

Ja em 2011, foi promovido o 1° Encontro Nacional de Educacéao Alimentar e
Nutricional. Esse evento foi promovido pelos Ministérios do Desenvolvimento Social
e da Educacdo. Nessa oportunidade, promoveu-se discussdes que englobavam
varias areas do conhecimento, uma vez que 0 objetivo era propor, no campo
alimentar, medidas que permitiam o desenvolvimento de bons habitos alimentares.
Juntamente com outros eventos que ocorreram (IV Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, World Nutrition Rio 2012, etc.), foi proposto o
Marco de Referéncia da EAN. Por meio dessa construgao coletiva, foi elaborado um
documento que regulamentou as acdes da educacdo alimentar. Se trata do Marco
de Referéncia de Educacéo alimentar e nutricional. O Marco surgiu a partir de um
movimento que acreditava que a EAN colaborava para alcancar o que preconizava
os direitos Humanos em relacdo ao direito a alimentacio adequada (EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, ARTICULACAO DE SABERES, 2018).

A OMS sugere que as acodes relacionadas a alimentacao e nutricdo precisam
ser constantemente formuladas. Essas politicas precisam estar atualizadas as
mudancas locais e temporais da sociedade. Com isso, essas propostas precisam ser
formuladas para fomentar as préticas relacionadas a EAN (BRASIL, 2014, p. 7).

4.1.3 EAN E A PEDAGOGIA

As acles pedagodgicas devem levar em consideragdo varios aspectos,
dentre eles os culturais, sociais, econémicos e outros. Com isso, pretende-se
promover o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis. No contexto da
EAN, os estudantes pré-escolares apresentam dificuldade em compreender a
importancia dos alimentos. A partir disso, as acdes da EAN devem trabalhar com o
imaginario infantil, utilizando-se de histdrias, desenhos, personagens, entre outros
(ROSA, 2015).
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A diretriz que determina a maneira de abordagens e mecanismo de atuagao
com a Educacdo Infantii € PARECER CNE/CEB n° 22/1998, aprovado em 17 de
dezembro de 1998. As atividades a serem realizadas em centros de Educacao
Infantil, devem respeitar o carater ladico, prazeroso das atividades e atender de
maneira integra as atividades planejadas, podendo ser espontaneas ou dirigidas,
sempre expressando um objetivo a ser proposto com a atividade a ser desenvolvida.
Essas praticas devem ser avaliadas, supervisionadas e apoiadas pelas Secretarias e
Conselhos da Educacao, especialmente os municipais, para analisar a qualidade da
realizacdo das atividades propostas (BRASIL, 1998).

Portanto, atividades de educacdo alimentar ndo sdo praticas realizadas
somente em sala de aula. Essa educacado deve estar acontecendo em varios locais
do sistema de ensino. E curioso analisar que ndo é somente o aluno que precisa ter
seus habitos alimentares melhorados, mas também gestores, professores,
cozinheiras, agricultores, nutricionistas, coordenadores pedagogicos e toda a familia
em geral. Sendo assim, sdo acles extensivas e organizadoras de muitas
alternativas de atividades (BARBOSA et al., 2013).

Sendo assim, € necessario ultrapassar o modo de educacéo instrumental e
técnica, propondo problematizacBes que fornecam ao discente a autonomia de
construir 0s conceitos e respeitem as caracteristicas locais de cada aluno
(ambiental, cultural e realidade socioeconémica) (SANTOS, 2012).

Portanto, outras ferramentas podem e devem ser utilizadas na EAN. Jogos
educativos e atividades ludicas sdo excelentes para abordar o tema, uma vez que,
por meio destes recursos, as criangas conseguem construir conhecimento e
associacdes que permitam assimilar os beneficios de uma boa alimentacao, fixar os
temas e conceitos importantes, além de motivar as criancas a se alimentarem de
forma melhor (SILVA et al., 2013).

Outro instrumento que apresenta resultados interessantes sao as historias
em quadrinho. Se trata de um instrumento que promove reflexdes acerca do tema
gue se aborda. A utilizacdo desse recurso na EAN, e também em outras disciplinas
escolares, pode promover um aprendizado prazeroso, o que melhora a eficacia do
ensino. Instrumentos de midia, como jornais e desenhos, podem ser utilizados. E
interessante utilizar recursos da realidade do aluno no processo de ensino-
aprendizagem. Torna-se mais real e divertido (ALCANTARA, 2016)
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Entretanto, ndo existem férmulas magicas para se abordar nenhum tema,
uma vez que as realidades e os perfis dos estudantes se alteram. Portanto, &
necessario estar atento aos objetivos das praticas propostas, no qual reflete a
realidade de um grupo sob condi¢Bes especificas. O que se busca, de modo geral, €
a reflexdo dentro do campo da EAN (BRASIL, 2019).

4.1.4 BENEFICIOS DAS ACOES DE EAN

A escola é o primeiro ambiente social que a crianca se insere quando sai do
cuidado da familia. Desta forma, ela experimenta novas sensacdes, que permitem o
desenvolvimento de boas préaticas e possibilidade de estabelecer novos habitos.
Assim, a escola € um excelente ambiente de execucdo da EAN (RAMOS; SANTOS;
REIS, 2013).

As acdes do EAN devem levar em conta 0S aspectos aos quais 0s
estudantes estdo em contato. Ela deve se dar em condi¢gbes sensoriais, racionais,
em relacdo aos sentimentos, de modo que se efetive seu aprendizado em todos os
campos da vida do aluno. A partir disso, a EAN apresenta beneficios continuos,
promovendo saude e bem estar até mesmo apds a fase escolar do individuo
(PEREIRA; PEREIRA; ANGELIS-PEREIRA, 2017).

4.2 POLITICAS DE EAN NO BRASIL

4.2.1 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A lei 11.346, de 2006, trata do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
no seu artigo 3. De acordo com a lei, é reafirmado o acesso regular e constante a
alimentos. Também trata dos fatores sociais, culturas, econdmicos e sociais, além
do ambiental, para que esse acesso seja feito sem causar prejuizos a instituicoes,
individuos e meio ambiente (COTTA, 2012).

4.2.2 PNAE
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi instaurado no
Brasil em 1955. Desde entdo, esse programa passa por constantes modificacoes.
Tem como objetivo a promocdo de habitos mais saudaveis por meio de acdes
pedagdgicas da EAN. Nesse sentido, a escola tem sido foco de aplicacdo de
diversas politicas, uma vez que € um ambiente propicio. A¢des relacionadas ao
meio ambiente e a saude sdo exemplos, além das medidas relacionadas a
alimentacdo (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

Entretanto, do ano de 1955 até 1970 foi um periodo de constante
participacdo de orgaos internacionais no PNAE. Primeiramente, na década de 1950,
a UNICEF (United Nations Children’s Fund) fomentou o Fundo Internacional de
Socorro a Infancia no Brasil. Na década seguinte, se tem a participacdo dos Estados
Unidos da América, que forneciam alimentos ao Brasil, por meio do programa
“‘Alimentos para a Paz,” além da participacdo da ONU, através do programa
“Programa Mundial de Alimentos.” Ambos os programas forneciam a maioria dos
géneros alimenticios fornecidos nas escolas brasileiras (PEIXINHO, 2013).

Segundo o PNAE, as acdes consideradas EAN podem ser conceituadas
como conjunto de medidas, de caracteristica continua e permanente, multidisciplinar
e multiprofissional, além de multissetoriais, que tem por objetivo acbes praticas de
melhora na alimentac&o, que contribuam para as praticas de aprendizagem e o bem
estar dos alunos (FNDE, 2017).

Em termos técnicos, a funcdo do PNAE €& promover recursos juntos aos
estados e municipios no intuito de fornecer aos estudantes de escolas publicas e
filantropicas 0 minimo de uma refeicdo por dia. Dentre os objetivos do programa,
pode-se elencar:

o Melhoria no rendimento escolar

o Promocao da educacéao nutricional

o Atender as necessidades alimentares e nutricionais dos alunos

o Perpetuacdo de bons habitos alimentares

o Reducédo de evasao escolar e repeténcia.

Com isso, o objetivo central do PNAE é atender a 20% da alimentacéo diaria
necessaria para cada aluno (SANTOS; COSTA; BANDEIRA, et al., 2016).

O PNAE, desde a sua origem, passou por uma Vvariedade de
transformacgdes, sobretudo nas ultimas décadas. Um exemplo é a descentralizacao
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da gestdo, proposta na década de 1980. Com isso, estados e municipios podem
fazer a gestdo dos recursos e direcionar as acBes com bases nas suas
especificidades regionais e culturais, além de levar em consideracdo as
caracteristicas econémicas e sociais de cada local. Com isso, o PNAE demonstrou
ser eficaz ao abordar a alimentacdo valorizando a cultura de cada regiédo e, a partir
disso, atingir os objetivos propostos (PEDRAZA et al., 2018).

Em 2009, o PNAE teve uma consideravel transformacdo em sua forma de
atuacao. Tornou indispenséavel o uso minimo de 30% dos proventos financeiros do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), para a compra de
géneros alimenticios da agricultura familiar, também impediu e limitou a compra de
alguns alimentos. Ficou bloqueada a compra de bebidas com valor nutricional
insatisfatérios, como refrigerantes, sucos artificiais, bebidas concentradas a base de
xarope de guarana ou groselha e chas prontos. Também foi negada a possibilidade
de compra de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos,
concentrados, alimentos prontos para servir (SOARES et al., 2018).

Além das proéprias propostas, o PNAE também se destaca pelas parcerias
realizadas com outras instituicdes. A parceira com o Ministério da Saude promoveu
0 programa “Dez Passos para Alimentagdo Saudavel.” Uma outra parceria, desta
vez com o Ministério do Desenvolvimento Social, rendeu o “Projeto Crianca
Saudéavel Educacdo Dez.” Ja com a ANVISA, a parceira promoveu 0 programa
“‘Alimentacdo Saudavel nas Escolas.” E até érgaos internacionais participaram de
programas. E o caso da Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacdo — FAO, que fechou parceria para a promocao do Projeto Educando com
a Horta Escolar (SANTOS 2012).

4.2.3 Jornada de Educacao Alimentar e Nutricional - 12 Edigao

Em 2017, o Ministério da Educacéo realizou a 12 Jornada de Educacao
Alimentar e Nutricional. Nessa edicéo, foram selecionadas 460 escolas de educacéo
infantil em 24 estados do Brasil. Nessa jornada, buscou-se incentivar o debate sobre
as medidas relacionadas a EAN aplicadas nos ambientes escolares. O tema central
desta jornada foi a promocéao da alimentacdo saudavel e a prevencéo da obesidade

infantil no ambiente escolar. A jornada foi classificada em 6 subtemas:
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o Alimentacdo complementar e Prevencao da obesidade infantil
o Alimentos regionais brasileiros

o Prevencao e reducdo de perdas e desperdicios de alimentos
o Horta escolar pedagogica

o Agricultura familiar na escola

o Atividades ludicas para o desenvolvimento social e relacionado ao ato
de comer.
A jornada foi realizada durante o ano todo de 2017. (BRASIL, 2017)
Figura 1- Imagem-simbolo da Jornada e outras imagens presentes no

documento da jornada.
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Fonte: FNDE

4.2.4 PSE

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma colaboracéo entre os ministérios
da Saude e da Cultura. Este programa tem por objetivo oferecer atengdo aos alunos,
no sentido de saude, sendo fornecidos medidas de prevencéo, promoc¢ao e atencao
a saude. Esse programa é realizado no espaco da escola ou também nas Unidades
Bésicas de Saude (FONTENELE et al., 2017).

A execucdo do PSE estd em acordo com o Plano de Acdes do DCNT
(doencas cronicas nao transmissiveis). Este plano tem por objetivo reduzir o nimero
de criancas com obesidade. Nesse sentido, o PSE colabora, uma vez que propde
avaliacbes antropométricas, promoc¢do de alimentacdo saudavel, realizacdo de
atividades fisicas, acompanhamento da satde do estudante, etc. E tdo integrada ao
ambiente escolar, que as acGes do PSE estdo acopladas ao Projeto Politico
Pedagogico de cada escola (BATISTA; MONDINI; JAIME 2017). Nesse sentido, as
acOes do PSE, que integram as politicas dos Ministérios da Saude e da Educacéo,
estdo coordenando praticas que promovam a saude e o bem estar de estudantes
(CADERNO DO GESTOR DO PSE, 2015).

O PSE atua com proposta de promover a saude, buscando acfes inerentes
a prevencao de desordens relacionados a saude, a unido da educacdo com a saude,
incentivando a comunidade escolar a participar dessas ac¢des, no sentido de

melhorar a formacgé&o basica dos estudantes (SANTIAGO et al., 2012).

4.2.5 CADERNOS DE ATIVIDADES

Os Cadernos de Atividades sado materiais destinados aos profissionais da
educacédo e de salude do PSE. Tem por objetivo fomentar discussdes e debates
acerca da alimentacado e nutricional, além de propor mecanismos e recursos para 0s
fazé-los. O publico-alvo sdo as criancas das trés fases escolares (educacao infantil,
fundamental 1 e fundamental 2). A abordagem do caderno de atividades €
transversal, abrangendo diversas disciplinas, promovendo multidisciplinaridade e
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais interessante e divertido
(BRASIL, 2019).
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Figura 2 —Imagens do Caderno de Atividades do PSE.

—rt

"3 OWAR PEDAGOS) 0Ol
§

Fonte: FNDE

4.3 ALIMENTACAO PRE ESCOLAR

4.3.1 Habitos alimentares

Os hébitos alimentares desenvolvidos pelas criangcas, devem ocorrer
possibilitando que as mesmas se alimentem com qualidade, com saude e higiene e,
a partir disso, alcancem o pleno desenvolvimento. Esses habitos sdo importantes
ndo somente a curto prazo, mais sim para a toda a vida do individuo, uma vez que,

criangcas que tem alimentacdo inadequada, tendem a desenvolver sobrepeso e
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obesidade, além de outras doencas metabdlicas. Por outro lado, se a crianga tem
habitos saudaveis, ela terd um crescimento e desenvolvimento saudavel, uma boa
gualidade de vida (CARVALHO, 2015).

Entretanto, desenvolver bons habitos alimentares € um processo complexo,
que recebe influéncia de fatores psicologicos, culturais, econémicos, sociais e
fisiolégicos. Ao passo que a crianga cresce, ela segue como exemplos os adultos
com quem convive, além disso seguem as midias e 0s espacos escolares (FISBERG
et al., 2000). Logo, a escola tem um papel importante na promocédo de saude e bem-
estar, uma vez que ela deve propor adequacdo de comportamentos, ja que é o
ambiente propicio para a aprendizagem (ROCHA; FACINA, 2017).

Assim, a alimentacdo saudavel é de suma importancia para o desempenho
escolar. Essa alimentacéo precisa atender aos aspectos culturais e tradicionais, para
que o crescimento e rendimento do aluno seja alcangado plenamente (RESOLUCAO
N° 26 DE 17 DE JUNHO DE 2013).

Em aspectos nutricionais, ndo se recomenda alimentos com exagero em
componentes como sal e acucar e gorduras. Geralmente os alimentos
industrializados apresentam exageros nesses componentes. Nesse sentido, 0
consumo de frutas, legumes e verduras promove a implementacdo de habitos
saudaveis e naturais, em contrapartida aos industrializados (SILVA; COSTA,;
GIUGLIANI, 2016).

Além de habitos alimentares, a promocéao de atividades fisicas também tem
importancia. A associacdo de ambos apresenta grande contribuicdo para a saude,
uma vez que promove prevencdo de doencas. Geralmente, a alimentacédo saudavel
deve promover a troca nas quantidades dos tipos de alimentos, invertendo a grande
guantidade de industrializados pela grande quantidade de alimentos naturais,
mantendo as caracteristicas culturais das comunidades. Logo, as medidas
apresentadas devem atender a regionalidade, devendo ser adequadas as realidades
do seu publico-alvo para que, assim, possam ser realmente eficazes (TEIXEIRA et
al., 2013).

Os indices antropométricos sdo utilizados para avaliar a situacdo da crianga,
podendo demonstrar desnutricdo e sobrepeso. Sao eficientes por serem simples,
pouco invasivas e de baixo custo. A partir desses indices, pode-se calcular alguns
indicadores, como por exemplo Peso para a idade, Peso para a estatura, e Estatura

para a idade, além do indice de Massa Corporal (BAGNI et al., 2012).


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-73132017000300691&script=sci_arttext#B20
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1516-73132017000300691&script=sci_arttext#B20
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O Programa Crescer Saudavel foi desenvolvido pelo Ministério da Saude em
2019, tem por objetivo colaborar com a prevencédo, 0 monitoramento e o tratamento
da obesidade em criancas, através de atividades desenvolvidas no campo do PSE,
sendo direcionado & criangcas matriculadas na educagdo infantii e no ensino
fundamental 1. As Ac¢Oes a serem realizadas consistem em obter peso e altura das
criancas para avaliar o estado nutricional de cada uma, oferecer praticas em
conjunto que promovam a alimentacdo correta e saudavel, juntamente com a
realizacdo de atividades fisicas, e direcionar as criangcas com obesidade para
tratamento na rede de atencdo a saude da cidade (BRASIL, 2019)

4.3.2 Papel do Nutricionista

Conforme as Diretrizes Curriculares dos cursos de Nutricdo, instituido em
2001, o nutricionista deve ter competéncia em varios campos do conhecimento, com
visdo da realidade a qual esta inserido, preparado para agir, tendo como objetivo a
seguranca alimentar e a importancia das recomendacdes, sempre que a
alimentacdo e nutricdo se manifestarem como indispensaveis para a melhoria da
saude e como prevencao individual ou coletiva, colaborando para uma melhor
condi¢do de vida, atuando com ética, de acordo com a realidade econémica, politica,
social, e cultural (RECINE et al., 2012).

Nesta perspectiva, quando se fala de nutricdo, trata-se de uma construgéo
complexa que ndo envolve somente o campo biolégico. Aspectos das Ciéncias
Humanas também devem ser considerados. Isso porque os valores culturais e
econdmicos bem como o0s pactos humanos precisam de orientacdo competente
relacionado as Ciéncias Humanas. Além disso, na perspectiva pedagdgica, 0s
educadores além de transmitirem conhecimentos cientificos, devem desenvolver
competéncias para que o educando de forma critica escolha uma alimentagcao
saudavel (CAMOZZI et al., 2015).

No que se diz respeito as atividades do nutricionista ho PNAE, cabe ao
profissional desenvolver 13 funcBes obrigatérias e 9 funcbes complementares.
Destaca-se como obrigatoria o diagndstico nutricional dos alunos, desenvolvimento

e analise de cardapio, qualificacdo de recursos humanos; avaliagdo das condi¢des
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higiénico sanitario; coordenacdo e desenvolvimento de atividades de educacéo
alimentar e nutricional (EAN), dentre outras (CORREA et al., 2017).

Ainda que o nutricionista tenha conhecimento das suas atribuicbes, muitas
vezes ele encontra dificuldades para realizar suas funcdes, passam parte do tempo
sobrecarregados com fungdes administrativas. Acdes mais abrangentes que
necessitam de matérias e colaboracdo de outros profissionais, como por exemplo a
avaliacdo nutricional, ndo séo realizadas por falta de tempo, em consequéncia de
urgéncia de trabalhos administrativo que também deve ser realizado pelo
nutricionista (CHAVES et al., 2013).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na busca realizada na base de dados, foram encontrados 66 trabalhos.
Seguindo a classificagdo da SciELO de acordo com a area tematica, os artigos
foram agrupados em: Saude publica, ambiental e ocupacional (32), Nutricdo e
dietética (18), Educacéao e pesquisa educacional (7), Sociologia (7). As demais areas
apresentaram menos que 2 trabalhos. Apds analise minuciosa, foram classificados
32 trabalhos que atendiam ao tema central. Destes, categorizamos em 3 grupos:
pesquisa e/ou levantamento, proposta pedagdgica, revisdo bibliografica (Figura 1).
Os artigos classificados no grupo “Pesquisas e/ou levantamento” se tratavam de
trabalhos nos quais os autores realizaram pesquisas com a comunidade escolar,
analisando cardapios, aferindo medidas antropométricas, analisando a gestdo de
programas de alimentacao escolar bem como a formacgao e atuacéo de professores.
Neste grupo, foram enquadrados 18 artigos. No grupo “Revisao bibliografica, ” foram
encontrados 3. Ja no grupo das Propostas pedagogicas, foram encontrados 11
artigos (Tabela 1).

Dos artigos que apresentaram propostas metodologicas de acdo da EAN no
ambiente escolar, 4 artigos discutiram a implementacdo da horta escolar. Outros
dois artigos trataram do uso de jogos ludicos como ferramenta para a EAN. Outros
dois abordaram o fornecimento de alimentos nas cantinas escolares. Além disso, um
artigo analisou a abordagem da EAN por meio de livros didaticos, um tratou dos
contos de fada como ferramenta de atuacdo da educacdo alimentar, e o ultimo

trouxe formacao para professores e palestras para os alunos (Figura 2).
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Oliveira, Souza e Santos (2016), em estudo de caso, identificaram nas
criancas um baixo entendimento sobre alimentos saudaveis (frutas, verduras e
legumes). Além disso, os autores sugerem que 0 uso de jogos educativos em sala
de aula é uma ferramenta interessante para abordagens desse conteudo, o que foi
constatada no final da intervencédo por meio de questionario aplicado aos alunos,
demonstrando construcdo de conhecimento sobre frutas, verduras e legumes.
Seguindo na mesma linha, Vasconcelos et al. (2018) utilizaram como ferramenta
educacional o uso de jogos ludicos. Na oportunidade, as autoras utilizaram um jogo
de cartas denominado “Enigma da Piramide. ” Além da aplicagdo do jogo com o
publico-alvo, as autoras buscaram a validacdo do jogo por meio de questionario
aplicado a especialistas experientes em alimentacdo (mestrado e doutorado). Deste
modo, o trabalho confirma a efetividade do método tanto com os participantes
guanto com especialistas da area.

Os resultados demonstram que, para um tema tdo relevante como a
educacdo nutricional no ambiente escolar, houve um baixo nimero de artigos
encontrados. Embora em baixa quantidade, foi possivel analisar os artigos
encontrados e apontar se houve e quais sdo as contribuicbes das propostas
pedagdgicas para o0s estudantes. Foi observado nos trabalhos analisados
metodologias mais populares, como por exemplo a horta escolar, bem como menos
populares, como por exemplo a cantina popular, que muitas vezes sao terceirizadas
e nao entram no foco da EAN. Desse modo, buscou-se discutir as efetividades dos
métodos encontrados e sua aplicabilidade nos diversos ambientes que compdem o

espaco escolar.
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Tabela 1- Artigos que apresentaram proposta pedagoégica encontrados no levantamento.

CONCLUSAO

Baixo entendimento sobre FLV, boa aceitacéo de jogos na
sala de aula e maior entrosamento entre as criangas.
Eficacia momentanea, mas para ser mais eficiente é

necessario ser mais frequentes.

O jogo "Enigma da piramide" foi considerado aprovado
pelos envolvidos, sendo considerado uma excelente
ferramenta de promog&o dos habitos alimentares saudaveis
na escola

A horta escolar é uma ferramenta interessante para a
fomentacdo do pensar em diversas areas e, principalmente,
na alimentagéo.
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O livro didatico seja capaz de fomentar discussao sobre
alimentacéo e que os professores e autores devam
participar da discussdo do tema. O foco do livro didatico
deve ser com base na EAN.

Municipio de Dois irm&os/RS implementou, via PNAE,
mudancas pedagogicas que incluiam horta escolares,
comunitarias, e agricultura familiar, além de turismo
pedagdgico rural, que provocou mudanca nos habitos

alimentares constatados pelos funcionarios da escola e

pelas familias dos escolares

As cantinas escolares, na sua maioria, ndo incentivam o
consumo de alimentacdo saudavel. Baixa interferéncia da
comunidade escolar (terceirizacéo) favorece a busca pelo

lucro
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Horta escolar e confec¢do de materiais didaticos foram as
ferramentas mais utilizadas de acordo com o levantamento.
Porém, a porcentagem de municipios que realizam estas
intervencoes é baixa, tendo relagcdo com a presenca de
nutricionistas na escola (quantidade e tempo de
contratagéo).

37% das escolas possuiam horta. O principal motivo era a
complementacédo da alimentacdo, aléem de uso pedagogico
para promocao de alimentacdo saudavel. Falta uma
avaliacdo mais profunda do impacto da horta

Os contos de fada sao ferramentas importantes na
promoc&o da EAN. E preciso adequar os contos & idade do
publico-alvo.
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Fonte: dados da pesquisa.
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Implementagdo de cantina saudavel seguindo os Dez
Passos da cantina saudavel. Foi eficaz. Entretanto, é
necessario um processo sistematico de monitoramento das
cantinas para acompanhar a efetividade da proposta.

Oficina para professores e intervengdes diretas com 0s
alunos apresentaram utilidade na promogéo de alimentacéo
saudavel.
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Figura 3 - Quantidade de artigos por categorias.
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Figura 4 - Tipos de metodologia utilizadas nos artigos das propostas pedagdgicas. No
eixo horizontal, as categorias de propostas pedagdégicas. No eixo vertical, o numero
de propostas encontradas por categoria.
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Outras atividades ludicas também podem ser abordadas no ambiente
escolar. Juzwiak (2013) traz a reflexdo do uso de contos de fada na promogao da

EAN no ambiente escolar. A autora considera os contos de fada importantes na
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abordagem da educacgao alimentar. Entretanto, a autora alerta para que, ao utilizar
contos de fada, as historias e conceitos que pretendem ser abordados precisam
levar em consideracéo a idade do publico-alvo. Isso vai de encontro ao proposto por
Jean Piaget, que elaborou as etapas de desenvolvimento cognitivo (DE PADUA,
2009). Segundo ele, as etapas de desenvolvimento do conhecimento seguem a
linha: estagio sensdério-motor (0-2 anos), na qual a crianca emprega apenas acoes e
percepcdes, sem uso expressivo de linguagem; estagio pré-operatoério (2-6 anos), na
qgual a crianca passa a fazer uso da linguagem, dos simbolos, de representacfes;
estagio das operacdes concretas (7-12 anos), na qual a crianga ja passa a
desenvolver uma légica, e ndo precisa de um objeto para entender outro, uma vez
gue ela consegue ter raciocinio mais concretos e légicos; e por fim, o estagio
operatorio-formal (12 anos em diante), na qual a crianca passa a assimilar ndo
somente objetos, como nas fases anteriores, mas entende as hipéteses também.

Uma outra alternativa sugerida por alguns autores e que alcancou resultados
interessantes é a elaboracédo da horta escolar com participacédo efetiva dos alunos.
Triches (2015) descreveu a experiéncia exitosa do municipio de Dois Irm&os/RS. A
prefeitura implantou mudancas que englobaram a implantacdo de horta escolar,
horta comunitéria e valorizagdo da agricultura familiar associada com o turismo rural
pedagogico. Com isso, o municipio ganhou notoriedade pela proposta bem
sucedida. Nesta oportunidade, os alunos entenderam tanto a importancia do
consumo saudavel quanto a producdo do alimento. A efetividade do método foi
constatada por meio da percepcédo tanto dos familiares quanto pelas funcionarias da
escola. Nesse caso, eles notaram a melhor qualidade no consumo dos alimentos.
Cabe ressaltar ainda que a horta escolar € um recurso multidisciplinar e que pode
ser utilizado em diversos momentos como recurso pedagoégico. Coelho e Bdgus
(2016) discutem a importancia do uso da horta no ambiente escolar, uma vez que
ela proporciona discussao em diversas disciplinas do curriculo, além de fornecer
ferramenta para a promocdo da EAN, ja que propicia a criagdo de vinculo com a
producdo dos alimentos utilizados na escola.

Um dado interessante que revela a importancia dos nutricionistas na
promocao da EAN no ambiente escolar foi discutido por Vieira, Corso e Gonzéles-
Chica (2014), que analisaram mais de 5 mil municipios e identificaram as principais
acOes de EAN e seus responsaveis. Segundo os autores, nos municipios que

contavam com nutricionista ha mais de 12 meses apresentavam acdes intervencdes
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maiores sobre EAN, além de apresentar maior inser¢cdo do tema alimentacdo nas
escolas. Os autores ainda associam a carga horaria dos nutricionistas com o
sucesso das intervencdes. Na mesma linha, FERREIRA et al. (2019) reforcam a
importancia do profissional de nutricdo para atender as demandas da alimentacéo
na escola, desenvolvendo atividades de atuacdo na escola bem como atendendo
aos programas relacionados, como por exemplo o PNAE. A importancia do
nutricionista frente as politicas como o PNAE s&o de extrema importancia. Isso deve
ao fato de, em alguns lugares, o PNAE apresentar irregularidades na gestéo e
execucao do programa. Com isso, € necesséario o ajuste do PNAE, de modo a
atender as necessidades nutricionais das criancas (ROCHA et al., 2018), o que pode
ser conduzido pelo nutricionista. Embora os professores sejam agentes importantes
na promocdo da EAN (ROCHA; FACINA, 2017), a presenca do nutricionista é
essencial na promogé&o da EAN (SILVA et al., 2018).

Além da utilizagdo das hortas como recurso pedagoégico, um levantamento
demonstrou que 37% das escolas analisadas tinham como objetivo central da horta
escolar a complementacdo dos recursos alimentares utilizados na escola
(BERNARDON et al., 2014). Entretanto, ndo foi possivel constatar a efetividade da
horta, visto que os autores sugerem acompanhamento a longo prazo sobre o
impacto das hortas como metodologia de ensino no ambiente escolar. Além de
abranger os demais membros da comunidade escolar. Desse modo, as atividades
desenvolvidas na horta superam as barreiras do espaco fisico escolar, alcangcando o
ambiente familiar, além de proporcionar autonomia do aluno em relagdo a pratica,
sendo uma intervencdo bem atrativa (GODOI; TAKAHASHI, 2016).

Outra proposta que foi encontrada no levantamento foi a abordagem da EAN
por meio dos livros didaticos. Os livros sdo guias importantes para professores e
alunos. Entretanto, na avaliacdo de Greenwood e Fonseca (2016), os materiais
analisados ndo apresentam vinculo com a EAN. Desse modo, se faz necesséario um
fortalecimento e associacéo entre os diferentes programas que estdo ligados com a
gestao escolar (livro didatico, alimentacéo, etc.). Desse modo, a abordagem da EAN
por meio do livro didatico ndo apresenta eficacia. Um outro modo de abordar a EAN
foi sugerido por Yokota et al. (2010), que atuaram em via de mao dupla, oferecendo
oficinas de formacé&o continuada para professores e também estabelecendo didlogo
com os alunos. A formacéo de professores para atuar na EAN é fundamental, visto

gue € o professor que apresenta contato direto e constante com os alunos. Deste
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modo, a formacgdo pedagogica destes agentes no campo da EAN é fundamental, j&
gue, por muitas vezes, eles ndo compreendem a dimensdo e as possibilidades da
EAN (MAGALHAES; PORTE, 2019). Ou seja, a nutricdo e a educacio s&o areas
gue precisam dialogar mais para que a EAN se fortaleca como préatica a ser
abordada nas escolas (SILVA; AMPARO-SANTOS; SOARES, 2019).

As acdes da educacédo alimentar devem ser capazes de chegar a casa dos
alunos, uma vez que € em casa que se constrdi habitos, jA que as criancas tém
como referéncia os seus responsaveis (BENTO; ESTEVES; FRANCA, 2015;
NOBRE; BRENTANI, FERRARO, 2016). Como reflexo disso, os alunos acabam
trazendo maior quantidade de alimentos de casa, consumindo-os em detrimento da
alimentacdo fornecida na escola (RAPHAELLI et al., 2017). Deste modo, é
importante abordar a EAN de modo a valorizar a alimentacdo escolar ao mesmo
passo que possibilite 0 aluno a fazer escolhas mais saudaveis quando estiver fora
do ambiente escolar (PRADO et al., 2015).

Quando se trata de EAN, é preciso entender que este tema € muito bem
fundamentado na legislacdo e em outras esferas relacionadas. A lei 11.947/2009
estabelece a inclusdo da educacado alimentar e nutricional no curriculo de forma
transversal (BRASIL, 2009). Ou seja, a EAN deve percorrer diversas disciplinas do
curriculo escolar, perpassando diversas séries da grade escolar, além de englobar
as diversidades culturais de cada regidao e de cada modalidade de ensino. Outro
documento que também reforca a EAN na legislacdo se da por meio das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica, estabelecidos pela Resolucéo
CNE/CEB n°4 de 13 de julho de 2010, reafirmando a transversalidade da EAN
(BRASIL, 2010). Estas diretrizes regulamentam, dentre as demais acdes da
educacao basica, a aplicacdo da EAN.

No sentido de complementar a legislacdo, estabeleceu-se o Marco de
Educacao Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013). Este Marco estabelece que as
abordagens e 0s recursos utilizados na escola para promoc¢do da EAN devem ser
ativos e problematizadores. Nas propostas utilizadas, ndo se observaram descricdo
detalhada sobre a metodologia, se envolvia questdes de problematizacdo ou néo,
bem como momentos de reflexdo. Contudo, ndo se pode afirmar que ndo tenha
havido questdes reflexivas, mas sim que, se houve, ndo ha descricdo nos trabalhos
analisados. Também percebe-se que boa parte das propostas condizem com o0s

documentos que regulamentam a educacdo, visto que sdo propostas que ndo se
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enquadram em somente uma disciplina (transversalidade), e que sao direcionadas
para diversas faixas etarias, jA que apresentam desde contos de fada até jogos e
palestras, passando por horta escolar.

Outra politica importante que trabalha pela promocao da EAN no Brasil é 0
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo. O FNDE sugere que as a¢cdes da
EAN devem ter por objetivo acdes de cunho pratico e que, além de auxiliar na
alimentacdo, também oferecam melhorias na aprendizagem (BRASIL, 2017). Logo,
os trabalhos analisados, em sua maioria, detalham de que forma as propostas
trazem contribui¢cdes tanto para a alimentacdo saudavel quanto para a formagao dos
alunos. No entanto, existem trabalhos encontrados neste levantamento que n&o
detalharam a efetividade dos métodos, preocupando-se apenas em descrever a

proposta.

6 CONCLUSAO

Poucos trabalhos que, de fato, apresentavam propostas pedagogicas foram
encontrados neste levantamento. Além disso, constatou-se que poucos trabalhos
corroboraram a eficacia dos métodos. Logo, é preciso que, além de haver propostas
pedagogicas que abordam a EAN no ambiente escolar, também se faz necessario
gue estas propostas constem nas bases de dados. Deste modo, sugere-se que a
EAN seja abordada nas escolas, por professores e nutricionistas, e que também que
a EAN na escola seja objeto de pesquisa, vindo a ocupar maior espaco nas bases

de dados.
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