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PINE, Maria Eduarda. A influéncia das redes sociais na alimentagao e imagem
corporal dos estudantes da Faculdade de Apucarana. 52 p. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Monografia). Graduagdo em Nutricdo. Faculdade de
Apucarana — FAP. Apucarana-Pr. 2022
RESUMO

As redes sociais vém se popularizando cada vez mais, mudando nossa maneira de
viver e de se relacionar com as pessoas. O Instagram, virou uma ferramenta de
trabalho para muitas pessoas, como os influenciadores digitais. Durante toda nossa
vida, passamos por diversas mudancgas, sejam fisicas, psicolégicas ou sociais. A
exposicao errbnea, muitas vezes expostas nessas redes, de que um corpo
saudavel é o corpo magro, pode levar as pessoas a fazerem restricbes alimentares
ou terem problemas com sua imagem corporal. O presente trabalho, tem como
objetivo avaliar a influéncia das redes sociais nos habitos alimentares e na imagem
corporal dos estudantes. A metodologia utilizada, foi a aplicagdo de um
questionario para estudantes matriculados na Faculdade de Apucarana (FAP), na
cidade de Apucarana no Parana, que teve perguntas como: “frequéncia de uso das
redes sociais” e “ja foi influenciada por alguém que segue”. Concluiu-se que o
tempo de uso foi associado a uma maior porcentagem de pessoas com
comparagao da autoimagem com pessoas que seguem nas redes sociais.

Palavras-chave: Midias sociais. Autoimagem. Comportamento alimentar.



PINE, Maria Eduarda. The influence of social networks on food and body
image of students at the Faculdade de Apucarana. 52 p. Completion of course
work (Monography). Degree in Nutrition. Faculdade de Apucarana — FAP.
Apucarana-Pr. 2022.

ABSTRACT

Social networks have become increasingly popular, changing our way of
living and relating to people. Instagram has become a work tool for many people,
such as digital influencers. Throughout our lives, we go through many changes,
whether physical, psychological or social. The erroneous exposition, often exposed
in these networks, that a healthy body is a thin body, can lead people to make
dietary restrictions or have problems with their body image. The present work aims
to evaluate the influence of social networks on students' eating habits and body
image. The methodology used was the application of a questionnaire to students
enrolled at the Faculty of Apucarana (FAP), in the city of Apucarana in Parana,
which had questions such as: "frequency of use of social networks" and "has it ever
been influenced by someone who follows”. It was concluded that the time of use
was associated with a higher percentage of people comparing their self-image with
people who follow them on social networks.

Key-words: Social media. Self image. Eating behavior.
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1 INTRODUGAO

Durante anos, a televisdo e as revistas eram os meios de comunicacao e
entretenimento das pessoas. Com a popularizacdo da internet, houve a criagao de
varios sites, incluindo a criagdo das redes sociais, como Facebook® e Instagram®.
Atualmente, a internet mudou a maneira com que nos relacionamos, tanto no meio
pessoal, como no empresarial. A rede social Instagram® cresceu tanto, que
algumas pessoas viram como uma oportunidade de trabalho, chamados de
influenciadores digitais, e as empresas, como uma forma de publicidade (MORAIS
e BRITO, 2020).

A exposicao errbnea, muitas vezes expostas nessas redes, de que apenas
um corpo magro e definido € saudavel, pode influenciar os usuarios a seguir dietas,
ou adquirir produtos que prometem uma suposta solugao rapida, para algo com
dimensbes maiores, onde ndo se pensa na individualidade daquela pessoa (LEITE
e FREITAS, 2010).

Os corpos valorizados e preferidos perante a sociedade, podem colaborar
com as angustias e conflitos, principalmente durante a fase da adolescéncia em
que se busca uma identidade corporal, na maioria das vezes se espelhando em
figuras idealizadoras (FROIS; MOREIRA e STENGEL, 2011).Existem
recomendagdes nutricionais para todas as fases de nossas vidas, as Dietary
Reference Intakes (DRI's), que sao valores de referéncia para macro e
micronutrientes. As DRI's sdo utilizadas para o planejamento de dietas, que visam
a reducao dos riscos de doencgas crbnicas nao transmissiveis. A influéncia das
redes sociais sobre a alimentagdo, como seguir dietas que estdo na moda, pode
fazer o individuo ndo seguir essas recomendagdes por exclusdo de alguns
alimentos, podendo trazer riscos a saude (LEITE e FREITAS, 2021).
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2 OBJETIVO
2.1 Objetivo geral

Analisar a influéncia das redes sociais na alimentacdo e percepcdo em
relagdo a imagem corporal de estudantes matriculados na instituicdo de ensino

superior Faculdade de Apucarana.

2.2 Objetivos especificos

Avaliar se os pesquisados consideram as redes sociais como uma boa fonte

de informacgdes sobre alimentacéo e nutricéo.

o Verificar correlagéo entre o uso de redes sociais e aceitagdo de autoimagem.

e Observar se ja realizaram alguma mudanga alimentar por influéncia das
redes sociais.

o |dentificar qual a faixa etaria mais afetada com a pressédo estética das redes

sociais.
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3 FUNDAMENTAGAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Influéncias da midia

A partir da década de 70, a televisdo era um dos principais meios de
comunicagao, considerada como uma fonte de entretenimento e informacao, com
seus programas, novelas, noticiarios e propagandas. Por ter uma linguagem
simples, de facil entendimento, a televisdo poderia naturalmente influenciar seus
espectadores com suas ideologias (JESUS e RESENDE, 2013). De acordo com
Freitas, Lima, Costa e Filho (2010), conforme citado por Wolf (1992), na década de
XX, o mercado ja havia se interessado financeiramente no publico feminino
presente nos meios de comunicagao, passando a utilizar imagens de beleza para
criar questdes existenciais nas mulheres, em relagao a aparéncia, e principalmente
ao peso corporal.

No inicio, a internet era uma rede utilizada exclusivamente em algumas
comunidades do meio académico, em que, o publico geral ndo tinha acesso. Mas,
a partir da década de 90, foi colocada a disposi¢do do publico brasileiro (LINS,
2013). Apds essa liberacéo, a internet obteve uma rapida evolugéo, e foi sendo
aplicada também, na criacdo de redes sociais online. Benevenuto, Almeida & Silva
(2011) definem o termo redes sociais para descrever um grupo de pessoas que
interagem através de um meio de comunicagdao, onde o usuario cria um perfil
publico ou semi publico dentro do site, estabelecendo uma lista de outros usuarios
com os quais podem compartilhar informacgdes.

O Facebook® ja esteve entre as maiores redes sociais do mundo, no ano
de 2015, ja contava com mais de 1,19 bilhdes de usuarios. A rede oferece formas
simples de interagbes com outros usuarios: curtir, comentar ou compartilhar
conteudos que aparecem em sua pagina inicial, as informagdes se relacionam com
o conteudo que o usuario reage. Além disso, também possui fungdes, como:
cumprimentar um amigo; vender, comprar ou trocar itens na aba marketplace;
marcar amigos em suas publicagdes; calendario de eventos; grupos de diversos
assuntos (CORREIA e MOREIRA, 2014).

A principio, a plataforma do Instagram®, foi criada com o intuito de
compartilhar fotos e videos com as pessoas que seguissem ou acompanhassem

seu perfil, que sdo chamados de seguidores. Por estar presente no dia a dia dos
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individuos, a tecnologia mudou a maneira de viver e se relacionar com outras
pessoas, tanto no meio pessoal e empresarial. Segundo Lichtenheld e Duarte
(2018) uma das vantagens do Instagram, € a maior proximidade de interagdo com
0 publico. Diante disso, as empresas buscam este recurso, visto que o
compartilhamento de fotos € uma das formas mais eficazes de atrair a atencéo do
consumidor.

Com a popularizagédo da rede, algumas pessoas viram isso como uma
oportunidade de crescer na rede e influenciar seus seguidores, transformando isso
em uma ferramenta de trabalho. As empresas e marcas se interessaram nesses
chamados ‘“influenciadores digitais”, escolhendo por engajamento ou por
quantidade de seguidores, para divulgagao seu produto, associando a imagem do
influenciador com a marca (MORAIS e BRITO, 2020). Contudo, cabe a ética do
influenciador perante seus seguidores, escolher publicidades de produtos que
tenham sua eficacia comprovada.

A também frequente divulgagdo do padréo estético nesses meios, podem
levar a insatisfagao por quem nao atende a essas caracteristicas fisicas, como a de
que um corpo saudavel € um corpo magro e definido, podendo influenciar o
individuo a seguir dietas ou até mesmo adquirir produtos, que prometem em suas
propagandas trazer o resultado em poucos dias. Ignorando a existéncia da
individualidade, como patologias, habitos alimentares e rotina (LEITE e FREITAS,
2010).

3.2 Saude, Alimentagao e Dietas da Moda

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a definicao de saude néo se
limita apenas a auséncia de doengas, mas do conjunto de bem-estar fisico, mental
e social. E também, deve-se levar em consideragao os fatores como o sexo, a
idade, a genética, as condigdes geograficas, o trabalho, a qualidade e
disponibilidade de alimentos, local de moradia, renda, habitos, educacao formal e
acesso as informagdes (BRASIL, 1990).

Sendo assim, uma alimentacao saudavel e nutritiva também nao depende
apenas do consumo de um determinado alimento que pode ser considerado como
“saudavel”’, mas de todo o contexto da dieta e das caracteristicas do individuo.

Inclusive, necessita da adequacao das necessidades de macro e micronutrientes,
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de acordo com as Dietary Reference Intakes (DRIs), que determinam as
necessidades diarias de cada nutriente por faixa etaria e sexo, visando reduzir os
riscos para doengas crbnicas nao transmissiveis (PADOVANI et al., 2006).
Acompanhar dietas que estdo na moda, podem fazer o individuo ndo seguir essas
recomendagdes, por exclusdo de alguns alimentos ou por desequilibrio de
nutrientes, podendo trazer prejuizos a saude (LEITE e FREITAS, 2021).

Dentre as dietas pesquisadas no Google®, entre os anos de 2012 e 2017, a
dieta da sopa teve acessos mais frequentes em 2012, a dieta detox teve mais
pesquisas em 2014, a dieta paleo foi alvo de pesquisas principalmente nos ultimos
meses de 2016 (PASSOS; VASCONCELLOS-SILVA e SANTOS, 2020). Dentro do
Facebook®, o compartilhamento mais frequente de informacdes nutricionais é
realizado por influenciadores digitais e nutricionistas que possuem programas para
perda de peso (PEIXOTO, 2020).

As denominadas dietas da moda, possuem este nome, justamente por
serem consideradas uma pratica alimentar temporaria e que promete resultados
rapidos e atrativos. Porém, na maioria das vezes, é elaborada com base em
estudos sem validade, ou até mesmo por pessoas que nao possuem formagao
académica na area da nutricdo (FARIA, ALMEIDA e RAMOS, 2021). A perda de
peso rapida dentro dessas dietas, se deve ao aporte calérico menor do que a
necessidade do organismo. Contudo, este processo resulta em uma perda maior
de agua e massa muscular do que de gordura (NUNES, AMEMIYA e SILVA, 2014).

Uma das dietas mais populares, é a dieta Low-carb, que é caracterizada
por uma diminuicdo drastica no consumo de carboidratos e um aumento de
proteinas e lipidios, cujo o objetivo é promover menor estimulo na secregéo de
insulina e aumentar a oxidagéo de gorduras. Pode ser eficaz na redugédo de peso
corporal e diminuigdo de triglicerideos, porém, em alguns casos pode aumentar o
LDL colesterol (CORDEIRO, SALLES e AZEVEDO, 2017). A dieta da sopa, que
recomenda apenas o consumo de sopa de legumes trés vezes ao dia por uma
semana. A dieta do tipo sanguineo, que possui a teoria de que o tipo sanguineo
tem relagdo com a dieta, restringindo alguns grupos alimenticios de acordo com
cada tipo sanguineo (PEREIRA, 2019).
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3.3 Imagem corporal

Lira et al., (2017) define a Imagem Corporal como sentimentos,
pensamentos e acdes que os individuos possuem em relagao ao préprio corpo. Os
conteudos midiaticos supervalorizam a aparéncia corporal, principalmente da
mulher, caracterizado por um corpo com curvas, mas com uma cintura mais fina e
modelada, representado pela magreza e juventude, ditando o como seria o0 corpo
denominado como ideal e influenciando sobre o que fazer para alcanga-lo
(MOREIRA, 2020).

Este padrao estético, é inalcancavel para a maioria das mulheres, gerando
uma frustracdo, inseguranga e baixa estima em relacdo a sua prépria imagem,
fatores estes que podem afetar a vida dessas mulheres no trabalho, na vida
amorosa e social. Em uma pesquisa realizada por Pinheiro e Figueiredo (2012),
duas entrevistadas relataram sentir dificuldades para realizar novas amizades
devido sua aparéncia fisica.

A incessante busca pelo corpo ideal, leva a aderéncia de dietas da moda,
que contribuem para o surgimento de transtornos alimentares, como anorexia,
bulimia e ortorexia. E até mesmo incentiva a realizacéo de procedimentos estéticos
invasivos, como as cirurgias plasticas, podendo trazer outros riscos a saude da
mulher (MELO e SANTOS, 2020).

Os Transtornos Alimentares (TA) sao caracterizados por uma alteragao no
comportamento relacionado a alimentagao, € percebido que individuos com TA
possuem manifestagdes como alteracbes de imagem corporal e problemas com
autoestima. A anorexia € definida por uma restricao alimentar, de qualquer grupo
alimenticio, juntamente com o medo de ganhar peso e uma perturbagdo em sua
forma corporal. Na Bulimia, o individuo possui episddios de compulsao alimentar e
comportamentos compensatérios, como autoindugdo de vémitos (HILUY et al.,
2019). A ortorexia se caracteriza por uma obsessao por uma alimentagéo saudavel,
em que o individuo come apenas alimentos que sejam considerados saudaveis, se
privando até mesmo de ter uma vida social para ndo sair de sua dieta, levando o

individuo ha um isolamento e adoecimento (COSTA, 2014).
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do estudo

A pesquisa foi realizada com estudantes do Ensino Superior, que estao
matriculados na Faculdade de Apucarana (FAP), foi aplicado um questionario
através dos Formularios do Google®. Coletando dados como o uso das redes,
desejo de ganho ou perda de peso e mudanca alimentar. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, qualitativa, descritiva, com andlise de dados a partir da
analise de conteudo.

4.2 Local de estudo

O estudo foi realizado na Faculdade de Apucarana — FAP, instituicao
localizada na cidade de Apucarana, no interior do Parana, com 136 mil habitantes.
A FAP é uma instituicdo de ensino superior que no ano de 2022 possuia 918
alunos matriculados, com quatorze cursos de graduacgado, na area de Ciéncias
Bioldgicas, Ciéncias Exatas, Ciéncias Humanas, Ciéncias da Saude e Engenharias.
Com cursos de bacharelado em Sistemas de Informagao, Administracéo, Direito,
Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Psicologia,
Engenharia Agrondmica, Engenharia Ambiental e Engenharia Civil e licenciatura
em Ciéncia Biolégicas e Pedagogia.

O questionario foi aplicado entre os dias 26 de agosto e 10 de setembro de
2022, e foi divulgado nas salas de aula com a explicagcdo do tema, objetivo e
método do trabalho. E apds a apresentagao, o link da pesquisa era enviado para o
representante da turma, e o mesmo ficava responsavel por encaminhar para o

grupo da sala, para que os outros alunos tivessem acesso a pesquisa.

4.3 Amostragem

O publico definido foi de estudantes de ambos os sexos que estédo
matriculados em algum curso na FAP. Para definir a amostra representativa da
populacao, verificou-se o numero total de alunos matriculados na instituicdo de
ensino superior privada Faculdade de Apucarana - FAP da cidade de Apucarana -
PR. No ano letivo de 2022, totalizou-se 918 alunos matriculados em todos os
cursos da instituicdo. Sendo assim, foi estabelecido a busca de ao menos 10% (n=

92) como amostra para representar a populagdo. Porém, o questionario ficou
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aberto até dia 10 de setembro, conseguindo o total de 135 questionarios
respondidos, sendo 44 excluidos devido aos critérios de inclusdo e exclusédo,

utilizando para os resultados exatamente 92 questionarios.

4.3.1 Critérios de inclusao

Para a pesquisa, foram incluidos apenas os estudantes da FAP, maiores
de 20 anos, que concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A), que fazem uso das redes sociais e assinalaram todas as perguntas

necessarias para a realizacao da pesquisa.

4.3.2 Critérios de exclusao
Alunos que estdo em tratamento com nutricionistas, identificados com a

questao numero 4.

4.4 Riscos

De acordo com a Resolugdo CNS n° 466/12, toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos, sejam de natureza psicoldgica, desconforto,
constrangimento e vergonha por parte dos participantes ao responder
determinadas perguntas dos questionarios. No trabalho em questdo, alguns
individuos podem nao se sentir confortaveis em responder perguntas sobre sua
relagdo com seu corpo. Contudo, caso ocorra tal situagao, o participante tem direito
de recusar-se a responder as perguntas que ocasionem constrangimentos de
qualquer natureza. Em caso de abalo psicolégico o pesquisador se compromete
em orientar o participante, no qual podera ser encaminhado a assisténcia gratuita
como a clinica escola de psicologia da instituicdo de ensino FAP, para
acompanhamento e orientacdo, além da notificacdo imediata ao Comité de Etica
para avaliar em carater emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o
estudo.

O trabalho também ocorreu em sigilo absoluto, n&o utilizando nenhum dado
que possa levar a identificagdo do individuo por suas respectivas respostas. E
também, o pesquisado teve o direito de desistir da sua participacdo da pesquisa a

qualquer momento, sem que lhe cause nenhum énus. Conforme o inciso XI.2.f, da
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Resolucao 466/12, os dados coletados ficardo arquivados em documentos digitais,

sob responsabilidade do autor, por até 5 anos apo6s término da pesquisa.

4.5 Beneficios
Trazer a reflexao sobre um possivel disturbio de autoimagem e também
alertar o entrevistado sobre o problema da midia com relagdo as informagdes

errbneas sobre saude e nutrigdo que sdo amplamente propagadas.

4.6 Procedimentos e Desenvolvimento do Estudo

Houve a aplicacdo de um questionario elaborado pelo autor do trabalho,
observando se o uso das redes sociais pode estar ligado a mudancgas alimentares,
desejo de perder peso, comparagdao com o corpo de modelos e outras pessoas que
acompanham nas redes.

O questionario foi executado através dos Formularios do Google®, e o link
para acesso a pesquisa foi enviado para o WhatsApp® dos representantes das
turmas dos cursos da instituigdo, para que 0s mesmos repassem para 0s
estudantes de suas respectivas salas. Grande parte das perguntas possuiam
alternativas de “sim” e “nao”, com excecao das questoes sobre idade, identidade de
género, curso em que esta matriculado, frequéncia do uso das redes e quais redes
sociais mais utiliza. Antes de iniciar as questoes sobre a tematica, foi anexado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e com duas opg¢des como resposta de
‘concordo” e “ndao concordo”, sendo obrigatério o envio do formulario com essa

questao respondida. Questionario:

1 — Idade:
()

() Entre 20 e 25 anos
() Entre 26 e 29 anos

() 30 anos ou mais

Entre 17 e 19 anos

2 — |dentidade de género:
() Feminino

() Masculino



() Nao binario

() Prefiro n&o declarar

3 — Curso:

( ) Administragao

() Biomedicina

() Ciéncias Biologicas
() Direito

() Enfermagem

() Engenharia Agronémica
() Engenharia Ambiental
() Engenharia Civil

() Fisioterapia

() Nutrigao

() Odontologia

() Pedagogia

() Psicologia

() Sistema de Informagéao

4 — Faz acompanhamento com nutricionista?

()sim ()nao

5 — Faz uso das redes sociais (Ex.: Instagram®, Facebook®, Twitter®, etc.)

()sim () nao

6 — Qual rede social mais utiliza?
() Instagram®

() Facebook®

() Twitter®

() Tiktok®

() Outros

21
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7 — Qual seu tempo de uso das redes sociais?
() Entre 30 minutos e 01:00 hora por dia

() Entre 02:00 horas e 03:00 horas por dia.

(') 04:00 horas ou mais por dia

() Algumas vezes na semana.

8 — Utiliza as redes sociais como fonte de informacdes.

()sim () néo

9 — Acredita que as redes sociais sao importantes fontes de informagbes sobre
alimentagao saudavel.

()sim () néo

10 — Faz dieta/plano alimentar sem acompanhamento de nutricionista.

()sim () nédo

11 — J& seguiu dietas compartilhadas nas redes sociais.

()sim () néo

12 — Ja seguiu dicas para emagrecer compartilhadas nas redes sociais.

()sim ()nao

13 — Ja excluiu algum alimento das refei¢oes por influéncia das redes sociais.
() sim () nao
14 — Ja se sentiu pressionado pelas redes sociais a perder peso.

()sim ()nao

15 — J& se sentiu pressionado pelas redes sociais a ganhar peso?

() sim () nao

16 — Gostaria de ter uns quilos a menos?

()sim () néo
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17 — Gostaria de ter uns quilos a mais?

()sim () néo

18 — Concorda que as redes sociais possuem um padrao do que é ser atraente?

() sim () néo

19 — Segue/acompanha pessoas nas redes sociais com o corpo que gostaria de
ter?

()sim () néo

20 — Segue/acompanha pessoas nas redes sociais com 0 corpo parecido com o
seu?

() sim () néo

21 — Compara seu corpo com o de pessoas que segue nas redes sociais?

()sim ()nao

22 — Ja fez ou tem intengao de fazer dietas para chegar a esse corpo?

()sim () néo
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Figura 1 - Divulgacdo da pesquisa nas turmas
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E
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Fonte: Pine, Lourival (2022).

4.7 Analise de Dados

Apods a coleta dos dados na faculdade, as respostas do questionario foram
colocadas em tabelas através do Excel 2016, para melhor visualizagao e avaliagao
e foram interpretadas e correlacionadas para se obter a conclusao do trabalho.
Foram analisadas as respostas dos 92 questionarios que estavam dentro dos

critérios estabelecidos.

4.8 Consideragoes éticas
A presente pesquisa ocorreu com autorizagdo do diretor da instituicdo
(Apéndice B). O trabalho foi submetido ao Comité de Etica, seguindo as normas de

acordo com a Resolucdo 466/12 e a Resolugdo 510/16. A pesquisa ocorreu
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somente apds aprovacdo do Comité de Etica e apenas foram aceitos os

questionarios cujo o pesquisado concordou com o TCLE.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa finalizou com cento e trinta e cinco questionarios respondidos, e
pelos critérios de exclusdo, foram descartadas quarenta e quatro respostas ao
todo. Das quais vinte e trés pessoas que atualmente fazem acompanhamento com
nutricionista e dois ndo fazem uso das redes sociais, sendo uma pessoa que nao
faz uso das redes e também faz acompanhamento com nutricionista,
simultaneamente, e dezenove individuos que possuiam entre dezessete e
dezenove anos de idade.

Desta forma, foram utilizadas as respostas dos 92 questionarios que
restaram dentro dos critérios estabelecidos, contendo 71 pessoas do sexo
feminino, 20 do sexo masculino e apenas 1 pessoa que nao quis declarar sua
identidade de género.

Dos noventa e dois questionarios respondidos (Tabela 1), cinquenta
individuos afirmaram ja ter excluido algum alimento de suas refeigdes por influéncia
das redes sociais.

Tabela 1 Mudancgas alimentares por influéncia das redes sociais

Perguntas % (numero de individuos)

Acredita que as redes sociais s&o uma importante fonte de 79,35% (73)

informacbes sobre alimentacao e nutricao.

Ja seguiu dietas compartilhadas nas redes sociais. 40,21% (37)
Ja seguiu dicas para emagrecer compartilhadas nas redes 52,17% (48)
sociais.

Ja excluiu algum alimento das refeigdes por influéncia das 54,34% (50)

redes sociais.
Ja se sentiu pressionado pelas redes sociais a perder 59,78% (55)

peso.

Fonte: Pine, Lourival (2022).
Entre homens e mulheres participantes, 39,56% (n=36) declararam fazer

dietas sem o acompanhamento de um profissional nutricionista (Tabela 2), destes,
52,78% (n=19) ja seguiram dicas para emagrecer compartiihadas nas redes
sociais, 63,89% (n=23) ja fizeram a exclusdo de algum alimento em sua

alimentagdo por influéncia das redes sociais, 61,11% (n=22) ja se sentiram
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pressionados pelas redes sociais a perder peso e 61,11% (n=22) ja comparam o

préprio corpo com alguém que segue em suas redes sociais.

Tabela 2 — Estudantes que afirmaram fazer dietas sem acompanhamento de um

nutricionista

Idade N° de Ja seguiram Ja Ja se sentiu Ja comparou
(anos) Pessoas dicas para excluiram pressionadoa seu corpo
emagrecer  algum perder peso
alimento
20 - 25 22 10 16 14 14
anos
26 - 29 5 4 2 3 4
anos
30 ou mais 9 5 5 5 4
Total 36 (39%) 19 (52%) 23 (64%) 22 (61%) 22 (61%)

Fonte: Pine, Lourival (2022).

Esses resultados sdo preocupantes, pois a maioria das dietas da moda
compartilhadas nas redes sociais, em sites ou revistas, ndo sdo sustentaveis a
longo prazo. Normalmente, possuem restricdes elevadas de calorias, e séo
inadequadas em micronutrientes e fibras, trazendo prejuizos a quem adere. Todo o
atendimento de um profissional nutricionista é realizado de forma individualizada,
levando em conta o estado nutricional, caréncias nutricionais, patologias, habitos
alimentares, cultura, rotina de trabalho, condigbes financeiras, objetivo e outras
diversas questdes que devem ser incluidas no momento da elaboragdo do plano
alimentar, para que seja sustentavel e obtenha resultados a longo prazo (SILVA e
SANTOS, 2021).

Ao analisar a busca por informagdes, do total de individuos, 89,13% (n=
82) utilizam as redes sociais como fonte de informagao e entre eles, 84,15% (n=69)
acreditam que as redes sociais sdao uma importante fonte de informacdes sobre

alimentagao saudavel (Tabela 3), 53,62% (n= 37) ja seguiram dicas compartilhadas
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nas redes sociais para emagrecer e 56,52% (n= 39) ja excluiram algum alimento

de sua dieta por influéncia das redes sociais.

Tabela 3 - Utilizam as redes sociais como fonte de informagodes

Perguntas Pessoas que utilizam as redes sociais
como fonte de informagboes e
acreditam que as redes sdao uma
importante fonte de informagdes

sobre alimentagao saudavel. (n=69)

Ja fizeram dieta sem acompanhamento 36,21% (n=25)
nutricional.
Ja seguiram dietas compartilhadas nas 39,13% % (n=27)

redes sociais.

Ja seguiram dicas para emagrecer 53,62%% (n=37)
compartilhadas nas redes sociais.

Ja excluiu algum alimento de sua dieta por 56,52% (n=39)
influéncia das redes sociais.

Ja fizeram ou possuem interesse em fazer 75,36% (n=52)

dieta para chegar ao corpo que almeja.

Fonte: Pine, Lourival (2022).

Por se tratar de uma pesquisa que ocorreu em uma instituicdo de ensino
superior, com uma predominancia de respostas dos cursos da area da saude
(Gréfico 1), esperava-se encontrar uma opinido mais critica quanto as informacgdes
compartilhadas em redes sociais, estas nem sempre apresentam evidéncia
cientifica por tras. Dentre os trés cursos com mais participagdo na pesquisa, estao

enfermagem com 27% (24), psicologia com 21% (19) e nutricao 12% (11).
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Grafico 1 — Cursos que responderam a pesquisa
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Fonte: Pine, Lourival (2022).

O numero expressivo de pessoas que buscam informacbdes sobre
alimentagdo nas redes sociais (69), associado a quantidade de individuos que
fazem dietas sem acompanhamento de um nutricionista (36) demonstram uma
busca por mudanca, seja ela por estética ou por saude. Os motivos pelos quais
uma pessoa pode buscar outras alternativas ao invés de uma consulta com um
profissional, pode ser por falta de tempo ou questdes financeiras. Apos o
isolamento social ocasionado pela pandemia do coronavirus, o Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) autorizou os atendimentos online por video chamada, por
meio da Resolugao CFN N° 666 de 30 de setembro de 2020, facilitando também,
as consultas para pacientes que nao possuem muito tempo livre devido sua rotina
de trabalho. E através do Sistema Unico de Saude (SUS), é possivel conseguir
consultas com nutricionistas de forma gratuita.

Ainda com relacao as dietas feitas sem consulta com nutricionista, Tretto e
seus colaboradores (2017) realizaram um trabalho aplicando um questionario sobre
a tematica dietas da moda e disturbios alimentares para os estudantes de
psicologia e nutricdo em uma universidade na Serra Gaucha, com o total de cento
e dezenove participantes, onde semelhante ao presente trabalho, eles também
observaram que a grande maioria dos entrevistados além de restringirem sua

alimentagao, ainda acreditavam que as redes sociais influenciam a almejarem o
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corpo perfeito. Deste modo, reafirma-se que a reeducacao alimentar acompanhada
de um profissional nutricionista € a melhor forma de chegar a um objetivo de forma
saudavel e consistente, e que as dietas da moda, que normalmente sdo seguidas
sem o0 acompanhamento nutricional levando em conta a individualidade do
paciente, podem colaborar para que o individuo desenvolva uma relagdo ruim com
sua alimentagéo, e ainda, podem contribuir para o desenvolvimento de um disturbio
alimentar devido as restricdes presentes nesses tipos de dietas.

A percepcédo do corpo perfeito que é imposto pelas redes sociais e pela
sociedade, pode levar os individuos a uma busca incansavel para conquista-lo,
com a intencdo de se encaixar nesse padrdo. Podendo levar a busca e a adesao
de dietas compartilhadas nas redes sociais, nomeadas de dietas da moda, como a
dieta low carb, jejum intermitente dieta da lua, dieta da sopa, etc.

Com o uso diario da internet e das redes sociais, € possivel encontrar
diversas dietas em sites, aplicativos e em perfis de pessoas que trabalham nas
redes sociais como influenciadores, e que podem acabar influenciando também
sobre sua alimentagdo, mesmo que nao tenham uma formagao ou conhecimento
cientifico sobre o assunto em questao. A principal problematica referente a essas
dietas, é que as pessoas que aderem nao possuem a informagdo de que existem
porcoes adequadas para seu metabolismo, com as quantidades corretas de
micronutrientes. Conforme a resolugdo CNF N°599, de 25 de Fevereiro de 2018,
cabe ao profissional nutricionista com qualificagdo técnico-cientifica atuar nos
cuidados relativos a alimentagao e nutricdo voltados a promogéo da saude.

Embora as dietas da moda possam apresentar resultados a curto prazo,
nao costumam ser sustentaveis durante muito tempo, pois ndo levam em conta a
individualidade de cada pessoa, podendo até mesmo levar ao efeito rebote (FARIA;
ALMEIDA e RAMOS, 2021).

O Instagram® foi a rede social mais votada na presente pesquisa,
totalizando 83,69% dos questionarios assinalados como a opg¢ao de rede social
mais utilizada. Quando se analisa o tempo de permanéncia (Tabela 4) logado
neste, foi possivel identificar que o percentual de individuos que comparam seu
corpo com pessoas que seguem em suas redes sociais € maior em estudantes que
passam entre 02:00 a 03:00 horas (70,27%) nas redes e entre 03:00 a 04:00 horas
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(65,79%), quando comparado a quem passa entre 00:30 a 01:00 hora (65,79%),

mesmo que ambos tenham uma porcentagem maior que 50%.

Tabela 4 - Tempo de uso e aceitagdo de imagem corporal

Tempo de N° de Ja se sentiu Concorda que Seguem Seguem Ja
uso pesso pressionado as redes pessoas pessoas comparou
as pelas redes sociais com o como seu corpo
a perder possuem um CcoOrpo que corpo com o de
peso. padrao do gostariam parecido pessoas
que ¢é ser de ter. com o que
atraente. proprio. seguem
nas redes
sociais.
Algumas 1 - 100% (1) 100% (1) 100% (1) -
vezes na
semana
16 50% (8) 87,5% (14) 50% (8) 62,5% 56,25%
00:30-01:00 (10) (9)
hora
02:00-03:00 37 64,86% (24) 83,78% (31) 75,67% 48,65% 70,27%
horas (28) (18) (26)
04:00 ou 38 60,23% (23) 92,10% (35) 81,58% 76,31% 65,79%
mais (31) (29) (25)

Fonte: Pine, Lourival (2022).

Quanto a idade, 65,57% dos estudantes entre 20 e 25 anos ja compararam

seu corpo com o de pessoas que seguem nas redes sociais, em individuos entre

26 e 29 anos, 88,88% (8) ja se sentiram pressionados pelas redes a perder peso e

ja se compararam com pessoas que seguem nas redes sociais. Para os individuos

com 30 anos ou mais, 59,09% (13) ja se sentiram pressionados pelas redes a

perder peso e 40,91% (9) ja fizeram comparagdes entre o préprio corpo e de quem

seguem nas redes sociais.
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Tabela 5 - Faixa etaria predominante na pressdo estética

Idade N° de Ja seguiram Ja seguiram Ja se sentiu Ja comparou Média
(anos) Pessoas dietas dicas para pressionadoa seu corpo
compartilhad emagrecer perder peso

as nas redes

20-25 61 39,34% 44,26% 57,37% 65,57% 51,63
(24) (27) (35) (40) ”

26-29 9 66,66% 77,77% 88,88% 88,88% 80,54
0
(6) @) (8) (8) "

30ou+ 22 31,82% 63,63% 59,09% 40,91% 48,86

%
(7) (14) (13) 9)

Fonte: Pine, Lourival (2022).

Cabe destacar que a média da faixa etaria predominantemente afetada
pela pressdo estética das redes sociais foi analisada com a somatéria da
porcentagem de respostas positivas de acordo com cada faixa etaria para as
perguntas: Ja seguiram dietas compartilhadas nas redes sociais; ja seguiram dicas
para emagrecer compartilhada nas redes sociais; ja se sentiram pressionados
pelas redes sociais a perder peso e ja comparou seu corpo com o de pessoas que
segue nas redes sociais. Com isso, a faixa etaria mais afetada pelas redes sociais
com relacdo a uma existente pressao estética, foi a de individuos entre 26 a 29
anos, onde 80,5% afirmaram sofrer essa presséo, seguidas das pessoas entre 20 a
25 anos (51,6%) e por fim, as com idade superior a 30 anos (48,8%).

A comparagao do préprio corpo com o de outros individuos esta fortemente
ligada ha uma insatisfagdo com a autoimagem, pois o corpo que € considerado
como “belo” pela sociedade, é alcangavel apenas para uma parcela minima de
pessoas. E a prevaléncia dos casos, esta ligado a magreza e uma estética distante
da realidade da maioria das pessoas. Visto que existem diversos biotipos e

formatos de corpos, fatores estes que estao ligados a genética dos individuos.
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Além disso, o padrao estético corporal ndo leva em conta a vida pessoal, a
rotina de trabalho, a saude mental, a autoestima, tempo livre, rotina em casa, a
qualidade do sono, atividade fisica, patologias, genética e questdes financeiras que
sao fatores que influenciam diretamente na alimentacdo e consequentemente na
composicao corporal de cada individuo.

Recentemente em uma pesquisa, Silva et al. (2018), avaliaram os
comentarios publicados em fotos de um perfil de uma influenciadora fitness do
Instagram®, que possui mais de 3 milhdes de seguidores. A foto escolhida possuia
enfoque na exposi¢cao corporal e com o maior numero de curtidas. Foram
encontradas frases como "meu sonho é ter esse corpo”, "Acabei de comer uma
esfirra que ta pesando na barriga e na consciéncia", "O corpo que nunca vou ter" e
diversos outros comentarios que demonstram a frustracao, insatisfacao e culpa por
ser um corpo diferente da realidade dessas mulheres. O que precisa ser alertado é
que muitas vezes, o corpo considerado “perfeito”, pode estar alterado por
procedimentos estéticos, cirurgias plasticas e até mesmo as edigbes feitas nas
fotos e em videos.

Em uma outra pesquisa, que avaliou perfis do nicho fitness no Instagram
de mulheres nao profissionais da area da saude, Corréa (2013) constatou que
todos os perfis faziam algum culto ao corpo, e a maioria davam dicas de nutrigdo e
orientacao de dietas, incentivavam o consumo de agua e verduras e frutas, porém
apoiavam a restricdo de alguns alimentos, como o consumo de leite e derivados,
corroborando para um possivel terrorismo alimentar.

Nas redes sociais, as condutas do nutricionista também devem seguir as
normas do Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista, que apresenta artigos que
relatam os direitos e deveres da profissdo. Além da divulgacao de seu trabalho, o
profissional possui um papel fundamental no compartihamento de informagdes
sobre alimentacdo e nutricdo nas redes. Entretanto, alguns utilizam as redes de
forma antiética, deturpando a imagem do profissional, com postagens apenas de
resultados estéticos de seus clientes, com fotos de comparacdes de antes e
depois, geralmente em casos de emagrecimento, e outros também utilizam a
prépria imagem corporal para autopromogao de seu trabalho. Fatores estes, que
sao vetados ao nutricionista conforme o Artigo 58 da Resolugdo CFN N°599, de

fevereiro de 2018.
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Garcia e Henn (2020) em sua amostra de pesquisa de perfis de
nutricionistas na rede social Instagram®, concluiu que mais da metade violam o
Artigo 58 do Cédigo de Etica, com frequente compartiihamento de fotos dos
pacientes atribuidos a resultados. Resultado extremamente preocupante, pois a
comparagao da autoimagem com os resultados de outro individuo, podem causar
uma piora da relagdo do paciente com a alimentagdo e até mesmo uma piora da
saude mental.

Desta forma, é essencial que se busque o unico profissional habilitado para
a elaboragao de dietas, o nutricionista. Pois a conduta do nutricionista deve sempre
levar em conta a individualidade, para que o paciente consiga chegar ndo apenas
ao resultado desejado, mas principalmente, chegar ao resultado recomendado para
seu caso. E também, que utilize as redes com responsabilidade, divulgando seu
trabalho de forma ética, de modo a ndo fomentar terrorismos sobre determinados
géneros alimenticios ou dietas milagrosas, defendendo uma alimentagéo saudavel

e acessivel.
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6 CONCLUSAO

Atualmente as redes sociais fazem parte do dia a dia da maioria das
pessoas, com milhares de informagdes compartilhadas a todo momento, sejam
elas com embasamento cientifico, ou ndo. Conforme os resultados da pesquisa,
percebe-se que mais da metade das pessoas que utilizam as redes sociais como
fonte de informacbes e acreditam que as redes sociais sdo uma boa fonte de
informagbes sobre alimentagdo e nutricdo também ja seguiram dicas para
emagrecer que sao compartilhadas nas mesmas.

O tempo de uso das redes sociais foi associado a uma maior porcentagem
de pessoas que seguem pessoas com O corpo que gostaria de ter e comparagao
da autoimagem. O padrdo estético presente nas redes sociais pode ser um
reforgcador desse comportamento, visto que a maioria também ja realizou alguma
mudanca em sua alimentacdo com dietas compartilhadas nas redes sociais.

A faixa etaria que mais teve influéncia da pressao estética presente nas
redes sociais, foram em individuos entre 26 e 29 anos. Demonstrando uma
insatisfacdo com a autoimagem, trazendo em pauta a importancia de que corpos
reais sejam compartilhados e exaltados nos meios digitais.

O trabalho do profissional nutricionista &€ de extrema importancia para a
propagacao de informagdes adequadas sobre alimentagdo e nutricdo nas redes
sociais, seguindo o Coédigo de Etica. Ajudando a reduzir o terrorismo nutricional

sobre determinados alimentos e a combater fake News
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11 APENDICES
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Gostariamos de convida-lo (a) a participar como voluntario da pesquisa
intitulada “A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA ALIMENTAGAO E IMAGEM
CORPORAL DOS ESTUDANTES DA FACULDADE DE APUCARANA (FAP)”
desenvolvida pela académica Maria Eduarda Pine, matriculada no curso de
nutricdo sob o registro n°408373, sob orientacdo de Natalia Brandao dos Santos
Lourival, docente da instituicdo Faculdade de Apucarana — FAP. Cujo, objetivo
geral do trabalho € “Analisar a influéncia das redes sociais na alimentagdo e
percepgao em relagdo a imagem corporal de estudantes matriculados na instituicao
de ensino superior Faculdade de Apucarana” e como objetivo especifico Avaliar se
0s pesquisados consideram as redes sociais como uma boa fonte de informacdes

sobre alimentagao e nutricao; Verificar correlacdo entre o uso de redes sociais e
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aceitacado de autoimagem; Observar se ja realizaram alguma mudanca alimentar
por influéncia das redes sociais; ldentificar se ha uma predominancia da pressao
estética pregada pelas redes sociais em alguma faixa etaria especifica.

Desde modo, sua participacdo € de extrema importancia, pela qual
ocorrera através do preenchimento de um questionario. O questionario sera
aplicado através do Google Forms® e enviado para todas as turmas de todos os
cursos existentes na Faculdade de Apucarana — FAP. Para a coleta de dados
serdo utilizadas questdes de multipla escolha com “sim” ou “ndo”, com excecao das
perguntas sobre idade, identidade de género, curso em que esta matriculado,
frequéncia de uso das redes sociais e quais redes sociais mais utiliza. Vale
ressaltar que a pesquisa tera inicio apenas apds a aprovacao pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Apucarana — FAP.

Para atender ao objetivo proposto, utilizaremos o método de pesquisa
exploratéria, descritiva, com analise de dados a partir da analise de conteudo.

Consequentemente, é sabido que toda pesquisa com seres humanos
envolve riscos e beneficios. Portanto, durante sua participagdo podera ocorrer
riscos/danos, como constrangimento ao responder perguntas sobre sua imagem
corporal. No entanto, para diminuir esses riscos, sua participagcdo ocorrera com
sigilo absoluto, onde dados pessoais como nome e endere¢o ndo serao utilizados
na pesquisa e nos resultados, impossibilitando a identificagdo pelas respectivas
respostas (todos os dados obtidos na pesquisa serdao guardados em seguranga por
cinco anos em arquivos digitais). A qualquer momento, vocé podera suspender sua
participagdo no estudo.

Entre os beneficios, espera-se trazer uma reflexdo sobre um possivel
disturbio de imagem e também alertar ao entrevistado sobre as informacdes
errbneas sobre alimentagao e nutricdo que sdo amplamente propagadas.

Caso conceda sua participagdo, informamos que sera de forma
completamente voluntaria, podendo se recusar a participar a qualquer momento
sem que |lhe cause nenhum prejuizo. E direto do participante ser ressarcido por
qualquer despesa originada pela pesquisa, onde ndo havera compensacio
financeira pela participagao, e de ser indenizado por qualquer dano decorrente da
mesma.

Termo de Declaracao do Pesquisador
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Eu, Maria Eduarda Pine, declaro que forneci todas as informacoes

referentes ao projeto da pesquisa. Qualquer diavida com relagdo a pesquisa

podera ser esclarecida com os pesquisadores, conforme endereco descrito

abaixo:

Natdlia Brandao dos Santos Lourival
Rua Osvaldo de Oliveira, 600 — Campus FAP.
CEP: 86811-500 Apucarana — PR. Telefone: (43) 8809-6481

E-mail: natybrandao@gmail.com

Maria Eduarda Pine
Rua Osvaldo de Oliveira, 600 — Campus FAP.
CEP: 86811-500 Apucarana — PR. Celular: (43) 99175-4743

E-mail: maria.eduardapine@gmail.com

CETI/FAP

Faculdade de Apucarana

Rua Osvaldo de Oliveira, 600 — Campus FAP

CEP: 86811-500 Apucarana — PR. Telefone: (43) 3033-8920

E-mail: comite.etica@fap.com

Como trata-se de TCLE em pagina de WEB, sem a possibilidade de

assinatura fisica, apds inteirar-se de todas as informagdes fornecidas pelo

pesquisador, o consentimento de vossa participagdo se dara mediante ao

comando,

‘Ao clicar no botdo abaixo, o/a senhor/a concorda em participar da

pesquisa nos termos deste TCLE. Caso nao concorde em participar, apenas feche

essa pagina no seu navegador”.

Fonte: Pine, Lourival (2022).



APENDICE B - Autorizagao da Instituigao

TERMO DE AUTORIZAGAD DA INSTITUICAD

o]

Eu,
responsavel pela instiivigio de ensing superior Faculdade de Apucarana = FAP,
autorizo a realizagBo do estude A infludncia das redes sociais na alimentagio e
imagem corporal dos estudantes da Faculdade de Apucarana — FAP conduzido
pelos pesquisadones relacionados. Fui informado pelo responsavel do estudo sobre
as caracteristicas e objstivos da pesquisa, bem como das atividades gue serdo
realizadas na instituigo 2 qual apresento, Serd reslizada a aplicage de um
questionario sobre uso das redes socials, comparagio com corpos de modelns
postados das redes sociais, desejo de perda ou ganho de pesc & mudangs na
alimentagio.

Declaro ter lido & concordade com o parecer élico emitide pele CEF da
instituicdo prepotents, conhecer & cumprr 85 Resolugdes Eticas Brasileiras, em
especial a Resolugao CNS 486/12 e CNS 510/16, Esta inslifuicao estd clente de
suas cormesponsabilidades como instituigBo coparticipante do pmasrﬁe projato da
pesquisa & de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
participantes de pesquisa nelas recrutados, possibditando condighes minimas
necessanas para a garantia de tal seguranga & bem-estar.

Apucarana, 33 de_ migs de o

Azsinatura & ca da responsdwel institucional.

Fonte: Pine, Lourival (2022).
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