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RESUMO

A presente pesquisa abordara a respeito da hiperatividade em alunos do
Ensino Fundamental I. Justifica-se pelo fato de ter um irm&o diagnosticado
hiperativo, o que despertou meu interesse em estudar o desenvolvimento dos
alunos acometidos por esse transtorno em sala, portanto, nesta pesquisa
investigamos como ocorre dentro do ambiente escolar dos alunos hiperativos.
Para a realizacdo deste estudo foi necessario estudar por meio de obras
cientificas quais sdo os métodos usados pelos professores para atuar com
criancas no Ensino Fundamental. Tendo em vista a natureza qualitativa
descritiva e exploratdria, aprofundando nos conceitos da hiperatividade
encontrados em diversas leituras, as quais, atualmente, séo refeitas
continuamente para que ocorra a inclusdo escolar. Varias estratégias sdo
utilizadas de modo a possibilitar a aprendizagem de forma igualitaria. Foi
realizada pesquisas e leituras em livros, artigos, entre outros. Diante dos
resultados positivos, conclui-se que na atualidade existem diversas acdes que
promovem a inclusdo escolar, desde politicas governamentais até atividades
envolvendo professores, pedagogos e diretores das escolas, pois todos
devem estar sempre em constante conhecimento sobre esse caso, para que
melhore cada vez mais a aprendizagem dos alunos hiperativos.

Palavras-chaves: Ensino Fundamental |. Hiperatividade. Inclusao Escolar.



CASSIANO, Caroline. Hyperactivity In Elementary Education I.
Methodologies Used By Teachers. 32p. Work (bibliography). Pedagogy
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ABSTRACT

This research will study hyperactivity in elementary school students, due to the
fact that | have a brother diagnosed as hyperactive, and, therefore, making me
go deeper into this disorder, investigating how it occurs within the school
environment. To perform this study, it was necessary to investigate through
scientific works which are the methods used by teachers to work with children
in elementary school. In view of the qualitative descriptive and exploratory
nature, deepening knowledge about concepts of hyperactivity found important
principles in several scientific research, in which, currently, curriculums are
continually redone so that school inclusion and various strategies can happen
so that learning happens in a different way, egalitarian. Research and readings
were carried out on books, articles, etc. In view of the positive results, we
conclude that currently there are several actions that promote school inclusion,
from government policies to activities involving teachers, pedagogues and
school principals, as everyone must always be in constant knowledge about
this case for happens improvement in learning.

Keywords: Elementary School, Hyperactivity, School Inclusion.
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1 INTRODUCAO

O tema foi escolhido pelo fato de eu ter um irm&o diagnosticado com
Hiperatividade. Desde a sua infancia ele sempre foi muito elétrico, mas muitos
diziam que era “normal de toda criang¢a”, no entanto, ele mantinha-se retido
nas séries do Ensino Fundamental, no qual seu comportamento dentro da
escola, atrapalhava os estudos, pois sendo agitado, ndo parava na carteira,
por exemplo. No entanto, ele ja tinha diagndstico de problema na fala, até que,
em certo momento, as suas professoras e a pedagoga da escola em que
estudava fez um pedido de intervencdo, que veio a ser realizado pela
Psicologa da FAP - Faculdade de Apucarana e, entdo, o diagnostico era de
Hiperatividade. Resolvi fazer esta pesquisa apdés passar por diversas
situacbes com ele.

Este estudo sobre Hiperatividade no Ensino Fundamental | tem como
objetivo geral conhecer o método usado pelo professor para atuar com
criancas hiperativas. Com base nas pesquisas efetuadas no DSM-5 (2013), a
Hiperatividade é diagnosticada como um disturbio iniciado na infancia e
continuo durante a vida (p. 32). O transtorno de ordem comportamental é
acompanhado de déficit de atengdo, por isso a sigla TDAH (Transtorno de
Hiperatividade e Déficit de Atencédo). O diagndstico deve ser feito por um
orgdo competente, portanto, professores que percebem comportamento
incomum nos alunos devem encaminha-los para avaliacdo com especialistas
da area da saude. Alguns sintomas da Hiperatividade sdo: agitacéo, falta de
foco, a impossibilidade de fazer apenas uma atividade, seja sozinho ou em
grupos, pois a crianga necessita estar em constante movimento, seja
andando, correndo, mexendo em algo ou falando.

A Hiperatividade € conhecida ndo somente dentro das escolas, mas
também em varios locais sociais.

Transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de  desatengcdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade-impulsividade. Desatencéo e desorganizacéo
envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa,
aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em niveis
inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva,
inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado,
intromissdo em atividades de outros e incapacidade de
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aguardar — sintomas que sdo excessivos para a idade ou o
nivel de desenvolvimento (DSM-5, 2013, p.32).

A pesquisa é dividida em quatro capitulos e dois subtitulos, o primeiro &
relacionado ao conceito de hiperatividade, seus sintomas, quando € iniciada,
etc. O segundo tem a finalidade de compreender a hiperatividade e conceituar
as caracteristicas do Ensino Fundamental I, verificar, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), como € a frequéncia
escolar nas grandes regides do Brasil, quais sdo suas diferencas e
semelhancas, como sdo os ensinamentos e aprendizagens trabalhados
durante o periodo escolar. No terceiro capitulo estdo as metodologias usadas
pelos professores. Interessa saber como sdo as estratégias de ensino e
aprendizagem com alunos hiperativos. No quarto capitulo, ha relatos de como
séo coordenados os encaminhamentos dos alunos hiperativos e quem o0s
realiza.

Os dois subcapitulos apresentam, primeiramente, a flexibilizacao
curricular, os direitos dos alunos no geral e daqueles com necessidades
especiais. O ultimo discorre sobre a adaptacao de avaliagcéo, nesse capitulo,
apresenta-se maneiras de avaliar a aprendizagem dos alunos por meio de
avaliacbes e, também, como examinar as capacidades do educando para

desenvolver os conteddos mediados pelos professores.
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2. PROBLEMA DE PESQUISA

Verificar 0 que as pesquisas recentes abordam sobre as propostas de

metodologias para professores que trabalham com alunos hiperativos.

3 OBJETIVO
3.1 Objetivo geral

Conhecer o método usado pelo professor no Ensino Fundamental | para atuar

com criangas hiperativas.

3.2 Objetivos especificos

- Conhecer o que € a hiperatividade, a fim de saber como ela é diagnosticada
e por quem.

-Compreender e conceituar as caracteristicas da crianca no Ensino
Fundamental I.

- Pesquisar os métodos utilizados pelos professores no Ensino Fundamental
| com criangas hiperativas e a forma com que os professores utilizam
adaptacBes avaliativas com os alunos.

- Com base na fundamentacéo tedrica analisar os dados coletados.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Hiperatividade

s

Sabemos que a hiperatividade é identificada como um disturbio
evidenciado na infancia, como de agitacao, pois a crian¢ca ndo consegue ficar
parada, nem realizar apenas um tipo de tarefa, portanto, esta em constante
movimento e geralmente tem o habito de falar muito, etc (FACION, 2007). H&
fatos que podem ser causadores do disturbio na primeira infancia, de acordo
com Facion (2007), decorrentes de lesdes pré, peri ou pés-natal no sistema
nervoso central, ou, até mesmo por problemas circulatérios, problemas no
cérebro, como infecgcdo, inflamacédo e traumatismos. Em alguns casos a
doenca pode ser hereditaria, advinda de pais alcodlicos e/ou sociopatas.

Segundo Facion (2007):

[...] Como podemos observar, o diagnéstico ndo € simples.
Alguns poderiam dizer que criancas sao agitadas, as coisas.
No entanto, para que possamos fazé-lo com mais preciséo,
havemos de nos ater a alguns detalhes. A agitacdo comum
as criangas que estdo em fase de explorar o mundo ndo
causa prejuizos aos seus relacionamentos ou
desenvolvimentos em geral [...] (FACION 2007, p.87).

Facion (2007) aponta que deve-se estar sempre atento ao
desenvolvimento de uma crianga, pois é normal uma crianga ser agitada na
suainfancia, até certo momento, no entanto, se persistir depois de certa idade,
necessita tomar providéncias. A grande maioria dos encaminhamentos que
descobrem o diagndstico hiperativo € solicitada pelos professores, pois sédo
0S que passam mais tempo com os alunos. A hiperatividade é mais frequente
no sexo masculino, segundo alguns médicos (FACION, 2007). O aluno
hiperativo tem muita dificuldade em fazer brincadeiras silenciosas ou
atividades de lazer, por ser uma crianga impaciente e inquieta. Os sintomas
citados podem durar da adolescéncia até a vida adulta, alguns casos da
puberdade até juventude. Grande parte ficam com poucos problemas, mas
suas familias geralmente vivem de forma desordenada, de modo que néo
sabem conviver de maneira correta com filhos hiperativos (FACION, 2007).

Os sinais séo visiveis e suficientes para solicitar encaminhamento

para psicOloga, no entanto, nem todas as criangas possuem 0S mesmos



14

diagndsticos de hiperatividade, ha varios tipos do distirbio. Os exames
executados para o diagnostico sao: eletroencefalogramas, ressonancia
magnética ou tomografias computadorizadas, mas ndo mostram certamente
o diagndstico (FACION, 2007). Outra questédo, sdo quando casos assim sao
comprovados, muitos pais nao sabem como lidar com os filhos, entdo, nesse
momento, € importante se colocarem no lugar dos seus filhos. (CAMARGO;
HOUNIE, 2005).

Facion (2007), enfatizou varias estratégias que facilitam o trabalho do

professor em sala de aula:

» Sala de aula organizada, com regras claras, carteiras separadas, com
limites e objetivos a serem alcangadas.

» Colocar o aluno perto do professor e, de preferéncia, longe de alunos
gue podem tirar sua atencao.

» Elogiar, tirar davidas, perguntar se o aluno esta entendendo o conteudo
explicado, aceitacédo e acolhimento pela turma.

» Mudanca de ritmo, trabalho em grupos, atividades fisicas para os
alunos.

» Chamar o aluno para apagar o quadro, favorecendo as atividades em
movimento.

» Reunibes diariamente com 0s pais ou responsaveis pela crianca.

» Fazer com que a crianca se sinta confortavel e segura no ambiente

onde convive.

Esses encaminhamentos séo indispensaveis para que a sala venha a
ser harmonizada e controlada, onde tenha respeito com todos os envolvidos
no ambiente escolar, de modo que a inclusdo venha a ser uma conexao
estabelecida pelos professores e todos os responsaveis pela escola (FACION,
2007).

4.2 Caracteristicas da crian¢ca no Ensino Fundamental |

Segundo a BNCC (2017), as caracteristicas para o trabalho com a
crianca nos anos iniciais no Ensino Fundamental sdo: respeitar as diferencas

sociais criando relacdes e expressando seus sentimentos e emocdes. A taxa
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de escolarizacao do Brasil no ano de 2017 foi de 56,4 milh&es de pessoas que
frequentavam escolas ou creches. Apontando para Ensino Fundamental, com
criancas de 6 aos 14 anos, desde 2016, temos 99,2% de pessoas que
estavam em processo de escolarizacdo, isto nas grandes regifes do pais
(PNAD, 2017).

Mourdo e Esteves (2013) apontam que o Ensino Fundamental é
composto de turmas do 1° ao 5° ano, incluindo alunos a partir dos seis anos
de idade até os nove anos. Seu objetivo pressupde, nas caracteristicas da
faixa etaria, as possibilidades de desenvolvimento e de superacdo de
desafios. Neste sentido, ha os quatro pilares para a educacéo ser continua,
sao eles: saber, conhecer, viver e aprender. Segundo o portal do MEC, os
principais objetivos a serem alcangados sao habilidades e capacidades de
leitura e escrita (BRASIL, 1997). Portanto, o trabalho em sala de aula com os
alunos

busca fortalecer o processo de debate com professores e
gestores sobre a infancia na educacédo basica, tendo como
focos o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas de
seis anos de idade ingressantes no ensino fundamental de
nove anos, mas sem perder de vista a abrangéncia da
infancia de seis a dez anos de idade nessa etapa de ensino.
Nesse documento sédo desenvolvidos temas como a infancia
e sua singularidade; a infancia na escola e na vida: uma
relacdo fundamental; o brincar como um modo de ser e estar
no mundo; as diversas expressfes e 0 desenvolvimento da
crianca na escola; as criancas de seis anos e as areas do
conhecimento; letramento e alfabetizacdo: pensando a
pratica pedagdgica; a organizacao do trabalho pedagégico:
alfabetizacdo e letramento como eixos organizadores;
avaliacdo e aprendizagem na escola: a pratica pedagoégica
como eixo da reflexdo e modalidades organizativas do
trabalho pedagdgico: uma possibilidade [..] (BRASIL, 1997).

Durante esse processo de ensino, os educadores precisam estar
envolvidos com os cuidados das criancas diariamente, assim como dos
contetdos a serem transmitidos (MOURAQ; ESTEVES, 2013). ABNCC é um
documento normativo, um conjunto organico e progressivo de aprendizagens
fundamentais, no qual todos os alunos precisam desenvolver-se através das
modalidades da Educacdo Basica, regrados em seus direitos de
aprendizagem estabelecido no Plano Nacional da Educacéo - PNE (BRASIL,
2017). De acordo com a BNCC (2017):
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Este documento normativo aplica-se exclusivamente a
educacéo escolar, tal como a define o 8 1° do Artigo 1° da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996)1, e estd orientado pelos principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formac¢do humana integral e
a construgcdo de uma sociedade justa, democrdtica e
inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagéo Basica (DCN)2. (BRASIL, 2017, p.5)

A BNCC (2017) instituiu as seguintes normas e objetivos:

» O foco é a alfabetizacéo, sendo a escrita seu sistema alfabético
de modo articulado para desenvolver habilidades de leitura e
escrita.

» Autonomia intelectual.

» Compreensao de normal e regras.

» Respeito dos sujeitos entre si, com a natureza, a historia,
cultura, tecnologia e ambiente.

> Propiciar formacao integral, batizada pelos direitos humanos e
principios democraticos.

» Dialogos entre as diferentes culturas presentes na comunidade
e na escola.

> Fortalecer o potencial da escola como espaco formador e

orientador para a cidadania consciente, critica e participativa.

As criancas no Ensino Fundamental | adquirem autonomia, também
ja tém suas obrigacdes com tarefas e atividades, precisando se adaptar a
rotina da escola, ja que estdo vindo da educacéo infantil, lugar em que ja teria

seu cotidiano dividido com horéarios e atividades:

0s contelidos dos diversos componentes curriculares [...], ao
descortinarem as criangas o conhecimento do mundo por meio
de novos olhares, lhes oferecem oportunidades de exercitar a
leitura e a escrita de um modo mais significativo” (apud
BRASIL, 2010).

Os conteudos trabalhados no Ensino Fundamental sédo mais rigidos,
e entao, a partir do momento que a crian¢a passa para esta etapa, ela também
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viria a emprestar 0s materiais para 0s colegas, ter zelo com suas coisas e
também com os dos amigos (BRASIL, 2017).
4.3 Metodologias usadas pelos professores

O que antes era desconhecido passou a ser discutido entre médicos,
professores e especialistas, realizaram e continuaram a fazer pesquisas para
que a sociedade entenda mais sobre esse transtorno. Para Rohde e Benczik
(1999) e Rohde e Mattos (2003), € necessario o conhecimento sobre o
assunto, pois somente assim a ajuda a estes alunos sera mais eficaz. Entéo,
em primeiro lugar, os professores precisam buscar informacdes sobre o
assunto, porque eles muitas vezes terdo que trabalhar com criancas
hiperativas. A inclusdo escolar é colocada em questéo e exige total dedicacéo
do professor, desde cuidados, até fazer uma pesquisa sobre a dificuldade a
qual o aluno foi diagnosticado (ROHDE; MATTOS, 2003).

Os professores sempre terdao alunos que néo deveréo ser tratados de
maneira igual aos outros, mas sim de modo que o aluno se sinta confortavel
e confiante, mesmo com dificuldade. E importante também que os educadores
possam ter discussées com varios outros que passam pela mesma situagao
diariamente, para que troquem ideias de como lidar com esses alunos
(ROHDE; MATTOS 2003). Nesse sentido

[...] o mais importante é levar o corpo docente das escolas a
capacidade de agir e pensar num processo continuo de
reflexdo da propria pratica docente, como fator determinante
para uma ac¢do pedagodgica mais consciente, critica,
competente e transformadora. (SILVA; DIAS, apud Libanéo;
Giovanni, 2003.p.130).

Para Meller (2003) os professores precisam sempre estar em
constante estudo de estratégias metodoldgicas sobre o assunto, buscando
materiais e varios contetdos para que haja uma facilidade em trabalhar com
os diversos alunos, a fim de que todos venha ter uma aprendizagem
igualitaria. Um dos recursos que a escola tem para discusséo é o Conselho
de Classe. Nesse momento discute-se especificamente sobre cada aluno,
suas dificuldades e qualidades. E importante discutir também as principais

caracteristicas dos alunos, dessa maneira os educadores podem estar
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trazendo para a mesa meios para lidar com os alunos hiperativos. (MELLER,
2003). Observa-se que,

na sociedade escolar, mais especificamente no nosso
sistema educacional, seja certo ou errado, valoriza-se muito
a crianca que na sala de aula, obedece, escuta, presta
atencdo, permanece sentada, planeja, organiza-se, enfim,
correspondem aos objetivos tragados pela instituicdo e pelo
professor (MELLER, 2003).

De acordo com Rohde e Mattos (2003), muitos pais imaginam que
existe uma escola especializada para alunos hiperativos, porém nao é
comum. O atual método é a inclusdo em escolas regulares, considerando que
as criancas com TDAH precisam conviver com outras criangas da mesma
idade, aprendendo a lidar com regras e limites. E necessario destacar que o
pedagogo também precisa mudar sua rotina pedagdégica para trabalhar com
esses alunos. Os professores geralmente formam um plano de ensino para
todos, com metas e objetivos a serem alcancados durante o ano e o trimestre,
mas quando chega um aluno hiperativo em sala, muitas vezes esse plano
precisa ser alterado, pelo fato de um aluno néo hiperativo ter mais facilidade,
pois a Hiperatividade demanda atencdo para que o conteudo venha ser
aprendido pelo aluno, por isso a necessidade da dedicacdo do professor
(ROHDE; MATTOS, 2003)

De acordo com Carvalho (2005), ndo basta integrar, € preciso incluir
o aluno na classe para que a aprendizagem aconteca, uma vez que a
integragdo deve andar junto com a inclusao, um completando o outro, de
modo que o aluno ndo venha a se sentir excluido por ser hiperativo, pois ele,
em muitas vezes, nao sabe o que esta acontecendo. Rodhe e Mattos (2003)
apontam que, a partir do momento em que o aluno € matriculado na escola os
pais precisam ter um relacionamento frequente com o ambiente, para saber
como desenvolve a aprendizagem de seu filho, se estd adaptando com a
escola e com o restante da turma, ou seja, tendo dedicagcdo com seu filho,
para saber o que ocorre com ele durante seu periodo escolar.

Rohde e Mattos (2003) destacam que “as criangas com TDAH em
ensino regular correm risco de fracasso duas a trés vezes maior do que

criangas sem dificuldades escolares” (p. 201). Existem vérios casos de alunos
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gue ndo conseguem dar continuidade nas séries por conta da hiperatividade,
pois ndo conseguem estudar adequadamente, ndo obtendo o conhecimento
‘padrao” que a escola espera. Uma das dificuldades mais encontradas é a
falta de dedicacéo, e ndo s6 do aluno, como também a falta de informagé&o na
formacéao do professor (MITTLER, 2003). O aluno ndo consegue ficar atento
somente naquilo que esta estudando, ocorre entdo que a atencao da crianca
fica voltada também em jogos e coisas que fazem seu tempo passar. Para
eles a rotina de estudar acaba sendo chata, tendo que ficar sentado em uma
cadeira quatro horas, prestando atengcdo naquilo que o professor fala
(MITTLER, 2003). No entanto, aponta-se também que

algumas escolas sdo bem equipadas para a jornada; outros
considerardo que a bagagem que eles levam é inadequada e
pode ser adaptada ou mesmo descartada. Cada escola
encontrara obstaculos diferentes no caminho, porém todas
elas achardo que as barreiras mais dificeis emergem de
dividas bastantes arraigadas, mas nao necessariamente
expressas sobre se essa jornada de fato é valida (MITTLER,
2003).

O jogo, citado por Barros (2002), € uma pratica que antes era
considerada dispensavel e insignificante para o aprendizado da crianca, mas
agora ganha destague em livros e seminarios. Com a divulgacgéo, esta sendo
utilizado como prética pedagdgica, pois algumas criancas tem facilidade em
aprender mais através de jogos que em atividades escritas. Vale também
ressaltar de que maneira o aluno gostaria de aprender, saindo do comodismo
de achar apenas uma maneira certa de ensinar. Nos dias atuais ndo € apenas
o professor que aplica contetudo e ensina, um aprende com o outro em sala,
criando um relacionamento saudavel entre professor e aluno (BARROS,
2002).

Criancas hiperativas, geralmente, adoram as aulas de educagéo fisica
pois se sentem livres para correr, brincar e jogar bola, o corpo esta em
constante movimento, seja correndo ou andando. (MELLER, 2003) Outra
questdo a ser analisada, segundo Meller (2003), € que a crianca deve sentar
perto do professor, facilitando seu relacionamento com o mesmo. O educando
vai saber os dias que ele vai estar mais calmo e menos agitado, tendo também

a facilidade de deixar o aluno ir ao banheiro, dar uma volta pela escola e pedir
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para que busque algo na secretaria com o intuito de se distrair saindo da

rotina. E importante, pensar que, segundo Barkley (2002),

enquanto ndo estivermos seguros sobre o0 quéo
negativamente as relacdes professor-crianca afetam a
adaptacdo da crianca com TDAH a longo prazo, as
experiéncias mostram que elas certamente podem piorar
suas ja tdo pobres conquistas sociais e académicas,
reduzindo sua motivagao para aprender e praticar ha escola
e diminuindo sua auto- estima ( apud Meller, 2003, p. 50).

Caso o professor ndo saiba lidar com a crianca hiperativa, cria-se,
sem perceber, uma barreira que dificulta a aprendizagem do aluno, regredindo
ou ndo havendo aquisicdo em seu estudo, precisa-se ter conhecimento e
dedicacdo, portanto, € necessario principalmente a paciéncia em querer
educar a crianca (MELLER, 2003). Os pais quando percebem que o filho ndo
esta tendo o ensinamento na escola de forma adequada, precisam mudar de
escola até que encontre os professores e educadores que tenham essa
motivacdo em querer educar seu filho (MITTLER, 2003). A intervencgao escolar
é fundamental na vida da crianca hiperativa, pois a escola precisa ser um lugar
estruturado e adequado para suas necessidades, o professor dever ter um
esclarecimento de como trabalhar com essa crianca, elaborando em si um
projeto pedagogico sobre (MITTLER, 2003).

Segundo Vygotsky (1991, p. 114), a importancia do brincar para os
processos de aprendizagem e desenvolvimento da crianga se faz necessario,
pois por meio desse ato que a crianga reproduz experimentacdes e vivéncias
que percebe do mundo exterior, e, ainda, pode relacionar-se com outras
criancas. (Apud Graciano, 2008, p. 8-9). Para Mittler (2003) o ato de brincar é
de suma importancia no desenvolvimento e aprendizado da crianca. Muitas
vezes a sala tem receio de se relacionar com o aluno hiperativo, mas €&
importante estimular as criancas através de brincadeiras, entre outras
atividades que o professor pode estar estabelecendo, para que haja uma
interacdo saudavel. Por entre disso ha uma quebra de barreira, que muitas
vezes 0s alunos tem quando se deparam com a chegada do colega hiperativo,
pois pode dar “trabalho” para a professora, muitas vezes até causando
desordem na sala (MITTLER 2003).
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Os professores precisam sempre estar em constante conhecimento
no assunto da Hiperatividade, continuamente buscando contetdos e materiais
para que haja facilidade para trabalhar com os diversos alunos (MITTLER,
2003). Alguns educadores possuem formacgdes especiais, nos colégios
também ha salas especificas, mas os conteddos ndo sdo 0sS mesmos
trabalhados em sala de aula, € exigido que seja trabalhado apenas o contetdo
que o professor encontra maior dificuldade em trabalhar com o aluno
(MITTLER, 2003). E importante apontar que

uma forma de apoio vem de estruturas que permitem aos
professores apoiarem-se mutuamente. Isto € um acréscimo
as fontes informais de apoio de professores desenvolvem
sempre quem tém uma oportunidade para discutir problemas,
mesmo que brevemente. Nao ha um conjunto de padrdes
preferidos, mas a caracteristca comum dos relatos
publicados é que um grupo pequeno de professores
encontra- se com regularidade para discutir a respeito de uma
crianca em particular ou, mais comumente, uma preocupacao
mais geral relativa as barreiras para a aprendizagem e para a
participacao dos grupos de alunos.” (MITTLER, 2003, p.12)

De acordo com o estudo realizado, podemos observar como a
Hiperatividade tem sido um tema questionado e discutido pelos professores
do Ensino Fundamental. Destacamos varios conceitos que o professor pode
colocar em pratica dentro da sala de aula para que venha melhorar seu
ensinamento.

4.4 COMO OCORRE O ENCAMINHAMENTO PARA AVALIAC}AO
DIAGNOSTICA

Os diagnésticos de hiperatividade sé podem ser realizados por
profissionais da saude especificos, como psicopedagogos, neuropediatras e
psicélogos. A realizagcdo do encaminhamento é feito apds os profissionais
observarem e concluir que existe sintomas do transtorno, com base nos
elementos citados nos capitulos anteriores (CORDEIRO, 2016 apud RODHE
et al. 2000). Essa intervencao na vida do aluno exige cautela e total dedicacéo,
€ necessario rever todo resultado e informacéo coletado para que néo ocorra
erros de ordem clinica que possa vir a complicar o cotidiano do aluno. Para

Frances (2013) é normal a crianca ser agitada, porém o DSM-V insiste em
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colocar que ndo é normal, aumentando sintomas. (Apud, CORDEIRO, 20186,
P.30)

Assim que os diagnésticos sdo realizados, as mées e pedagogas e
sentem “alivio”, pois relatam o motivo da crianca ser agitada e também néo
obedecer o que é imposto para ela, seja na escola ou em casa. A
Hiperatividade ndo tem cura e sim tratamento através de remédios receitados
pelos médicos e terapia. No entanto, isto ndo pode ser passado para a
crianca, segundo Brozozowski e Caponi (2009) pois pode ser prejudicial para
ela, visto que € uma forma de impedi-la de ter limites e obedecer regras.

Para Cordeiro e Yaegashi (2014) as escolas devem se preocupar
sobre a aprendizagem do aluno, pois alguns sintomas irdo ser abrangidos
durante as atividades escolares, quando encontram dificuldades para realiza-
las (apud, CORDEIRO, 2016, p.35). Segundo Frances (2013) assim, que é
feito o diagndstico por um profissional da area, o tratamento exige psicoterapia
estrutural e organizadora para a crianca, envolvendo a familia, medicacao se
necessario e varias informacdes do que é Hiperatividade (apud, CORDEIRO,
2016, p.109).

4.4.1 A flexibilizac&o curricular

Segundo Oldoni e Watzlawick (2014) o curriculo escolar dever ser
visto como propoésito, pois a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais necessita de adequacdes curriculares com o objetivo
de as necessidades serem atendidas pela escola. Para Oliveira (2008), o
termo inclusdo inclui diversas diferencas entre humanos e a vida em
sociedade, e também a diversidade. (apud, LOPES, 2008, p. 7) De acordo
com Garcia (2007) é “necessario a organizacao e o funcionamento da escola
para atender a demanda de alunos” (p.587) (apud, OLDONI; WATZLAWICK
2014 p. 3) As flexibilizagbes -curriculares devem ser analisadas por
professores e equipe pedagogica, tornando possivel distinguir quais as
mudancas serao necessarias no curriculo para melhoria dos mesmos.

O suporte educacional dos alunos é variado quando se trata de alunos
atendidos pela educacdo especial, de acordo com o Projeto Politico
Pedagogico. O curriculo ndo precisa ser refeito novamente, mas sim realizar

flexibilizacdes para que ocorra o compartilhamento dos conteddos. Essas
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mudancas acontecem para que o curriculo venha se tornar mais acessivel
(OLDONI; WATZLAWICK, 2014). Os objetivos dos professores seriam
estabelecer estratégias e metodologias educacionais para melhoramento do
processo educativo.

No século XX os alunos com necessidades especiais eram
considerados “inferiores”, o curriculo era voltado para a rotina, ficando de lado
0 conteudo, as criancas eram indesejadas na sala de aula regulares. Com a
guantidade de alunos deu-se prioridade para as classes especiais por volta
de 1950 a 1960 nas escolas publicas (OLDONI; WATZLAWICK, 2014). Para
que essas mudancas venham a ser colocadas em praticas necessita-se da
colaboracdes de todos: pais, colegas, especialistas e técnicos, afim de

melhorar a adaptacéo dos contetdos. Nesse sentido pra Stainback

o curriculo apresentado a todos os alunos deve desafia-los a
aprimorar ao maximo as suas habilidades e a superar as
realizacdes anteriores, com apoio e adaptacdes necessarias.
(apud OLDONI; WATZLAWICK 2014 p.7)

De acordo com Gimeno; Sacristan (2000) Indispensavel a andlise das
seguintes reflexdes no curriculo: os objetivos a serem alcancados, ensinados;
para quem ensinar; quais 0s objetivos; quem tem o melhor acesso aos
conhecimentos; quais recursos/materiais metodoldgicos; como saber se ira
obter sucesso ou ndo; possibilidades de modificar a préatica escolar em relacao
aos temas (apud OLDONI; WATZLAWICK 2014 p.9).

O curriculo € um conjunto de experiéncias, vivéncias e atividades
realizadas no ambiente escolar com intuito de alcancar os objetivos
correspondente a educacgdo. Os processos podem ser desenvolvidos de
maneira interdisciplinar, acontecendo de forma natural e facilitada. Sao
pequenas alteracdes no curriculo regular que facilitam a aprendizagem dos
alunos especiais. Para Oldoni e Watzlawick (2014) as escolas devem ter
atendimento igualitario no conceito de aprendizagem, desde de alunos
‘normais” até especiais, visto que a exclusdo social é forte por causa das
diferencas, sejam elas culturais ou sociais.

As dificuldades encontradas para a garantia de uma educacao de
qualidade envolve o Estado, comunidade, escola e também o0s processos

educativos. O objetivo da flexibilizacao curricular é envolvimento de todos os
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alunos em todos os niveis e modalidades de ensino e em todas as séries
(OLDONI; WATZLAWICK, 2014).
4.4.2 Adaptacao de Avaliagéo

Segundo Luckesi (2005), a avaliacdo consiste em um processo de
construcao da aprendizagem, com a finalidade de obter eficientes resultados.
Esse processo deve ter um planejamento, que é elaborado ja pressupondo
um caminho a ser seguido, até chegar nos resultados esperados. E é ai que
a avaliacao entra como uma aliada, pois € a partir dela que se pode observar
os resultados do percurso escolhido, adotando mudancas e melhorias nas
acOes de ensino-aprendizagem. Seja qual for a atividade avaliativa, o objetivo
final estabelecido € o ensino-aprendizagem, pois isso é a base de toda
programacao curricular. Em certos casos bastara alterar as atividades ou a
avaliacao, ou melhor, a complexidade ou o método, sendo preciso apenas
remodelar conteudos necessarios (apud, LIMA, 2008, p.16).

Um exemplo simples é agir com cautela na analise do aluno especial
que levara mais tempo para realizar a avaliacdo, facilitando sua organizacéo
para executar as atividades de certos contetdos no qual os alunos podem

apresentar maiores dificuldades. Nesse sentido

enquanto o planejamento traca previamente os caminhos, a
avaliacdo subsidia os redirecionamentos que venham se
fazer necessarios no percurso de acao. A avaliacdo é um ato
de investigar a qualidade dos resultados intermediarios ou
finais de acao, subsidiando sempre sua melhora (apud LIMA,
2008, p. 17).

Para Luckesi (2005) a escola € a instituicdo que mais trabalha a
concepcao avaliativa. Por exemplo, estudamos os alunos na leitura, nas
producdes escritas, nos textos de verificagdo das aprendizagens, na
oralidade, na organizacdo do material didatico e nos comportamentos éticos
e cidaddos. Do mesmo modo, no contexto escolar que a avaliacdo assume
(ou deveria) seu carater sistematizador e flexivel na producéo dos multiplos
saberes. A missdo da escola é avaliar todos os alunos que se deparam nos
contextos de aprendizagem, adaptando-se aos instrumentos, de maneira que
melhor acolhem as suas caréncias pedagdgicas. Assim, com o0 método do
processo avaliativo no ambiente sistematizador da escola, é maior a

probabilidade de projetar novas metas a serem atingidas tanto pelos
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educadores quanto pelos alunos, no entanto, a aprendizagem ¢
fundamentada a partir da dialogia epistémico-interventiva (apud LIMA, 2008,
p. 17).

Sousa (2017) diz que o papel do professor na avaliagdo contextual da
Educacéo Inclusiva excede a nocéo de investigador do conhecimento. Pensar
nas atitudes docentes significa projetar metas a serem alcancadas e
estabelecer um projeto de referéncia no ensino, através do uso de
metodologias ativas de aprendizagem em que se dara respeito ao ser
humano. Indica-se a possibilidade de avaliar as condigcbes de melhoria
referente aos alunos com deficiéncia, comprovando a importancia e a
possibilidade de um método avaliativo que forneca principios para um
planejamento pedagogico diretivo que arque com as necessidades e
possibilidades de cada aluno (CAMPOS; OLIVEIRA, 2005).

Em sua obra, Hoffmann (2013) apresenta métodos de avaliar o aluno,
um em especifico que desperta grande interesse: manter o aluno para
observar seu desenvolvimento através de avaliagdes e atividades avaliativas,
percebendo em pequenos detalhes procedimentos que o préprio aluno utiliza,
o modo continuo para se organizar e realizar tarefas, facilitando para o
professor o ato de planejar um trajeto de aprendizagem para o aluno. (apud
CINIELLO, 2016 p.34)

De acordo Rocha (2014) A avaliacao integra-se no processo didatico
de ensino e aprendizagem, por isso ndo deve ser deixada somente nas etapas
finais do processo. Ela deve-se exceder, mas permanece em suceder o
trabalho pedagdgico (OLDONI; WATZLAWICK, 2014). Avaliar é analisar a
capacidade de cada aluno ao realizar atividades por si proprio, como elabora
sua compreensao e desenvolve no ambito das aprendizagens. As ferramentas
usadas como estratégias de ensino sao vista através de dois diferentes
olhares: o do professor que nomeia 0s saberes realizando-os com autonomia;
e dos alunos que apresentam as lacunas de aprendizagem que necessitam
para se tornarem aptos perante aos desafios de adquirir, compreender e
complementar durante as fases de novos conhecimentos cientificos (SOUSA,
2017).

Para Freitas (1995), o professor ao analisar os alunos e suas
avaliacdes, tomam atitudes contrarias do esperado, onde o professor pratica
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um forte julgamento com os educandos, fazendo comparacdes, supondo que
um seja mais esperto que o outro, as vezes realizando de maneira publica em
sala de aula, o que afeta a autoimagem do aluno, pois gera rétulos e cria
modelos. O método que o professor realiza para avaliar o aluno e entender
como esta o desenvolvimento da aprendizagem nao deve ser um processo de
penaliza-lo, como também néo se fortalece na acumulacédo dos conteudos.
Avaliar é entender como as praticas de ensino se realizam, momento em que
o professor repensa estratégias e toma decisfes capazes de possibilitar a
aprendizagem de todos os sujeitos (SOUSA, 2017).

Os periodos de avaliacbes sdo momentos de angustia para todos 0s
alunos, nesse sentido, deve-se tomar atitudes que tranquilize-os. Sua
metodologia deve ser trabalhada de maneira individual para os alunos com
hiperatividade (CINIELLO, 2016). As avaliacdes orais sdo as mais indicadas,
com perguntas curtas e respostas diretas, nas avaliacdes descritivas o aluno
estuda gravando na memoria as perguntas e as respostas conforme foi
passado os contetdos. E preferencial que as avaliagbes sejam sempre nas
primeiras aulas, pois os alunos chegam calmos. Caso haja distragdo dos
alunos o professor precisa estar proximo e anima-los para que terminem a
prova. Facilita muito diminuir as perguntas longas e ter, preferencialmente,
perguntas de multiplas escolhas, com trés alternativas, verdadeiro ou falso e
complete as lacunas. Especificar as linhas de respostas que o exercicio esta
pedindo para que nao haja o erro de penalizar o aluno por responder no lugar
incorreto. Além de receber as provas individualmente, pois caso alguém néo
termine, que motive-o a termina-la (CINIELLO, 20186).

5. METODOLOGIA

Segundo Gil (2002), a metodologia € a parte da pesquisa em que
apresentara informacfes e aspectos que a compde. Os resultados foram
trabalhados de maneira qualitativa, com natureza descritiva, apresentando os
problemas e solucdes e, também, exploratdria, com o objetivo de descobrir os
caminhos sobre a hiperatividade. As leituras foram feitas conforme indicado
pela minha orientadora, de forma a encontrar documentos voltados para o
assunto hiperatividade. Foram feitas diversas analises para que viessem

resultar em ideias e conclusodes. A fonte ocorreu de forma secundaria, através
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de artigos, teses, revistas, sites governamentais, do Manual de Diagndstico
Eletronico, livros, monografias, ou seja, diversas leituras e reflexdes.

A coleta de dados foi baseada segundo os fundamentos dos diversos
autores: Facion (2017), Mourédo e Esteves (2013), Rodhe e Mattos (2003),
Rodhe e Benczick (1999), Meller (2003) e Mittler (2003). Todos tiveram grande
importancia, pois através deles que se fundamentou cada paragrafo desta

pesquisa.

5.1 Local de pesquisa

Foi realizada por meio de pesquisa em revistas, artigos, teses, livros,
sites governamentais, monografia e do Manual de Diagndéstico Eletrdnico.

5.2 Resultados e discussoes

Os resultados foram positivos, pois vimos que a inclusédo escolar é algo
que os professores fazem com que aconteca dia apds dia. Os educadores
estdo desenvolvendo relacionamentos juntamente ao seus alunos e sempre
estdo procurando melhorar seus ensinamentos para que todos obtenham
aprendizagem de forma igualitaria. Nesse sentido, opta-se que o aluno sente
perto do professor, para que quando precise de algo o aluno possa buscar,
para que saia um pouco da rotina de ficar sentado realizando as atividades.
Para a inclusdo do alunos com dificuldade de aprendizagem é necessario
métodos de estudo, referente a hiperatividade. Uma das metodologias que os
professores podem utilizar é o jogo que €é sugerido por Barros (2002), saindo
do cotidiano, com o objetivo de aprender de outras maneiras. Além da
modificagdo do curriculo “padronizado”, os responsaveis pela instituicao
buscam elaborar um curriculo que compreenda as necessidades do
estudante.

Observamos que muitos pais ndo sabem lidar quando o filho é
diagnosticado, que grande parte das familias sédo turbulentas. Percebemos
também que quando o0s responsaveis encontram dificuldades na
aprendizagem do filho necessitam de mudanca de escola, até que encontrem

algo adequado, que tenham profissionais que estejam dispostos a



28

acompanhar o seu filho. Outra questdo que descobrimos € que a crianca
hiperativa prefere a educacéao fisica, onde vai estar em constante movimento
com o seu corpo. Segundo Vygotsky (1999) brincar € muito importante, pois
o aluno se relaciona com o0s outros - cria relagdes, retirando muitas vezes
aquele olhar de constrangimento do aluno hiperativo, por ele ser diferente.

Vimos que o encaminhamento é realizado pelo professor que pede uma
avaliacao diagnéstica e quem realiza sdo psicologos, psiquiatras e
neurologistas. Assim que o diagndstico é realizado os responséaveis e
pedagogos se sentem aliviados, pois agora sabem como trabalhar com os
alunos. Foi descoberto que a hiperatividade ndo tem cura e sim tratamento
com remédios e acompanhamentos neurolégicos com o propoésito de ajudar a
crianca no seus afazeres, tanto escolar quanto em casa. A adaptacdo
curricular acontece de forma remodelada para os alunos que tem dificuldades
em certos conteudos, as provas mais indicadas, segundo Ciniello (2016), séo
as orais, com perguntas diretas para que o aluno tenha um rapido raciocinio
e argumentacao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Durante todo o processo de pesquisa sobre Hiperatividade no Ensino
Fundamental | pudemos considerar uma sequéncia de dados satisfatéria.
Essa pesquisa abordou desde como funcionam os métodos usados por
professores com alunos que ndo possuem o Transtorno de Hiperatividade e
quais as adaptacbes feitas aqueles que possuem, seguiu seu caminho
esclarecendo 0s conceitos necesséarios, abordou as caracteristicas
apresentadas por alunos com Transtorno de Hiperatividade e discorreu sobre
a relevancia de haver um método especial para esses casos especificos.

A Hiperatividade é causada por um disturbio na primeira infancia com
lesGes no sistema nervoso central, pré, peri e pdés natal ou também por
problemas circulatérios e fisicos no cérebro como infeccdo, inflamacéo e
traumatismo, podendo até mesmo ser hereditaria ou advinda de pais
alcodlicos e/ou sociopatas. Esse transtorno pode ser observado pelas
caracteristicas da crianga, como agitagdo, nenhum controle sobre a
concentracdo, habito de falar muito e pode durar da adolescéncia até a vida

adulta.
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No decorrer do periodo escolar € o professor juntamente ao pedagogo
ou orientador que sdo capazes de observar os comportamentos do aluno
hiperativo, no entanto, sdo os profissionais da salude os capacitados para
fazer o diagndstico, sdo eles psicopedagogos, neuropediatras e psicologos.
Para casos assim, os professores primeiramente reformulam o curriculo,
adaptando-o aos alunos diagnosticados. Em seguida, comecam as pesquisas
sobre o transtorno, para saber como trabalhar os contetudos e a aprendizagem
dos alunos. O método de inclusdo escolar estabelece regras e limites
igualitarios.

Para essa pesquisa utilizamos autores como Barros (2002) que aborda
métodos que facilitam a aprendizagem, como o jogo. Também Carvalho
(2003), Rodhe e Benzick (1999) e Rodhe e Mattos (2003), que nos ajudaram
a concluir ser de extrema importancia que os professores se dediquem e se
aprofundem nas metodologias constantemente, para melhorar a
aprendizagem dos alunos hiperativos. E uma atuacdo incrivel dos
professores, sempre destacando que a integracdo e inclusdo devem andar
juntas, uma completando a outra, para que o aluno nao se sinta rejeitado.

Por fim, concluimos que o professor deve estudar e entender o
transtorno e por meio dessas informacgdes elaborar seu plano de aula, pois
isso é essencial para 0 sucesso escolar de cada aluno portador de TDAH.
Assim o processo de ensino-aprendizagem e avaliagOes diferenciadas sao

capazes de atingir significativamente os alunos.
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