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CASTRO, Ana Paula Marques de. Psicomotricidade: Contribuicdo para a Educacao
Infantil. 52 p. Trabalho de Concluséo de Curso (Monografia). Graduacdo em Pedagogia.
Faculdade de Apucarana — FAP. Apucarana- Pr. 2022.

RESUMO

O presente trabalho tem como tema as contribuicbes da psicomotricidade para a
Educacéao Infantil. O estudo foi norteado pela seguinte questdo: Qual a contribuicdo da
psicomotricidade, para o desenvolvimento motor da crianga na Educacgao Infantil? A
partir deste problema de pesquisa, foi definido o objetivo do estudo de verificar a
contribuicdo da psicomotricidade, nas etapas do desenvolvimento motor, na fase da
Educacao Infantil. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa,
com utilizacdo do instrumento de pesquisa bibliografica, que visa conhecer mais sobre
as contribuicbes da psicomotricidade. Os resultados da pesquisa apontam que a
psicomotricidade visa contribuir de maneira expressiva para o bom desenvolvimento e
formacdo do esquema corporal, e dos demais elementos psicomotores na Educacao
Infantil. O momento da brincadeira € importante na Educacao Infantil, pois, as criancas
costumam colocar seus novos aprendizados em pratica por meio dela, sendo que a
psicomotricidade € uma ferramenta que coopera na formacao integral dos alunos,
estabelecendo nocdes de esquema corporal, tempo, espago e direcdo no
desenvolvimento da crianca. Além disso, contribuem para a aprendizagem da leitura,
escrita, concentracdo, raciocinio logico e desenvolvimento motor, levando a crianca a
tomar consciéncia do seu corpo. Assim, por meio destas atividades, as criancas se
divertem, criam, interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem, contribuindo
também para o seu desenvolvimento motor.

Palavras- chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento Motor. FuncBes Psicomotoras
Bésicas.



CASTRO, Ana Paula Marques de. Psychomotricity: Contribution to Early Childhood
Education. 52 p. Work (Monograph). Graduation in Pedagogy. FAP — College of
Apucarana. Apucarana-Pr. 2022.

ABSTRACT

The present work has as its theme the contributions of psychomotricity to early
childhood education. The study was guided by the following question: What is the
contribution of psychomotricity to the child's motor development in Early Childhood
Education? From this research problem, the objective of the study was defined to verify
the contribution of psychomotricity, in the stages of motor development, in the Early
Childhood Education phase. The was developed from a qualitative research, using the
instrument of bibliographic research, which aims to know more about the contributions of
psychomotricity. The research results indicate that psychomotricity aims to contribute
significantly to the development and formation of the body schema and other
psychomotor elements in Early Childhood Education. The moment of play is important in
Early Childhood Education, because children usually put their new learning into practice
through it, and psychomotricity is a tool that cooperates in the integral formation of
students, establishing notions of body schema, time, space and direction in child
development. In addition, collaboration for learning writing, awareness, awareness, the
importance of logic and the development of your body. Thus, through these activities, as
they deviated, developed, interpreted ando related to the world in which they developed,
they also developed for their motor development.

Keywords: Psychomotricity. Motor Development. Basic Psychomotor Functions.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata sobre a contribuicdo da psicomotricidade para a
Educacéo Infantil. A psicomotricidade € muito importante para o desenvolvimento da
crianga, principalmente na primeira fase da infancia, portanto, ao se inserir elementos
gue promovem a psicomotricidade na Educacao Infantil, como atividades e brincadeiras
ludicas, contribui-se muito para o desenvolvimento psicomotor dos alunos (ARANHA,
2016).

A escolha deste tema se deu pela curiosidade da académica, em aprofundar os
conhecimentos sobre a contribuicdo da psicomotricidade na Educacgéo Infantil, em
decorréncia da participacdo da pesquisadora nas aulas da disciplina de educacgéo e
psicomotricidade, cursado no 1° semestre do Curso de Pedagogia em 2020. Por meio
desta disciplina, viu-se a importancia de cada fase do desenvolvimento da crianca e os
beneficios de as atividades psicomotoras serem introduzidas em centros de Educacéo
Infantil e na propria casa, pelos familiares. Corroborando com essa afirmacao, Wrasse
(2018) argumenta que a psicomotricidade na Educacao Infantil coopera na formacao
integral das criancas, € uma ferramenta que auxilia de forma qualitativa. Ter esse apoio
€ de fundamental valor para todos os profissionais dessa etapa educacional.

Segundo Defontaine (apud BATISTA, 2014, n.p) a psicomotricidade tem como
objetivo desenvolver o aspecto comunicativo do corpo, 0 que equivale a dar ao
individuo a possibilidade do dominio corporal, de economizar sua energia, de pensar
seus gestos a fim de aumentar-lhes a eficacia e a estética, de completar e aperfeicoar
seu equilibrio. Complementando, Defontaine (apud BATISTA, 2014, n.p) diz que a
psicomotricidade esta voltada para o aperfeicoamento do desenvolvimento psicomotor
em criancas inseridas no processo de aprendizagem, portanto, requer um trabalho
adequado partindo de uma parceria entre os professores.

A psicomotricidade contribui para incentivar a pratica do movimento em todas
as etapas da vida de uma crianca e, por este motivo, é recomendado “que 0s jogos e
brincadeiras ocupem um lugar de destaque no programa escolar desde a Educacao
Infantil” (LIMA; BARBOSA, 2007, p.1 apud BATISTA, 2014, n.p). Desta forma, a



pesquisa tem como objetivo geral verificar a contribuicdo da psicomotricidade nas
etapas do desenvolvimento motor, durante a Educacéo Infantil.

O estudo foi organizado em seis topicos. O primeiro topico aborda sobre a
Educacdo Infantil, os aspectos legais desta fase da educacdo, assim como as
caracteristicas da faixa etaria. O segundo topico, trata sobre a psicomotricidade e suas
contribuicdes para o desenvolvimento integral das criangas. O terceiro discute sobre o
desenvolvimento motor e suas quatro fases: a motora reflexa, movimentos
rudimentares, fundamentais e especializados.

As funcbes psicomotoras basicas foram citadas no quarto topico, no qual foram
destacadas as fases do esquema corporal. O quinto tépico aborda sobre o
desenvolvimento psicomotor, no qual sera abordado sobre os aspectos psicomotores.
E, por fim, o sexto topico, aborda duas etapas de evolucédo do desenho infantil, que séo:

Garatuja (desordenada e ordenada) e Pré-esquematismo.
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2 Problema de pesquisa

A problematica que norteou a realizacdo do estudo € a seguinte: Qual a
contribuicdo da psicomotricidade, para o desenvolvimento motor da crianca na

Educacéao Infantil?

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Verificar a contribuicdo da psicomotricidade, nas etapas do desenvolvimento

motor, na Educacao Infantil.

3.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sao:

e Analisar, teoricamente, 0s conhecimentos sobre Educacdo Infantil,
psicomotricidade, desenvolvimento motor, funcbes psicomotoras basicas e
desenvolvimento psicomotor;

e Pesquisar sobre as fases de evolucdo do desenho infantil, com utilizacdo do
instrumento de pesquisa bibliogréfica;

e Discutir os dados coletados, com base na fundamentacéao teorica.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Educagéo Infantil

A Educacao Infantil é oferecida em creches e pré-escolas, com a funcédo de
cuidar e educar, assegurando o direito da crianca de ser crianga, em uma instituicao
educativa, e desfrutar de uma boa qualidade de vida. Com profissionais capacitados, a
formacdo dos professores deve ser em nivel superior, admitindo-se como formacéo
minima o curso formacdo de docentes em nivel médio, de acordo com o Art. 62 da
LDB- Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996).

O ato de cuidar significa valorizar e ajudar a criangca a desenvolver suas
capacidades. O Referencial Curricular Nacional para a Educacéao Infantil orienta que “no
ato de brincar os sinais, 0s gestos, 0s objetos e 0s espacos valem e significam outra
coisa daquilo que aparentam ser” (BRASIL, 1998, p .27). Na Educacao Infantil, toda a
brincadeira deve ter o objetivo de contribuir para o desenvolvimento da crianga,
exigindo também uma boa interacdo dos alunos com o professor, formacao tedrica e
pratica, além da criatividade. Sobre o assunto, Didonet (2003, p.11 apud RIBEIRO,
2017) afirma que:

Falar da creche ou da educacéao infantil € muito mais do que tratar de
uma instituicdo, de suas qualidades e defeitos, da sua necessidade
social ou sua importancia educacional. E falar da crianca. De um ser
humano, pequenino, mas exuberante de vida; dependente, mas capaz
de polarizar atencdes ao redor de si; todo aberto para o outro, mas que
s6 se desvela se, no outro, houver paixao.

Ao se tratar da infancia e da crianca, ndo se deve ignorar os fatores historicos,
sociais e politicos que a circundam. Segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), de 2017, na Educacéao Infantil, a escola precisa promover experiéncias nas
guais as criancas possam fazer observac¢fes, manipular objetos, investigar e explorar
seu entorno, levantar hipoteses e consultar fontes de informacéo para buscar respostas
as suas curiosidades e indagacoes.

A Infancia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento da crianca,

portanto, exige muita atencao para que ela sempre se sinta motivada a aprender, sendo
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que a brincadeira € um recurso muito importante nesta etapa, promovendo o
aprendizado do conteudo na pratica, onde incluem-se os momentos de ludicidade.

Neste ponto, cabe ressaltar que é essencial que as criangas sejam conduzidas
nas atividades com muito cuidado, respeito e afetividade para um bom
desenvolvimento. O ambiente da Educacgdo Infantil deve estar repleto de carinho e
atencdo, o momento da brincadeira € muito importante no sentido motor, pois € por
meio das brincadeiras que a crianca aprende a se equilibrar, pular de um pé so, pular
corda, segurar um objeto sem derrubar, entre outros.

Segundo Pinheiro (2010, p. 29) “as brincadeiras sédo o primeiro recurso no
caminho da aprendizagem. N&o sdo apenas diversdo, mas um modo de criar
representacdes do mundo concreto com a finalidade de entendé-lo”. No bercario, por
exemplo, o ambiente deve ser acolhedor, em que o professor, além dos cuidados,
também deve promover momentos de atividades ludicas para contribuir com o
desenvolvimento do bebé.

Segundo Kendzierski (2012), a Jardineira, que, segundo denomina Froebel, sdo
as pessoas que cuidam e educam as crian¢cas no Jardim da Infancia, precisam criar
momentos pedagdgicos dirigidos, com base nos dons, e deixariam momentos livres em
gue a crianca poderia escolher de qual jogo ou brincadeira gostaria de participar
naguele momento. Ainda sobre Froebel, Pinheiro (2010) diz que o pedagogo
considerava a Educacao Infantil muito importante para a formacdo da crianca, assim
como grande parte dos tedricos da educacdo que vieram depois dele. Para ele, o
propdsito das atividades nos jardins-de-infancia era possibilitar brincadeiras criativas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, determinadas
pela Resolucdo n® 5, de 17 de dezembro de 2009, traz em seu artigo 10, que “as
instituicbes de Educacéo Infantil, devem criar procedimentos para acompanhamento do
trabalho pedagdgico e para avaliagdo do desenvolvimento das criancas, sem objetivo
de selecao, promocao ou classificacdo” (BRASIL, 2009).

Assim, é importante realizar observacdes criticas das atividades que as
criancas realizam, inclusive as brincadeiras do cotidiano. A observacdo é um dos mais
importantes instrumentos realizados pelo professor. Oliveira (2012, p. 35, apud

CASTILHO, 2016, p. 148), afirma que “observar exige mirar, reparar, notar, registrar e
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interpretar. Quanto mais trabalhamos a observacgéao, mais e melhor podemos observar”.
Uma observacao bem-feita também permite aprender alguns elementos na atuacao em
relacdo a sua turma de criancas e refletir sobre as razbes e preocupacdes que a
estariam mediando.

Piaget (1932/1934 apud LIMA, 2011), outro importante tedrico que trata sobre o
desenvolvimento infantil e a educacéo, afirma que as criancas estabelecem relacdes
sociais desde muito cedo, através do contato com os familiares, com amigos, 0s
professores, vizinhos da comunidade, sendo que a Educacao Infantil € uma das mais
importantes etapas da formacédo das criancas, pois € onde elas comecam a existir fora
do convivio familiar. Isto exige lidar com diferencas, com o fortalecimento da
personalidade e da autonomia, com a criagdo de vinculos de amizade e com as
descobertas em diferentes areas do conhecimento. A Educacdo Infantil também
funciona como uma base para as demais etapas da educacdo formal e o correto
aproveitamento desta fase possibilita que as criangas cresgcam com mais autonomia e
tenham mais sucesso em sua vida escolar e individual.

Segundo Kishimoto, o brincar infantil deve ser livre e espontaneo e, em relagcéo
a sua utilizacdo na Educacao Infantil, a autora ressalta que “Todo periodo da Educacéo
Infantil € importante para a introducdo de brincadeiras” (KISHIMOTO, 2010, apud
SOBRAL; RIBEIRO, 2019, p. 9). Por isso, bebés e criancas exigem cuidados especiais
e muito tato, sendo que a proposta pedagogica da Educacéo Infantil deve prever a
realizacdo de jogos, brincadeiras e atividades prazerosas que além de ensinar,
divertem, tornando o processo de constru¢cdo do conhecimento muito mais assertivo e
divertido.

Desta forma, a etapa da infancia, € de suma importancia para constru¢do do
conhecimento de uma crianca. Destarte, a Educacéo Infantil € obrigatéria no Brasil, na
etapa pré-escolar, para criancas de 4 e 5 anos. Os aspectos legais, como o0 avancgo
para o reconhecimento da Educacdo Infantil no Brasil, se deram inicialmente com o
texto original da Constituicdo Federal de 1988, onde a Carta Magna trazia o
atendimento de criancas.

A Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

de 1990, foram dispositivos legais que contribuiram para a promulgacdo da Lei n°
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9.394/1996, que traz as Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional, no qual comprova a
Educacao Infantii como dever de Estado, para o desenvolvimento pleno, seguro,

saudavel e feliz das criangas.
4.2 Psicomotricidade

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2012 apud PATEL;
KRENKEL; LARANJEIRA, 2012, p. 14) a psicomotricidade por ser definida como “[...] a
ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por meio do seu corpo em movimento
e em relagdo ao seu mundo interno e externo” bem como suas possibilidades de
perceber, atuar, agir com 0 outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Com brincadeiras e
jogos, pode-se notar que a psicomotricidade € extremamente necessaria, sendo que o
processo de desenvolvimento humano a envolve, ja que ela esta ligada como a que as
habilidades emocionais, cognitivas e motoras, nas diversas etapas da vida do ser
humano.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) (2003, apud
LUSSAC, 2008), a psicomotricidade é o termo empregado para uma concepcao de
movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas. E uma
abordagem multidisciplinar, com atuacdes motoras e psiquicas, que envolvem postura,
percepcao corporal e motricidade expressiva. A psicomotricidade privilegia a interacéo
entre o dominio cognitivo, afetivo e motor visando uma educacdo ou reeducacao do
movimento.

No ponto de vista do De Meur e Staes (1991 apud LUSSAC, 2008), a
psicomotricidade é definida como uma area do conhecimento que visa destacar “a
relacdo existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a abordagem
global da crianca por meio de uma técnica”. Destarte, a educacdo psicomotora €&
considerada uma educacdo de base, estando intrinsecamente ligada a capacidade de
aprender o contetdo da pré-escola. Com ela a crian¢ca toma consciéncia do seu corpo,
da lateralidade, da sua situacéo e da situacdo de outros objetos no espaco, do dominio

temporal, além de adquirir habilidades de coordenacéo de seus gestos e movimentos.
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Segundo Barreto (2000, apud GROSS, s.d), o desenvolvimento psicomotor é
importante na prevengdo de problemas da aprendizagem. Dessa forma, a
psicomotricidade e a intervencdo pedagdgica exerce grande influéncia na vida da
crianga, estimulando-a a conhecer-se como um ser integral e favorecendo o seu
desenvolvimento e a sua aquisi¢cao de conhecimentos.

Segundo Oliveira (1997 apud GOZZI; CHEMELLO; MAURINA, 2018), a
psicomotricidade deve ser considerada base para todos os aprendizados pré-escolares
da crianga, uma vez que ajuda a aumentar seu potencial motor e utilizar o movimento
para atingir aquisicdes, como as intelectuais. A contribuicdo da psicomotricidade para o
processo de aprendizagem € imensa, visto que a mesma leva a crianca a ter nocéo de
seu corpo, de trabalho com as suas emocdes, a coordenacdo dos seus gestos e
movimentos, a concepcéo de espaco e a dominar seu tempo e lateralidade.

Destarte, dificuldades no desenvolvimento psicomotor podem estar

relacionadas as dificuldades na aprendizagem, assim, € necessario:

Abordar novas percepcbes para reforcar o professor e a comunidade
escolar a ter uma visdo global e diferenciada da importadncia no
desenvolvimento psicomotor da crianca, farA com que compreendam
que, algumas vezes, as falhas no processo de ensino aprendizagem,
decorram de atrasos relacionados ao desenvolvimento cognitivo e
psicomotor. Diante disso, seria importante agir com objetivos que
possam ser alcancados e trabalhar com atividades ludicas (GOZZI;
CHEMELLO; MAURINA, 2018, p. 1).

As atividades ludicas devem ter como objetivo desenvolver a estimulacdo
psicomotora e habilidades importantes que auxiliem a crianca, proporcionando

caminhos na superacao das dificuldades que apresentar. Assim:

Manifesta multiplos campos de atuacdo e hoje se encontra mediada pela
interdisciplinaridade, considerando praticas fundamentadas nas
concepgbes psicomotoras. Esta se torna importante, pois esta ligada ao
desenvolvimento do ser humano em todas as fases e, por meio do corpo
em movimento, se direciona ao ser em sua totalidade, nos aspectos
motores, emocionais, afetivos, intelectuais e expressivos (GOZZI,
CHEMELLO; MAURINA, 2018, p. 1).
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Com isso, a crianga aprende muito mais quando ela vivencia uma determinada
atividade pedagogica, tornando-se muito dificil conduzir o ensino das criangas sem
utilizar jogos e brincadeiras.

A crianca é considerada bebé até a idade de dois anos, e no bercario, ela
precisa encontrar um ambiente seguro e tranquilo para se sentirem mais confiantes, de
maneira que possam, gradualmente, sentirem-se parte do grupo. Ao criar uma relacao
de confianca com os professores e com as outras criangas, eles vdo aos poucos
construindo seu préprio espago no grupo com autonomia.

Esta faixa etaria é extremamente importante para o0 desenvolvimento da
psicomotricidade. Para que o bebé vivencie das contribuicbes da psicomotricidade em
sua vida, € necessario um ambiente organizado para a promoc¢do de seguranca e
autonomia, com a funcdo de dar apoio a exploracdo e ao conhecimento dos ambientes,
pessoas e objetos. Uma sala compde-se de cantos de atividades e materiais que
possibilitam a exploragcéo/investigacdo individual ou em pequenos grupos, com a
supervisdo do adulto. Os bebés precisam, também, visualizar o adulto sem
impedimentos, para que se sintam encorajados a explorar todos os cantos.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (1998),
para que a crianca vivencie as contribuicdes da psicomotricidade, torna-se necessario
gue seja oferecido brinquedos que permitam acdes de repeticdo simples, com pecas de
encaixe ou de empilhar. E importante também variar e oferecer outros tipos de
materiais, como caixas, cubos de plastico ou de pano, bacias de diferentes tamanhos,
argolas, bolas, carrinhos de puxar e empurrar, promovendo uma ampliacdo dos
movimentos.

Quando o bebé comeca a andar, € necessario incentiva-lo a explorar o espaco
para ampliar suas habilidades motoras. E importante que se coloque um tatame ou um
colchonete para ampara-lo nas possiveis quedas. Os materiais como, livros de
historias, fantoches, acessorios de faz de conta como chapéus, fantasias, carrinhos,
fotografias e imagens também favorecem e estimulam a comunicacao e exploracdo. O
teto também pode ser explorado com mdbiles, panos coloridos, fitas, etc.

Observando que, quanto menor a crianca, menor serd a diversidade de

materiais dispostos para que a sala néo fique confusa. O ideal é disponibilizar materiais
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variados em quantidade adequada ao niumero de criangas, priorizando a seguranca e a
gualidade desses materiais, acrescentando, de acordo com o projeto desenvolvido e 0
interesse dos bebés, novos materiais e brinquedos no arranjo da sala.

E extremamente importante estimular as atividades que desenvolvem a
psicomotricidade no cotidiano das criangas. Para isso, sdo necessarios ambientes
adequados e espacos organizados para as praticas de tais atividades. Segundo Batista
(2014), estas devem contemplar aspectos de tonicidade, equilibrio, no¢cdo de corpo,
estruturacdo espaco-temporal, praxia global e lateralizacdo. Seu objetivo principal é
influenciar o potencial motor e reduzir as lacunas de atraso no desenvolvimento da
crianga.

O ato de brincar € uma estratégia de intervencdo em psicomotricidade. As
brincadeiras desenvolvem as habilidades psicomotoras ja que muitos dos movimentos
envolvidos sdo comuns a todas as criangas, tais como levantar, andar, correr, saltar,
sentar, ajoelhar e etc. Outros tantos irdo depender das oportunidades oferecidas a

estas criancas.

4.3 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor € um processo sequencial, continuo e relacionado a
idade cronologica, com alteracdes complexas e interligadas, envolvendo todos os
aspectos de crescimento e maturacéo dos aparelhos e sistemas do organismo. E muito
importante realizar um acompanhamento do desenvolvimento motor da crianca,
principalmente nos primeiros anos de vida, de forma que seja possivel o diagnostico de
doencas motoras em estagios iniciais, o que pode facilitar o tratamento e torna-lo muito
mais rapido. Um bom desenvolvimento motor repercute na vida futura da crianca, bem
COmMo em seus aspectos sociais, intelectuais e culturais.

Segundo Xavier (2018), o desenvolvimento motor, sdo mudan¢as no
comportamento dos movimentos ao longo do tempo, sendo um processo de alteracao
no comportamento, relacionado com a idade, tanto na postura quanto no movimento da
crianca. Trata-se de um componente do desenvolvimento geral do ser humano e

definido como as altera¢gbes no comportamento motor através do ciclo da vida.
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O ser humano apresenta uma melhoria linear no desempenho motor durante o
seu desenvolvimento, e isso acontece toda vez que se torna nhecessario o0
aprimoramento de tais habilidades, fazendo um caminho inverso durante o
envelhecimento. Assim, de acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 67), “O
processo de desenvolvimento motor revela-se, principalmente, por mudangas no
comportamento dos movimentos ao longo do tempo”.

Durante a vida, todos nés estamos envolvidos no processo de aprender, a
exemplo da habilidade de se movimentar com controle e competéncia, em resposta as
necessidades ambientais. Assim, o desenvolvimento motor é o estudo das
caracteristicas do comportamento motor e de como estas caracteristicas mudam ao
longo do tempo, como resultado da maturacéo e experiéncia.

Tais mudangas podem ser observadas através dos movimentos observaveis,
gue, conforme Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 67), “[...] podem ser agrupados
em trés categorias funcionais, ao longo de todas as fases do desenvolvimento motor:
movimentos de estabilidade, locomocdo e manipulacdo. Segundo os autores, existem

guatro fases do movimento, conforme mostra a figura a seguir.

Figura 1- Fases e estagios do desenvolvimento motor
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Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013).
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Assim, as fases do movimento segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
sdo: fase do movimento reflexo, fase do movimento rudimentar, fase do movimento
fundamental e fase do movimento especializado. O aprofundamento tedrico sera
realizado somente nas fases do movimento reflexo, rudimentar e fundamental, pois sao

elas que estdo envolvidas com a Educacéo Infantil.

4.3.1 Fase do movimento reflexo

A Primeira fase é do movimento reflexo. O desenvolvimento motor tem como
base os movimentos reflexos. Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), essa fase
esta dividida em dois estagios, sendo que primeiro estagio € a da codificacdo de
informacdes, sendo que o movimento € uma resposta de coleta de informacéo, de
nutricdo e de protegcdo. Caracteriza-se por movimentos involuntarios, observaveis desde
o periodo fetal até os 4 meses. Sao também a base de informacdes que o bebé recebe
para 0 seu desenvolvimento e sobrevivéncia, portanto, sdo as primeiras formas do
movimento humano. Os reflexos s&o capacidades e nao habilidades, sendo
movimentos involuntarios, em que o bebé reage a toques, sons, luz e mudancas de
presséo.

O segundo estagio € o da decodificacdo de informacdes, inibicdo dos centros
cerebrais inferiores e maior controle do cortex sobre os movimentos. Os movimentos,
similares aos voluntarios, ocorrem em decorréncia de testes dos mecanismos de
estabilidade, manipulacdo e locomocdo. E observavel desde os 4 meses até 1 ano.
Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 69), “o estagio de decodificacao
substitui a atividade sensorio-motora pela atividade perceptivo-motora. Ou seja, 0
desenvolvimento do controle voluntario dos movimentos esqueléticos”.

Os reflexos sdo uma reacdo corporal automatica a estimulacdo. Segundo
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 143), “os reflexos primitivos estdo estreitamente
associados com a obtencéo de nutricao e protecao pelo bebé”, estando ligados a busca
pela sobrevivéncia. Existem alguns reflexos primitivos como a reacao de Moro, succao,

pressédo palmar, reflexo de Babinski e os reflexos posturais.
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Segundo Nazario, Arins e Kurz (2011), o reflexo moro acontece mediante um
susto, quando o bebé tem a sensacgao que vai cair, 0s bracos e pernas se estendem e
as maos do bebé se abre por completo. Apds, 0os membros retornam a posicao
flexionada. Foi descrito por André Thomas (apud CARVALHO 2011, p.22), como

“reflexo de bracos em cruz”.

Figura 2— Reagéo de Moro

"

Fonte: Flehmig (2002, p.28 apud CARVALHO, p.22, 2011)

O reflexo de succdo permite ao recém-nascido a obtencdo de nutricdo da mae.
Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), este reflexo tem duas fases: a fase
expressiva, quando o bebé aperta a lingua entre o mamilo e o palato, e a fase de
succdo, que € a pressdo negativa na cavidade bucal, provocado durante a
amamentacao. O reflexo de pressédo palmar é acionado quando um adulto coloca um
dedo na palma da mao do bebé, ele aperta-o de imediato. Segundo Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013, p. 145), “o reflexo de preensdao normalmente esta presente ao
nascimento e persiste durante os quatro primeiros meses”.

O reflexo de Babinski, Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 146),
“[...] é evocado pelo toque na sola dos pés. A pressao causa a extensdo dos dedos do
pé. Quando o sistema neuromuscular amadurece, o reflexo de Babinski cede espaco ao
reflexo plantar’. Os reflexos posturais sdo movimentos involuntarios com a funcédo de
preparar e adaptar o sistema neuromotor para o desenvolvimento das categorias de

movimento de locomoc¢ao, manipulacéo e estabilizacao.
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De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 147), os reflexos
posturais “permitem de forma automética, que o individuo mantenha a posicao ereta em
relacdo ao seu ambiente”. A auséncia de reflexos ou reflexos desiguais pode indicar
desordens no sistema nervoso. Geralmente, disfungbes neurolégicas acarreta em
completa auséncia de reflexos, rea¢cdes muito fortes ou muito fracas e reflexos além dos

12 meses pos-natal, no qual deveria ter sido inibido.

4.3.2 Fase dos movimentos rudimentares

Os movimentos rudimentares sdo determinados de forma maturacional e
representa um periodo de pratica e dominio das muitas tarefas rudimentares iniciadas
no primeiro ano. O bebé comeca a controlar os seus movimentos no estagio de
inibicbes dos reflexos, assim, esta fase é caracterizada por movimentos estabilizadores,
como as tarefas manipulativas de alcancar e os movimentos locomotores de arrastar-
se, engatinhar e caminhar. Nada mais € do que a transi¢cdo entre as formas reflexas de
motricidade e os padrdes fundamentais de movimento.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), essa fase esta dividida
em dois estagios que apresentam progressivamente ordens superiores de controle
motor. O primeiro estagio é o de inibicdo do reflexo: no periodo neonatal, 0 movimento
€ mal definido e mal controlado, mas, aos poucos, os reflexos séo inibidos e tem inicio
ao estagio de inibicdo dos reflexos.

Desde o nascimento, o recém-nascido recebe muitas estimulagdes, sendo elas
visuais, sonoras, olfativas, tateis e sinestésicas. Esses estimulos e as respostas formam
uma base de coleta de informacfes, também conhecida como estagio de codificacéo.
Nessa etapa da vida da crianca os reflexos sdo as primeiras informagfes a serem
armazenadas no cortex em desenvolvimento. Quando os centros cerebrais adquirem
maior controle sobre a disposicdo sensdrio motor, o bebé tornasse capaz de processar
informacBes com mais eficiéncia. Neste estagio o bebé passa pelo desenvolvimento do
cértex e aos poucos os reflexos vao desaparecendo.

Os reflexos primitivos e posturais sdo substituidos por movimentos voluntarios,

ao passo que a crianga comeca a adquirir controle sobre a musculatura, aprendendo a
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lidar com a forca da gravidade e a movimentar-se de modo controlado no espaco. O
segundo estagio € o de pré-controle, que, conforme salientam Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013, p. 70), “em torno de 1 ano de idade, o bebé comeca a exercer maior
precisao e controle desses movimentos”, havendo uma maior integragdo dos processos
sensoriais e motor, que se tornam mais desenvolvidos.

O bebé deve ser incentivado a fazer tentativas objetivas, mesmo que
rudimentares, de realizar tarefas motoras. Um ambiente que forneca estimulos
suficientes por meio de oportunidades motoras pode ser benéfico, pois acelera o
desenvolvimento das habilidades motoras rudimentares. De acordo com Gallahue e
Ozmun (2001 apud MARQUES et al., 2013), as habilidades motoras fundamentais se
dividem entre estabilizadoras, locomotoras e manipulativas.

Sobre o assunto, Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 70), “No estagio pré-
controle, as criancas aprendem a adquirir e a manter o equilibrio, a manipular objetos e
a locomover-se no ambiente com incrivel grau de proficiéncia e controle”. Desta forma,
as tentativas de movimentos sdo precisas e firmes, sendo essencial um ambiente que
forneca estimulacéo suficiente, com abundantes oportunidades de pratica e incentivo
positivo. Neste estagio, podemos observar trés categorias primarias de movimento
necessarias a sobrevivéncia e a interacao efetiva e eficiente com o mundo.

A estabilidade, de acordo com Gallahue e Ozmun (2001, apud HOLDERBAUM,
2012), é a primeira categoria que deve ser dominada pelo bebé, pois ele precisa
estabelecer e manter a relacédo entre o corpo e a for¢a da gravidade para alcancar uma
postura ereta quando sentado e de pé. A sequéncia de aquisicdo das habilidades
motoras estabilizadores envolvem, no primeiro ano de vida crianca, o controle da
cabeca, controle do tronco, controle do quadril e ficar em pé. Envolvem também
movimentos como o rolamento, apoio em um pé e apoio invertido.

Segundo Teixeira (2012), os movimentos de estabilizacdo sao qualquer
movimento no qual algum grau de equilibrio € requerido, isto é, praticamente todas as
habilidades motoras, que nao podem ser classificados como locomotores ou
manipulativos. O equilibrio é uma habilidade importante até mesmo para andar, bem
como em outras diversas atividade, incluindo esportes como Ginastica Olimpica, Surfe
e Skate.
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Os movimentos de estabilidade constituem a base para as outras habilidades
locomotoras e manipulativas, uma vez que todo movimento envolve um elemento de
equilibrio. As habilidades motoras de equilibrio, as vezes referidas como habilidades
nao-locomotoras, sdo aquelas que permanecem no lugar, mas se movem ao redor de
seu eixo horizontal ou vertical. Ha tarefas de equilibrio dinAmico nas quais o objetivo é
obter ou manter o equilibrio contra a forga da gravidade.

Uma dessas tarefas € o apoio invertido, que pode ser classificado em diferentes
estagios. No estadio inicial, o sujeito € incapaz de ficar na posi¢ao invertida com os trés
apoios por um segundo ou mais, devido a sensacdo sinestésica fraca para com as
partes de corpo nao vistas e pouco controle coordenado dos movimentos.

No estagio elementar, o individuo consegue manter a posicao de trés apoios
triangulares em contato com a superficie, € capaz de manter o equilibrio por dois ou
trés segundos, com adicdo frequente de quarto ponto de equilibrio, apresentando
melhora gradual em controlar as partes do corpo despercebidas.

Por fim, no estagio maturo, o sujeito tem bom controle da cabeca e pescoco,
boa percepcao sinestésica das partes do corpo nao vistas, apresenta um bom controle
do corpo, mantém uma posicao invertida com trés ou dois apoios em equilibrio durante
mais de trés segundos e sai da postura estatica em controle.

A locomocdo € a categoria que diz respeito ao desenvolvimento das
capacidades basicas para se movimentar pelo ambiente. Para Gallahue e Ozmun (2001
apud HOLDERBAUM, 2012), arrastar e engatinhar, sao tarefas locomotoras, que vao
evoluindo para a locomocdao ereta, que depende da estabilidade do bebé, uma vez que
ele deve primeiro conseguir ficar em pé, para depois dominar as mudancas posturais.

Dessa forma, os movimentos que levam a postura de pé ereta comegcam com a
aquisicdo de controle sobre cabeca e o pescoco, prosseguindo em um movimento
descendente, na direcdo do tronco e das pernas. Esse desenvolvimento fica aparente
guando o bebé progride em sequéncia, da posicdo deitado para a posicdo sentada e,
posteriormente, para a posicdo de pé ereta.

Portanto, a locomocao envolve mudancas na localizacdo do corpo em relacdo a
um ponto fixo na superficie, permitindo que a crianca podera explorar o ambiente,

construindo sua nocdo de espagco. O andar é uma habilidade comum, sendo que o
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correr esta presente em muitas atividades, como jogos, brincadeiras e esportes. Saltar
€ uma habilidade comum em brincadeiras, como pular corda e amarelinha, e em
esportes, como algumas provas do atletismo.

Na manipulacédo, segundo Gallahue e Ozmun (2001, apud HOLDERBAUM,
2012), o bebé desenvolve capacidades rudimentares de alcancar, chutar, correr,
receber, arremessar, pegar e soltar objetos. Assim, as habilidades manipulativas ou de
controle de objetos, refere-se ao controle manual ou pedal de objetos, concedendo-lhes
forca ou recebendo a forca exercidas por eles.

As habilidades de manipulagdo incluem atividades de arremessar e chutar. “Os
movimentos de estabilizacdo, considerados parte essencial dos padrbes para
locomocdo e manipulacdo, permitem a manutencdo de uma postura no espagco e em
relacéo a forca de gravidade” (TANI et al, 1998, apud MARQUES, 1995, p. 22). Deste
modo, impulsionar um objeto no espaco, 0 mais longe ou em direcdo a algum alvo, mas
apesar de envolver, principalmente, os bracos (arremessar, receber) ou as pernas
(chutar), deve haver uma participacéo efetiva de todos os segmentos do corpo.

As habilidades manipulativas abrangem movimentos grossos e finos. A
manipulacdo motora grossa refere-se aos movimentos que envolvem dar forca a
objetos ou receber forca dos objetos. Arremessar, receber, chutar, agarrar e rebater sao
consideradas habilidades motoras fundamentais manipulativas grossas. Arremessar e
lancar sdo habilidades encontradas em varias brincadeiras, como queimada e boliche, e
em esportes, como handebol, basquete e lancamentos no atletismo. Receber é uma
habilidade motora bastante comum em esportes coletivos, jogos e treinamentos de
fundamentos de certos esportes.

Segundo Gallahue & Ozmun (2001 apud HOLDERBAUM, 2012), embora a
sequéncia de aquisicdo das habilidades geralmente seja invariavel no periodo do bebé
e no comeco da infancia, o ritmo de aquisicdo é diferente de acordo com a crianga.
Portanto, existe a hipétese de que o desenvolvimento motor inicial ndo seja apenas em
funcdo da maturacdo neurologica, mas também de um sistema auto-organizado, que
envolve as exigéncias da tarefa de movimento, as condi¢cdes do ambiente imediato e a

biologia do individuo.
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4.3.3 Fase dos movimentos fundamentais

A fase de movimentos fundamentais é uma fase de varias descobertas, em que
“[...] as habilidades do movimento fundamental no inicio da infancia sdo fruto da fase do
movimento rudimentar do bebé” (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 70). Essa
fase do desenvolvimento motor representa um tempo em que as criangas mais novas
estdo ativamente envolvidas na exploracdo e experimentacdo do potencial de
movimentos de seus corpos.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), essa fase esta dividida
em trés estagios:

o Estagio inicial: & observavel de 2 a 3 anos e esta associado aos

movimentos estabilizadores. Caracteriza-se pelas primeiras tentativas

observaveis da crianca de um padrao de movimentos;

o Estagios elementares emergentes: € a fase de 3 a 5 anos e envolvem a

aquisicdo de maior controle motor e coordenacao ritmica das habilidades do

movimento fundamental.

o Estagio de proficiéncia: Caracteriza-se pela execu¢cdo dos movimentos

fundamentais com desempenho mecanicamente eficientes e mais controladas.

O professor da Educacéo Infantil tem um papel muito importante nessa faixa
etaria, que € o de proporcionar as criangas oportunidades e situacdes para que eles
possam progredir no processo de desenvolvimento dos movimentos fundamentais e,
cada vez mais, aperfeicoarem a realizacao e interacdo desses movimentos. Gallahue,

Ozmun e Goodway (2013, p. 72), destacam que:

A maioria dos dados disponiveis sobre aquisicdo de habilidades de
movimento fundamental sugere que as criangcas podem e devem estar
no estagio proficiente em torno dos 5 ou 6 anos na maioria das
habilidades fundamentais. As habilidades de manipulagdo que exigem
acompanhamento visual e intercepcdo de objetos em movimento (pegar,
rebater, volear) tendem a desenvolver-se um pouco mais tarde, pois
apresentam exigéncias visuais e motoras sofisticadas.
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Deste modo, percebe-se que, para a maturacdo no estagio proficiente, é
necessario um pouco de influéncia do ambiente. A maioria das criangas necessita da
combinacdo entre oportunidades de pratica, estimulo e orientacdo, em um ambiente

gue promova aprendizado. Rosa Neto (2002 apud CUNHA, 2014, p. 19) cita que:

Estudos sobre a motricidade infantil, em geral, sdo realizados com
objetivo de conhecer melhor as criancas e de poder estabelecer
instrumentos de confianca para avaliar, analisar e estudar o
desenvolvimento de alunos em diferentes etapas evolutivas. As
maneiras de avaliar o desenvolvimento motor de uma crianca podem ser
diferentes, no entanto, nenhuma é completa nem engloba holisticamente
todos os aspectos do desenvolvimento.

Sobre o assunto, Carminato (2010 apud CUNHA, 2014, p. 19), argumentam que
o “[...] desenvolvimento das habilidades especificas do ser humano e influenciado
também pela prética, pela motivacao e pela instrucdo, sendo que esses fatores também
desempenham um importante papel no grau em que as habilidades se desenvolvem”.
Segundo Pereira (2012), no primeiro ano de vida, o bebé passa por diversas fases no

desenvolvimento motor, conforme apresenta a figura a seguir.

Figura 3 — Desenvolvimento motor da crianca (primeiro ano de vida)
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A Figura 3 refere-se as mudancas que ocorrem no ciclo de vida do ser humano.
O significado de crescimento fisico € diferente de desenvolvimento. Sobre o assunto,
Guedes (2011) salienta que o crescimento estabelece as progressivas transformacdes
gue ocorrem nas dimens@es do corpo, portanto, € relacionado aos ganhos na estatura,
peso, massa muscular e habilidades motoras. Ja o desenvolvimento envolve o
crescimento fisico, a aquisicdo e mudancas da linguagem, mudancas na forma do
pensar (do concreto ao abstrato), mudancas nas manifestacées do afeto, mudancas
nos padrdes de interacao social.

O desenvolvimento das habilidades motoras esté relacionado a idade, embora
ndo dependa dela, e sdo constituidas de estagios identificaveis de aquisicdo de
habilidades motoras. Segundo Xavier (2018), o tempo para progressdo do
desenvolvimento motor varia de crianga para crianca, portanto, as idades séo apenas
referéncia, sendo que cada crianca segue seu proprio ritmo de desenvolvimento.

Sobre o0 assunto, Figueiras et al (2005) organizou o “Manual para Vigilancia do
Desenvolvimento Infantil”, que traz um resumo do que é esperado para o
desenvolvimento da crianca de 0 a 6 anos. No primeiro més, o bebé desenvolve a
audicdo e o paladar agucado, reconhece a voz e o leite da mae., permanece com a
cabeca de lado e néo tem controle cervical. Entre um e dois meses, o0 bebé responde
ao sorriso, gosta de ficar em varias posi¢des, segue 0s movimentos e olha para objetos
coloridos.

O bebé de dois meses, de acordo com Figueiras et al. (2005, p. 28), € capaz de
“fixar o olhar, seguir o objeto na linha média, reage ao som e eleva a cabeca”. No
terceiro més, ele passa a reconhecer texturas, consegue levar a mao e objetos a boca e
comeca a controlar os musculos do pescoco. Dos trés aos quatros meses, 0 bebé é
bem mais ativo, apresentando uma visao formada, conseguindo acompanhar quem o
observa. Quando colocado de brucos, levanta a cabeca e os ombros.

Entre cinco e seis meses, a crian¢a passa a virar a cabeca na direcdo de uma
voz ou objeto sonoro. Também rola de lado, senta com apoio e leva os pés a boca e
consegue balbuciar os seus primeiros sons. De sete a hove meses ele comeca a gostar

de brincar com a mée e familiares, comeca a estranhar pessoas de fora de seu convivio
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diério e comeca a ficar sentado sem apoio. Aos nove meses, ele comeca a engatinhar e
desenvolve o mecanismo de medo (FIGUEIRAS et al, 2005).

Entre dez e doze meses, o0 bebé consegue falar, ao menos, uma palavra com
sentido e aponta para as coisas que quer. Também j& é capaz de engatinhar ou anda
com apoio, além de desenvolver a memdria, se lembrando de coisas simples. Ja entre
treze e dezoito meses, a crianca passa a comer sozinha e ja se reconhece no espelho.
O seu vocabulario aumenta e anda sozinho (FIGUEIRAS et al, 2005).

Entre dezenove meses e dois anos, a crianca ja anda com seguranca. Com
controle crescente na coordenacao, corre e/ou sobe degraus baixos. Tem presente as
movimentacfes aciclicas (anda, para, abaixa, senta, levanta e anda). Sobe com
facilidade em cadeiras, sofas e camas, consegue abrir gavetas e escolher objetos.
Repete tudo 0 que ouve e ja consegue cantar muasicas que gosta. Brinca com varios
brinquedos e aceita a companhia de outras criancas, além de acontecer a soltura
controlada nas maos (FIGUEIRAS et al, 2005).

Aos dois anos, de acordo com Figueiras et al (2005, p. 28), a crianca € capaz
de “Tirar roupa, construir torre de 3 cubos, apontar para duas figuras e chutar bola”. De
dois a trés anos, a crianga torna-se mais autbnoma e ativo, sendo capaz de demonstrar
suas alegrias, tristezas e raivas. Gosta de ouvir historias e tem muitas perguntas. Diz
seu nome e nomeia objetos como sendo seus, ja consegue falar frases e a denticédo se
torna completa. Comeca a usar colher e copo. Come e bebe sozinho, utiliza canudos,
pde sapato. Conhece 6 partes do corpo, salta com os dois pés, corre, coordenando os
passos e alternando os movimentos dos bracos, pedala um triciclo e sobe escadas
alternando os pés (FIGUEIRAS et al, 2005).

De trés a quatro anos, a crianca passa a querer aprender tudo e gosta de
brincar com outras criancas. Reconhece formas, objetos e os representa desenhando.
Conta histérias e imita gestos e falas dos adultos. Gosta da companhia de outras
criancas. Ja consegue apontar para dez partes do corpo, diferencia menino de menina,
separa objetos por categoria, corta com tesoura (FIGUEIRAS et al, 2005).

De quatro a seis anos, a crianca passa a ter no¢des espaciais e de tempo,
como longe, perto, rapido, devagar. Gosta de ouvir histérias, ver livros, cantar. Corre e

pula alternando os pés. Desce escadas alternando os pés, rosqueia objetos, salta em
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um pé so6, desenha figura humana com cabeca, tronco e membros. Para em um pé so,
salta alternando os pés, salta para tras. Conta ou inventa pequenas historias, comeca a
descobrir detalhes do corpo, a coordenacdo motora fica mais desenvolvida, as
brincadeiras ficam mais complexas. Compreende limites e consegue trabalhar em
grupo, tem a linguagem mais avancada, consegue conversar com adultos (FIGUEIRAS
et al., 2005).

4.4 Funcgdes psicomotoras bésicas

De acordo com Le Boulch (1992 apud BARBIERI, 2019), a psicomotricidade se
da através de acOes educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da
crianca, proporcionando-lhe uma imagem do corpo e contribuindo para a formacao de
sua personalidade. Dessa forma, a estimulacdo da psicomotricidade deve ser feita de
forma agradavel, respeitando as etapas de desenvolvimento da criangca, para que
crianca passe por uma fase de cada vez, sem pular etapas. A funcdo motora, o
desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo na crianca estao intimamente
relacionados, sendo que a psicomotricidade quer, justamente, destacar a relacéo
existente entre a motricidade, a mente e a afetividade, de modo a facilitar a abordagem
global da crianca.

Para Barbieri (2019), faz parte dos elementos psicomotores o: esguema
corporal; equilibrio; lateralidade; ritmo; a organizacdo espaco-temporal; a Motricidade
fina; a imagem corporal; ténus, e; coordenacdo global ou motricidade ampla. O
Psicanalista francés, Ledoux (1991 apud SILVA, 2010, p. 85), apresenta a seguinte

formulacdo sobre o esquema corporal:

O esquema corporal especifica o individuo como representante da
espécie. Mais ou menos idéntico em todas as criangas da mesma idade,
ele é uma realidade de fato, esteio e intérprete da imagem do corpo.

Gracas a ele, o corpo atual fica referido no espaco a experiéncia
imediata. Ele é inconsciente, pré-consciente e consciente.

Desta forma, segundo Silva (2010), pode-se considerar que o esquema corporal

€ determinado pela organizacdo de estruturas cerebrais que permite ao individuo o
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conhecimento progressivo das partes e fungdes do corpo e pela relacéo da pessoa com
o meio fisico e humano. De acordo com Ramos e Fernandes (2011), o corpo é a
primeira forma de linguagem da crianca, deste modo, a psicomotricidade também
desenvolve as capacidades afetivas, cognitivas e motoras.

O esquema corporal, portanto, € um elemento basico para a formacdo da
personalidade. E a representacéo relativamente global, cientifica e diferenciada que a
crianca tem de seu corpo e de gerar as possibilidades de atuagdo sobre si mesmo,
sobre o mundo exterior e sobre 0s objetos que o cerca. De acordo com Barbieri (2019),
0 esquema corporal se forma por si sé, sendo ligada a integridade fisica e neuroldgica.
Neste contexto, o equilibrio pode ser entendido com a organizagédo geral do corpo do
individuo, em situagdes estaticas e dindmicas, em fungdo do meio externo e interno.

A lateralidade € o conhecimento dos lados do corpo, isto €, lado direito e lado
esquerdo, sendo que cada individuo possui uma dominancia lateral, que é a utilizacao
predominante de um dos lados nos quatros segmentos corporais (olho, ouvido, méo e
pé). Segundo Oliveira (1997, apud XISTO; BENETTI, p. 1828), “a lateralidade é a
propensdo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais de um lado do
corpo, em trés niveis: mao, olho e pé”.

A lateralidade identifica ndo somente a preferéncia manual, mas a organizagao
do conceito de esquerda e direita, determinando o uso de maior forca, agilidade e
precisdo pelo membro determinado. De acordo com Saladini, Junior e Reis (2010, p. 3),
“a lateralidade corresponde a dados neurolégicos, mas também é influenciado por
habitos sociais”. Deste modo, a lateralidade pode ser compreendida como a bussola do
esquema corporal. Cabe salientar que existe a lateralidade homogénea, quando a
crianca é destra ou sinestra (canhota) de olho, mao e pé, e a lateralidade heterogénea,
guando a crianca for destra da mao e do olho e canhota do pé€, ou de forma cruzada,
canhota da mao e destra do pé.

O ritmo favorece a estabilidade do esquema corporal e auxilia no
desenvolvimento da linguagem, auxiliando na compreensdo do movimento e
possibilitando o0 manejo de mobilidade e expressao. A organizacdo espacgo-temporal € a

capacidade de orientar-se diante de um espaco fisico e de perceber a relacdo de
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proximidade de coisas entre si. Refere-se as relacdes de perto, longe, em cima,
embaixo, dentro, fora, etc.

Ocupar os espacos com consciéncia corporal dessa utilizacdo € a capacidade
de relacionar acbes a uma determinada dimensdo de tempo. O tempo é muito
importante para entendermos o que é manha, tarde e noite, o que se faz de manha e o
que se faz a noite, como funciona o calendario as datas comemorativas e quanto tempo
demora para se chegar a um lugar (no¢ao de tempo). Essa nocao vai sendo construida
na crianca ao longo do tempo dos primeiros anos de vida, para que ela esteja pronta,
por volta dos seis anos, para a alfabetizacdo e para o aprendizado formal.

A partir das nocfes sobre o seu préprio corpo, a crianca progressivamente ira
localizar os objetos em relacdo a si mesmos e depois entre eles no espaco. A
estruturagdo espacial, segundo Oliveira (2018, p. 27) é “adquirida através de uma
construcdo mental, em que o sujeito opera através de seus movimentos com relagcao
aos objetos que estdo a sua volta em estreita vinculagdo ao meio no qual esta inserido”.

Criancas com dificuldades na percepcéo espacial tendem a se tornar dispersas
em seu ambiente. Na escola, costumam confundir as letras na hora de escrever, como,
por exemplo: 0 B e o D; o P e 0 Q. Dificuldades em estabelecer diferencas entre o antes
e 0 depois sdo percebidas em criancas com distarbios em sua orientacao temporal e
também espacial.

A organizacao e estruturacdo espacial apresenta-se a crianga como exercicios
em nivel da experiéncia vivida e manipulacdo de conceitos espaciais, como direita,
esquerda, atras, na frente, entre, perto, longe, maior, menor. Ja a manipulacdo motora
fina refere-se as atividades de segurar objetos, que enfatizam o controle motor, a
precisdo e exatiddo do movimento. Amarrar 0os sapatos, colorir, cortar com tesoura Sao
exemplos de habilidades motoras fundamentais manipulativas finas. As atividades que
estimulam a coordenacdo motora fina sdo mais refinadas, como recortes, desenhos e
até mesmo amarrar 0s sapatos.

A tonicidade garante, por consequéncia, as atitudes, as posturas, as mimicas,
as emocodes, etc., de onde emergem todas as atividades motoras humanas. Os
exercicios de motricidade fina sdo extremamente importantes, conforme salienta Batista
(2006, p. 96):
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Os exercicios de motricidade fina sdo muito importantes para a crianca,
na medida em que educam o gesto requerido para a escrita, evitando a
presséo inadequada que tanto prejudicam o grafismo, tornando o ato de
escrever uma experiéncia eversiva a crianga.

Na coordenagdo global, ou motricidade ampla, ha a utlizacdo de diversos
grupos musculares na execu¢do de movimentos amplamente complexos e voluntarios,
sempre de forma simultdnea, o que requer muitos movimentos ao mesmo tempo.
Segundo Lobo e Vega (2008 apud SOUZA, 2018, p. 81), “estas experimentacdes fazem
com que o individuo tanto seja capaz de adquirir dissociacdo de movimentos, quando
realiza-los simultaneamente, podendo haver uma conservacéo de unidade gestual”.

A imagem corporal se forma através do outro, ndo pode ser medida ou
guantificada, sendo um produto do inconsciente. Para Ledoux (1991, p. 84-85 apud
SILVA, 2010):

Imagem inconsciente do corpo ndo é o corpo fantasiado, mas um lugar
inconsciente de emissdo e recepcdo das emocgdes, inicialmente
focalizado nas zonas erégenas de prazer. Ela se tece em torno do
prazer e do desprazer de algumas zonas erbégenas. [...] trata-se de uma
memoria inconsciente da vivéncia relacional, de uma encarnac¢éo do Eu
em crescimento. [...] a imagem do corpo, individual, esta ligada a histéria
pessoal, a uma relacdo libidinal marcada por sensacdes erdgenas
seletivas. Como vestigio estrutural da histéria emocional, e ndo como
prolongamento psiquico do esquema corporal, ela se molda como
elaboracdo das emocbes precoces com 0s pais tutelares.

Portanto, a imagem corporal € a figuracdo do préprio corpo, isto €, 0 modo
como o individuo se relaciona consigo mesmo, por meio da compreensao sobre o seu
corpo, suas necessidades, pensamentos e sentimentos. Ela vem permeada por fatores
emocionais, como a forma que a pessoa V& 0 Seu corpo, um processo pessoal e
intransferivel.

Segundo Le Boulch (1981 apud OLIVEIRA et al., 2014, p. 02), o esquema
corporal é separado em etapas. As etapas da estruturacdo do esquema corporal séo:
corpo vivido, corpo percebido (discriminacdo perceptiva) e corpo representado. Le
Boulch (1983, p. 37 apud OLIVEIRA et al, 2014, p. 01), coloca que:
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‘O esquema corporal pode ser considerado como uma intuicdo de
conjunto ou um conhecimento imediato que temos de nosso corpo em
posicao estatica ou em movimento, na relacao de suas diferentes partes
entre si e, sobretudo nas relagdes com o0 espaco e 0s objetos que nos
circundam”.

De acordo com Le Boulch (1987 apud BARBIERI, 2019), por meio desta
habilidade motora, ocorrem sensacfes que a crianga estabelece entre o seu proprio
corpo, associadas as informa¢des do mundo exterior, tornando-se o ponto de partida de
diferentes pontos de acdes. Representa uma forma de equilibrio entre as funcdes
psicomotoras e sua maturidade, ndo correspondendo sé a uma funcdo, mas sim a um
conjunto funcional, cuja finalidade é favorecer o desenvolvimento.

A seguir, temos descrito sobre cada etapa do esquema corporal, segundo traz
de Oliveira et al (2014). O aprofundamento tedrico sera mais detalhado dentro das
etapas que envolvem a educacéao infantil, que sdo corpo vivido e o corpo percebido ou
descoberto.

A primeira etapa, corpo vivido, que vai até 3 anos de idade, corresponde a fase
de inteligéncia sensorio-motora de Piaget. Segundo Le Boulch (1981 apud OLIVEIRA et
al, 2014, p. 02), o “bebé sente o meio ambiente como fazendo parte dele mesmo. Com
um maior amadurecimento de seu sistema nervoso, vai ampliando suas experiéncias e
passa, pouco a pouco a diferenciar de seu meio ambiente”.

A crianca procede por ensaios/erros, sendo que a imitacdo do adulto
desempenha um papel importante. Aos trés anos, o esqueleto de um “eu”, conquistado
pela experiéncia da praxis global e pela relacdo com o adulto, esta constituido. Nesse
periodo, a crianca tem uma necessidade muito grande de movimentacdo e, atraves
desta, vai enriquecendo a experiéncia subjetiva de seu corpo e ampliando a sua
experiéncia motora.

A segunda etapa, é a do corpo percebido ou descoberto, indo dos trés até os
sete anos de idade, corresponde ao esquema corporal devido a "funcdo de
interiorizac&o". E a possibilidade de deslocar sua atencdo do meio ambiente para seu
préprio corpo, a fim de levar a tomada de consciéncia. Na terceira etapa, que é a do

corpo representado, que vai dos sete aos 12 anos, observa-se a estruturagcdo do
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esquema corporal. A crianca ja apresenta a nogao do todo e das partes de seu corpo,
através da representacdo mental da imagem do corpo.

A crianca so dispde de uma imagem mental do corpo em movimento a partir de
dez/doze anos, significando que atingiu uma representacdo mental de uma sucessao

motora, com a introdugé&o do fator temporal.

4.5 Desenvolvimento psicomotor

Na fase do desenvolvimento psicomotor, o bebé aumenta a sua capacidade de
realizar funcdes cognitivas e motoras. Os movimentos infantis sdo um tanto quanto
desorientados, mas a continua resposta do ambiente ao movimento infantil permite que
a crianca passe da desordem gestual as emocdes diferenciadas. Essa é fase que
possui maior participacédo de elementos do arco-reflexos.

Para Shaffer e Kipp (2007, apud MASERA, s.d), o desenvolvimento é uma
continuidade de mudancas muito bem organizadas no sujeito, que ocorre desde a sua
concepcao até a morte, ou seja, uma pessoa, até 0 momento em que viver, esta se
desenvolvendo. Segundo Piaget (2004, p. 68 apud OLIVEIRA; SILVA; SANTOS, 2020,
p. 1432):

A crianca se adapta ao mundo de forma cada vez mais satisfatéria. O
processo de adaptacdo ocorre por meio de sub processos: esquemas
(acdes mentais ou fisicas), assimilacdo (absorver algum evento ou
experiéncia em algum esquema), acomodacao (modificar o esquema a
partir das novas informacdes absorvidas pela assimilacdo) e
equilibracdo (crianc¢a luta por coeréncia tentando entender o mundo em
sua totalidade).

Todos esses aspectos requerem equilibrio psiquico, motor e, também, dominio
fisico e dominio dos aspectos afetivos e sociais, para que a crianga consiga se
desenvolver plenamente. Desta maneira, sera apresentado a seguir, alguns objetivos
de cada parte do desenvolvimento.

Sobre os objetivos do desenvolvimento afetivo, segundo Wallon (2003 apud
KOCHHANN; ROCHA, 2015), esse desenvolvimento acontece a partir das primeiras

interagdes com 0 meio humano, por meio das emogdes, que aos poucos dao lugar aos
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sentimentos e, depois, para as atividades intelectuais. Assim, o0 objetivo do
desenvolvimento afetivo ndo é somente que a criangca se sinta feliz, mas que
desenvolva um autoconceito positivo e estavel, bem como o respeito pelos direitos e
ideias pessoais, formando uma visao real das diferencas individuais que orienta a
crianga na aprendizagem por problemas.

Sobre o0s objetivos do desenvolvimento motor, pode-se dizer que sdo a
evolucdo dos movimentos fundamentais, melhoria da coordenagdo, ampliacdo do nivel
de aptiddo motora e geracdo de uma consciéncia corporal, bem como suas
potencialidades. Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, de acordo com Lopes et al.
(2010), ele envolve todo o conhecimento da crianca, ou seja, é tudo que a crianca vai
aprender. Com isso, este aspecto € um pouco mais complexo que os demais, embora
esteja interligado a eles.

A cognicdo pode ser definida como o0 ato que consiste em processar as
informagdes. O processo cognitivo tem inicio nos reflexos do recém-nascido, como o de
sorrir ao estimulo sonoro, quando alguém conversa com ela. Aos trés meses, 0 bebé
passa a entender que esta sorrindo para o estimulo de determinada pessoa. Com seis
meses, 0 bebé, na maioria das vezes, acha tudo divertido, dando gargalhadas. Nesse
periodo, o bebé ja vé a made como alguém diferente dele. Aos sete meses, o balbuciar
do bebé passa a ser nitidamente tentativas de palavras (LOPES et al., 2010).

Segundo Kaplan (1997 apud LOPES et al, 2010, p.7), “os bebés sao capazes
de emitir ruidos, como choro, mas ndo vocalizam até cerca de 8 semanas. Os sons
guturais ou balbucios em resposta a mae ocorrem espontaneamente”. Assim, a
evolucdo da vocalizacdo da crianca depende do esforco e incentivo das pessoas ao seu
redor, por isso, € importante conversar com o0s bebés, dizendo todas as palavras
corretamente.

Também se mostra necessario auxiliar a crianca a desenvolver um pensamento
guestionador, encorajando-a na solucdo de problemas, despertando-a para os desafios
intelectuais e estimulando-a na aprendizagem de conceitos essenciais. A funcédo dessa
habilidade é o de perceber, integrar, compreender e responder adequadamente a todos
os estimulos do ambiente de uma pessoa. Vale ressaltar que isso leva a crianca a

pensar e a avaliar como e o0 que fazer para cumprir uma tarefa ou uma atividade social.
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Todo esse processo esta ligado com os fundamentos e pressupostos da
psicomotricidade. Cabem aos profissionais educadores, psicologos e psicopedagogos,
criar e mediar as situacdes propicias para que a crian¢a se desenvolva plenamente. Ao
compreender que o ser humano em sua totalidade, ndo se prioriza mais um aspecto
(fisico, cognitivo, social) em detrimento do outro.

Segundo JOSE & COELHO (2000 apud GROSS, s.d), durante a vida, toda a
visdo que a pessoa tem de si mesma tem grande influéncia de sua percepcédo do
préprio corpo e suas propriedades, da forca da liberdade no desempenho de atividades
fisicas e motoras. Portanto, as atividades motoras tém um papel fundamental nas
iniciativas intelectuais do homem.

Nesse sentido, Barbieri (2019) ressalta que a psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento do esquema corporal e dominancia lateral. O despertar a si proprio, 0
acesso a nocao de espaco e 0 acesso a nocao de tempo. Nestes principios estao
estabelecidas as bases da educacdo psicomotora, que deve englobar diversas
atividades oferecidas as criancas de forma sequencial observando a etapa de

desenvolvimento em que elas se encontram.

4.6 As fases de evolucéo do desenho infantil

Na pré-histéria, o desenho surgiu como forma de as pessoas se
comunicarem, facilitando o desenvolvimento de uma linguagem falada e escrita. Sobre

0 assunto, Fonseca (2011, p. 12) argumenta que:

Nas cavernas ficaram gravados, por meio de desenhos, os habitos e
experiéncias dos primitivos “homens das cavernas”, que usavam as
pinturas rupestres como forma de se expressar e comunicar antes
mesmo que consolidasse uma linguagem verbal.

Ao longo dos séculos, o desenho passou a ser utilizado de formas diferentes,
sendo o precursor da linguagem escrita, da fotografia, do cinema e até mesmo das
representacdes cartograficas. Em nosso cotidiano, o desenho costuma ser apresentado

para as criangas como um passatempo, o momento para criar sua “obra de arte”.
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Seja em casa ou na escola, uma folha em branco e materiais como lapis de cor,
giz de cera e tinta guache sempre ir4 incentivar a crianga a pensar em como podera
utilizar para expressar seus sentimentos, pensamentos, vontades, opinides, sobre
aspectos da sua vida e relacdo com familiares ou pessoas préoximas. Segundo Possa e
Vargas (2014), os desenhos, além de proporcionar a possibilidade de expressar-se,
ajuda muito no desenvolvimento cognitivo e também emocional da crianca.

O desenho envolve o pensamento imaginativo, sendo que esse momento € de
fundamental importancia para a crianga. Para os professores e pais, deveria significar
um momento de festa. Isto porque, em nivel perceptual, a crianca esta celebrando a
descoberta da consciéncia do Eu. Seria como pensar que este desenho sou eu. Trata-
se da primeira tentativa de representar o mundo real.

No ambiente familiar e na escola, é possivel estimular o desenvolvimento da
psicomotricidade através de atividades ludicas e, aos poucos, a crianca ira se
desenvolver cada vez mais, tendo nocdo de seu proprio corpo que ir4 progredir
gradativamente. Uma maneira de observar a progressdo no desenvolvimento € por
meio do papel com os desenhos.

No décimo més de vida, o bebé ja apresenta uma progressdo na coordenacéo
das maos, sendo que, “a preensdo € como pinca (utilizando o polegar e o indicador), e
ja troca objetos de uma mao para outra” (CARVALHO, 2011, p. 48). E na primeira
infancia que a crianca desenvolve a sua psicomotricidade fina e, aos poucos, ela cria
desenhos mais firmes e com mais detalhes. E necessario lembrar sempre que a
educacdo e a aprendizagem sao unidas uma a outra e precisam ser trabalhados, pois,
se alguma fase do desenvolvimento passar despercebido durante a infancia e na fase
escolar, isso ira gerar sérios problemas no futuro.

Segundo Pillar (2012, p. 25), antes de escrever, a crianca desenha, e:

Apesar de interagirem um com o outro, desenho e escrita sdo modos
distintos de representar os objetos. O desenho estd muito mais
préximo dos aspectos figurativos da realidade e do simbolo, enquanto
a escrita esta proxima dos aspectos operativos, nao diretamente
ligados as configuracBes dos objetos, mas as suas transformacdes,
dos signos e sinais que sao arbitrarios.
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E muito importante que os alfabetizadores conhegam a estreita relagdo que
existe entre a linguagem escrita e a linguagem do desenho, sendo ambas expressoes
do pensamento simbdlico. Quando a crianca inicia 0 seu processo da escrita, ou de pré-
escrita, passa por um periodo de transicdo, no qual o desenho, que anteriormente
constituia-se em um registro autbnomo, passa a ser gradualmente associado a letras,
palavras ou frases, num conjunto integrado de significagdes. Assim, no inicio, desenho
e escrita sdo analogamente sinais, riscos sobre o papel que, aos poucos, vao se
diferenciando até se constituirem em linguagens autbnomas. Entretanto, na etapa
intermediaria, a crianca podera apoiar uma palavra a um desenho para garantir o
sucesso de sua comunicagao, pois 0 texto ainda ndo possui autonomia semantica,
necessitando de uma representacao iconica (desenho) como suporte.

Segundo Piaget (1976 apud BOMBONATO; FARAGO, 2016), a criangca em seu
primeiro periodo de vida desenha por prazer, a figura humana ainda n&do tem valor, é
inexistente em seus desenhos e, em relacdo as cores, a crianga so se interessa pelo
contraste. A evolucdo nos desenhos passa por cinco fases, que correspondem a suas
etapas do desenvolvimento infantil. As fases que serdo apresentadas a seguir Sao
somente as que estédo presentes na Educacéo Infantil, sendo: Garatuja (desordenada e

ordenada) e Pré-esquematismo.

4.6.1 Fase da garatuja

A Garatuja é a primeira entre as cinco fases, e passa por: Garatuja
desordenada e Garatuja Ordenada. Segundo Alexandroff (2010), nessa fase, 0 que a
crianca diz que vai desenhar ndo tem relacao fixa com a realidade. As garatujas que no
cotidiano chamamos de “rabiscos” é novidade para a crianga, sendo que ela se diverte
ao perceber que ao agarrar o lapis com sua méao e passar sobre um papel em branco,
ficard um sinal marcado.

Os primeiros tracados da crianca sobre o papel sdo muito importantes para o
seu desenvolvimento, pois, a partir deste momento, além da criangca comecar a se

expressar por meio destes tracos, também ira comecar a aprimorar 0 Seu
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desenvolvimento motor aos poucos, de acordo com sua fase de desenvolvimento. ISso

conduzira a crianga a comecar a desenhar, pintar e ir4 auxiliar no processo da escrita.

Figura 4— Garatuja Desordenada

Fonte: Lopes (2001, p. 41 apud BOMBONATO; FARAGO, 2016).

Segundo Bombonato e Farago (2016), as garatujas desordenadas sao simples
tracos feitos pela crianca, rabiscos em que as linhas seguem para todas as dire¢des.
Nessa fase, a crianca nao planeja o que quer desenhar, ja que ela ainda nao tem o total
controle de seus movimentos, encontrando-se no processo inicial de aprendizado,
segurando o lapis de diversas formas e nem sempre olha para o papel para desenhar,
nao tendo nocéo do espaco.

A etapa da garatuja desordenada, de acordo com Bombonato e Farago (2016),
envolve a motricidade ampla, em que a crianca desenha com todo o corpo com
liberdade total do movimento. Nao ha controle aparente e ndo ha representacao, ao

passo que rabiscos que expressam movimentos aleatorios e espontaneos.

Figura 5—- Garatuja Ordenada

Fonte: Lopes (2001, p. 41 apud BOMBONATO; FARAGO, 2016).
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Na fase da garatuja ordenada, a criangca Sse entusiasma, pois consegue
perceber a relacdo entre seus gestos e 0s tracos que formam no papel e ja realiza
tracos em formas circulares e longitudinais. Ela passa a olhar o que faz e se preocupa
com o formato de cada desenho e em qual parte do papel ira desenhar. A crianca
desenha de acordo com a sua imaginacao, seguindo o que ela pensa de determinado
objeto, porém, ainda ndo é uma representacdo semelhante ao real e sim associado a
sua imagem mental.

Um simples tracado para a crianca pode ser tornar diversas coisas, por
exemplo: um avido, um passarinho ou até representar o desenho da mée ou de algum
familiar. A etapa da garatuja ordenada envolve uma tentativa de controle, sendo que os
movimentos sao ordenados (vai-e-vem) e 0 impulso é a partir da articulacdo do

cotovelo.

4.6.2 Fase pré-esquematica

A segunda fase, segundo Piaget (1976 apud BOMBONATO; FARAGO, 2016), €
a etapa pré-esquematica (pré-operatoria), que faz relacdes entre desenho, pensamento
e realidade. Neste momento, comecam a surgir os primeiros desenhos representativos
mais proximos a realidade. Ao desenhar a figura humana, surgem as representacdes
de “cabeca-pés”, porém, a crianca, em seus primeiros tracados, vai apresentar uma
falta de proporcdo no tamanho.

Ao desenhar uma pessoa, por exemplo, ela pode desenhar a cabeca grande e
0 corpo pequeno. Ela pode encher uma folha com repeticbes deste desenho. As
descobertas da crianca nesta etapa partem de suas emocfes, onde comeca a utilizar o
desenho como expressdo do proprio pensamento, por iSso, 0s seus desenhos sao
muitas vezes expressos através de tamanhos exagerados e desproporc¢oes.

Para Brittain e Lowenfeld (1977 apud AMORIM; CLARO, 2017), essa etapa
ocorre entre guatro e seis anos, sendo que as criancas desenham a si préprias ou tem
como ponto de referéncia na sua existéncia. Por isso, alguns autores dizem que nessa
fase a crianca desenha de forma egocéntrica, sendo que ela se considera o centro do

Seu universo.
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa pode se ver como qualitativa, a qual tem por objetivo
verificar a contribuicdo da psicomotricidade, nas etapas do desenvolvimento motor, na
fase da Educacao Infantil. Também pode ser definida como uma pesquisa bibliografica,
uma vez que utilizou, para o embasamento tedérico, dados bibliograficos.

Segundo Goldenberg (1997 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 31), “a
pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com
o aprofundamento da compreensédo de um grupo social, de uma organizagao, etc.”. Os
pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa opfem-se ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias
sociais tém sua especificidade, o que pressupde uma metodologia propria.

Assim, os pesquisadores qualitativos recusam o modelo positivista aplicado ao
estudo da vida social, uma vez que o pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem
permitir que seus preconceitos e crencas contaminem a pesquisa. Portanto, esse tipo
de pesquisa € descritivo, ndo se preocupando com a quantidade em si, mas sim com
uma compreensdo maior. E utilizada quando se busca percepcdes e entendimento
sobre a natureza geral da questéo, abrindo espaco para a interpretacao.

Segundo Gerhardt e Silveira (2009), as pesquisas realizadas com o método
gualitativo buscam explicar o porqué das coisas, mas nao quantificam os valores e as
trocas simbodlicas nem se submetem a prova de fatos. Na pesquisa qualitativa, o
pesquisador € a0 mesmo tempo sujeito e o objeto de suas pesquisas. Para Minayo
(2001 apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 32):

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crencgas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das rela¢des, dos processos e dos fendbmenos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. Aplicada
inicialmente em estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto
a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagdo
a areas como a Psicologia e a Educacéo.
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Desta forma, a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com resultados numericos,
e sim com a compreensao e organizagao. Esse tipo de pesquisa auxilia a aprimorar as
ideias, fundamentando o assunto proposto na pesquisa. Para esse tipo de pesquisa, €
necessario realizar um levantamento bibliografico em diversas fontes, para assim
encontrar obras confiaveis e atualizadas. A pesquisa bibliografica deve ser
desenvolvida através de livros e artigos cientificos, durante a pesquisa é muito
importante que se verifigue a veracidade dos dados encontrados, observando se as
obras apresentam alguma contradicao.

5.2 Pesquisa Bibliografica

Para Gil (2002 apud SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021, p. 66), a pesquisa
bibliografica “[...] € desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”. Para isso, temos que inicialmente realizar
uma pesquisa de obras ja existentes sobre o tema, para assim auxiliar no processo de
pesquisa e na contextualizacao do objetivo.

Segundo Macedo (1994, p. 13 - 14), “a pesquisa bibliografica precisa ser
subsidiada por um planejamento de trabalho e pela adocdo de critérios para facilitar,
posteriormente, a redacdo da monografia”. A autora define a pesquisa bibliografica
como um planejamento global-inicial de qualquer trabalho de pesquisa, o qual envolve
uma série de procedimentos metodologicos, configurados em etapas de trabalho. Entdo
primeiramente € necessario obter documentos pertinentes ao tema, em seguida
organizar os temas e subtemas do trabalho e esquematizar os descritores para servir
de guia na fase de anotacfes dos dados de leitura, sdo importantes sempre transcrever
um resumo das leituras realizadas, para desta forma enriquecer o levantamento de

dados e dar inicio a monografia com o subsidio dos resumos realizados.
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5 DISCUSSAO

Por meio desta pesquisa, pode-se perceber que, quanto mais cedo ocorrem 0s
estimulos para as atividades psicomotoras, maiores serdo as contribuicdes para o
desenvolvimento motor das criangcas. Em relagdo ao que foi visto sobre a
psicomotricidade, destaca-se a sua importancia na Educacdo Infantii como meio de
auxiliar no desenvolvimento psicomotor, sendo a base para a aquisicdo das novas
aprendizagens, dentro e fora da escola.

Sobre o assunto Catunda (2005, p.18 apud CUNHA, 2014, p. 44) argumenta
que “[...] brincar é capaz de apresentar, de maneira resumida como ferramenta
competente, vias para o desenvolvimento dos aspectos da formac¢do do humano, como
a cognigao, afetividade, amadurecimento psicoldgico e motricidade”.

Os estudos analisados mostraram a importancia das brincadeiras no processo
de desenvolvimento desde a Educacao Infantil. Assim, quando a crianga brinca, a
mesma desenvolve diversas areas do conhecimento, além de aprimorar as habilidades
motoras de maneira prazerosa, por meio de atividades que envolvam o esquema e a
imagem corporal, a lateralidade e as relacées temporais e espaciais.

Martins (1998 apud BATISTA, 2006, p. 65) cita que “a primeira relacdo com a
aprendizagem é justamente o fato de a crianca aprender a brincar, o fato de a
brincadeira estar intimamente ligada a comunicacdo com outros individuos e ao contato
com suas préprias emogdes”. Assim, € necessario garantir uma boa aprendizagem
utilizando-se de elementos que promovam a psicomotricidade, possibilitando um melhor
conhecimento do seu corpo, a exploracdo e a expansdo dos seus movimentos
psicomotores, seu corpo e do meio a sua volta.

Portanto, ao utilizar as brincadeiras como um meio concreto para a
aprendizagem, o processo de desenvolvimento se torna mais significativo e
contextualizado. Viu-se também o processo de desenvolvimento da crianca por meio
dos seus desenhos, pois, em cada estagio, ela vai adquirindo muitas aprendizagens.
Neste sentido, € possivel afirmar que a infancia € o periodo mais importante para o

desenvolvimento do individuo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim, é possivel dizer que a presente pesquisa conseguiu atingir seu objetivo
geral de verificar a contribuicdo da psicomotricidade, nas etapas do desenvolvimento
motor, na Educacao Infantil. Percebeu-se que a psicomotricidade contribui de maneira
expressiva para o bom desenvolvimento e formagao do esquema corporal e dos demais
elementos psicomotores na Educacao Infantil.

Na Educacéo Infantil, a psicomotricidade visa favorecer e contribuir para cada
etapa do desenvolvimento motor. A ludicidade € um caminho a ser trilhado, procurando
envolver jogos e atividades que irdo ajudar na aprendizagem. As atividades
psicomotoras sdo essenciais para toda a vida, sobretudo no processo de ensino-
aprendizagem, ja que diversas atividades ludicas envolvem, em determinado nivel,
habilidades psicomotoras, a exemplo do desenho, que se inicia com rabiscos e, aos
poucos vao transformando tracos firmes e com mais detalhes, sendo que todo esse
processo € responsavel por auxiliar a crianca a desenvolver a habilidade de escrita.

Por isso, é fundamental proporcionar as criancas um espaco de desafios,que
ofereca a oportunidade para desenvolver suas capacidades. Para que isso aconteca
efetivamente, é importante que os professores tenham acesso a formacéo continuada
em busca de capacitacdo para realizarem atividades que estimulem as funcbes
psicomotoras de cada idade. Desta forma, é possivel concluir que a psicomotricidade
na Educacéo Infantil contribui de forma efetiva e integral para o desenvolvimento da
crianca, seja na questdo cognitiva ou motora, sendo possivel aplica-la por meio de

atividades ludicas.
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