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A INFLUENCIA DAS FIGURAS PARENTAIS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
UMA PERSPECTIVA WINNICOTTIANA.

COLETO, N.S.t
SILVA. C.F.?

RESUMO: As primeiras intera¢cdes do sujeito com seus objetos e a internalizacao das
experiéncias vividas desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
psiquico, podendo deixar marcas inconscientes significativas. Nesse processo, a
influéncia das figuras parentais € essencial para a constituicdo do self e para o
estabelecimento de relagfes interpessoais saudaveis ao longo da vida. Diante disso,
este trabalho tem como problematica compreender como a psicanalise analisa as
influéncias das figuras parentais no desenvolvimento emocional infantil. O objetivo é
aprofundar no desenvolvimento emocional mediado pelas figuras parentais durante a
infancia, fundamentado a luz da teoria winnicottiana. Para isso, o estudo aborda
conceitos como figuras parentais no desenvolvimento emocional infantil, o ambiente
facilitador e a construcdo do self. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativa,
desenvolvida por meio de reviséo bibliogréafica integrativa, com base em autores da
psicanalise, por meio de artigos cientificos e pesquisadores online. Os resultados
indicam que as influéncias parentais exercem papel fundamental na constituicdo
psiquica e no desenvolvimento infantil, tanto no &mbito emocional quanto psicoldgico.
A conclusédo do estudo aponta que relacdes parentais baseadas em cuidado, atencéo
e presenca emocional, a criangca desenvolve seguranca e confianca, podendo
expressar seu verdadeiro self. Em contraste, relacdes marcadas por negligéncia ou
violéncia enfraquecem o psiquismo, levando a crianga a criar um falso self para se
adaptar ao ambiente hostil.

Palavras-chave: Psicandlise. Winnicott. Desenvolvimento emocional. Figuras
parentais. Ambiente facilitador.

ABSTRACT: The subject’s first interactions with their objects and the internalization of
lived experiences play a fundamental role in psychic development, potentially leaving
significant unconscious marks. In this process, the influence of parental figures is
essential for the constitution of the self and for the establishment of healthy
interpersonal relationships throughout life. Therefore, this study addresses how
psychoanalysis examines the influence of parental figures on emotional development
in childhood. The objective is to deepen the understanding of emotional development
mediated by parental figures during childhood, based on Winnicott’s theoretical
perspective. To achieve this, the study discusses concepts such as parental figures in
emotional development, the facilitating environment, and the construction of the self.
It is qualitative research developed through an integrative literature review, using
psychoanalytic authors, scientific articles, and online research sources. The results
indicate that parental influences play a fundamental role in psychic constitution and
child development, both emotionally and psychologically. The study concludes that
parental relationships based on care, attention, and emotional presence allow the child
to develop security and confidence, enabling the expression of their true self. In
contrast, relationships marked by negligence or violence weaken the psyche, leading
the child to create a false self in order to adapt to a failing environment.

Keywords: Psychoanalysis. Winnicott. Emotional development. Parental figures.
Facilitating environment.

1 Naila Suelen Coleto
2 Chiara Ferreira da Silva



INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um processo complexo que vai da dependéncia
absoluta a independéncia relativa (Dias, 2024). Segundo Sehn e Lopes (2017), nos
primeiros meses de vida a mée vivencia a preocupacdo materna primaria, dedicando-
se inteiramente ao bebé. Depois, inicia-se a fase de dependéncia relativa, marcada pelo
continuo desenvolvimento rumo a independéncia (Dias, 2024). Ainda que sejam termos
relacionais, o desenvolvimento do sujeito sempre pressupde a presenca de outro ser

humano (Ibidem).

Este trabalho, de carater bibliografico, tem como objetivo elucidar como a
psicandlise winnicottiana compreende as influéncias das figuras parentais no
desenvolvimento emocional infantil. Para Winnicott (1896-2022), o desenvolvimento
saudavel depende de um ambiente suficientemente bom, no qual a mée, considerada
o primeiro ambiente do bebé, consiga atender de forma adaptada e fusionada as suas
necessidades nas fases iniciais da vida, por meio de uma identificacdo com o lactente.
O desenvolvimento emocional, portanto, ndo ocorre de forma isolada, mas sempre em
relacdo ao outro, especialmente a méae, que desempenha fungbes de cuidado fisico e
psiquico (Winnicott, 1958/2022).

O interesse por este tema surgiu do desejo de compreender como as figuras
parentais influenciam o desenvolvimento emocional da crianca, especialmente nos
primeiros anos de vida. A forma como ela é sustentada emocionalmente por seus
cuidadores contribui significativamente para sua constituicdo psiquica, sua capacidade
de criar vinculos e desenvolver um si-mesmo. Estudar essas influéncias na infancia
possibilita intervencdes mais qualitativas e eficazes, além de ampliar a compreensao
sobre o desenvolvimento humano, favorecendo uma atuacao clinica mais empatica e
assertiva. De modo geral, observa-se nos trabalhos analisados que existe um consenso
sobre a importancia de oferecer a crianga um ambiente favoravel para a seguranca
e desenvolvimento de um psiquismo saudavel, e que as implicacdes e influéncias das
funcBes parentais sdo importantes nesse processo, explorando a importancia da

sustentacao dessas relacdes iniciais de adaptacdes e ambiente suficientemente bom.



METODOLOGIA

Para o levantamento das informagdes, este estudo teve como base a pesquisa
bibliografica qualitativa de cunho tedrico, baseando-se no autor da psicanalise:
Winnicott, com foco na revisao de literatura, na area de psicologia. Atribuindo a seguinte

base de dados: Google Académico.

Foram incluidas producdes cientificas que apresentavam a tematica, escritas em
portugués, com disponibilidade de textos completos e gratuitos em suporte eletrénico,
compreendidos no periodo de 2022 a 2025. Foram excluidas producdes cientificas que
ndo se encaixavam no tema elaborado, em lingua estrangeira, que eram
disponibilizadas em textos incompletos, pagos e fora de suporte eletronico. A pesquisa
foi realizada no banco de dados do Google Académico, utilizando os descritores
“Winnicott”, “desenvolvimento infantil” e “influéncia parental”’, combinados com a
expresséo booleana "and".

A selecédo de artigos foi baseada na relevancia para o tema central do estudo e

na contribuicdo para a compreensao do problema de pesquisa.

Figuras parentais no desenvolvimento emocional infantil

“N&o existe bebé, existe um bebé e alguém.”
Donald Woods Winnicott (1971)

Desde a fase uterina até as primeiras semanas de vida, a mae adentra em um
estado de preocupacdo materna primaria, dedicada ao bebé que é capaz de interpretar
suas necessidades a partir de suas experiéncias inconscientes (Winnicott, 1963/2022).
De acordo com Silva (2016) as primeiras interacdes entre mée e bebé se iniciam desde
0 hascimento e se fundamentam em uma comunicacao reciproca que se desenvolveu
ainda no periodo gestacional. Nesse processo, estabelece-se uma relacédo de confianca
e mutualidade, na qual o bebé reconhece a voz e o calor da mae, continuando a
vivenciar aspectos da interioridade materna.

Winnicott compreende que o amadurecimento humano se inicia a partir de um
estado de nédo integracdo e de dependéncia absoluta, sendo impulsionado por
uma tendéncia natural ao crescimento e a integracdo da personalidade em uma

unidade psicossomatica (Lescovar, 2004). No entanto, essa tendéncia s6 pode se
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concretizar em uma ambiéncia suficientemente boa, inicialmente proporcionada pelo
cuidado materno e “é essa relacdo que constituira o psiquismo do bebé, seu mundo
interno, seu interior e seu self” (Silva, 2016, p. 32).

De modo geral, compreende-se que a infancia € uma etapa vivenciada por todos,
podendo-se considerar, ainda, que ela ndo deixa de nos acompanhar ao longo da vida,
uma vez que “o infantil € a pasta basica do inconsciente que nos conforma, usina que
fornece a energia para todas as a¢6es transformadoras do mundo, que permitem torna-
lo um lugar melhor para se viver” (Filho; Cossetin, 2024, p. 5).

Winnicott em sua teoria atribui o termo integracdo “tanto para designar a
tendéncia inata ao amadurecimento, que leva ao estatuto unitario, como para as varias
integracdes parciais que vao ocorrendo gradualmente ao longo da jornada, a partir do
estado de ndo-integracao” (Dias, 2024, p.176), sendo essa a primeira condi¢cao basica
para o funcionamento psiquico que precisa ser estabelecida logo no inicio da vida.

A figura materna assume uma funcdo essencial, de onde precisa ocupar um
espaco central na vida psiquica do bebé, visto que a mae antecipa os desejos,
interpreta-os e nomeia aquilo que € apenas uma sensacédo, executando papel de ego
auxiliar, e “na medida em que a mae utiliza de seu ego auxiliar, 0 bebé inicia a
integracao do ego” (Souza; Franca, 2023, p. 8). A mae que consegue se adaptar as
necessidades do bebé, pode oferecer uma vivéncia facilitada nesses primeiros meses
de vida, amenizando ameacas de aniquilagao, pois o “bebé sente a falha como uma
ameaca a sua existéncia pessoal, posto que nédo reconhece a mae como entidade
separada” (Duarte, 2005, p. 50).

Essa relacdo méae-bebé é uma alianca fundamental para a integracédo de um ser
a partir da disponibilizacdo de um ambiente facilitador. Essa adaptacdo absoluta
oferecida pela mée, pode ser reconhecida como temporaria, pois nos momentos iniciais
da vida, mde e bebé sao primordialmente fundidos, ou seja, o bebé e o
ambiente formam uma unidade (Klautau, 2002) contribuindo para uma relacéo
primordial de identificagdo dos desejos do bebé, sustentando sua onipoténcia e iluséo.
Quando o bebé conta com uma mae suficientemente boa, capaz de apresentar o seio
guase como por magia, ele constroi a ilusdo de ter criado o0 objeto no exato momento
em que dele precisava (Naffah Neto, 2011). Essa ilusdo “¢ um modo mediado de
apresentacdo do mundo que o simplifica ha medida exata que o bebé o suporta, até

gue o bebé possa encontra-lo de maneira mais objetiva” (Velano; Fulgéncio, 2022, p.
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211). Entretanto, “com o tempo, surgira, na crianga, a compreensao de que néo é ela
que cria, efetivamente, o mundo, mas que a existéncia do mundo é anterior e
independente dela” (Souza; Franca, 2023, p. 8).

Esses cuidados oferecidos pela mée-ambiente, correlacionado a tendéncia de
desenvolvimento do bebé, permite que o self seja construido gradativamente (Klautau,
2002). Ao mencionar o conceito winnicottiano de “mae suficientemente boa”, Dias
(2024) aponta que a méae suficientemente boa é aquela que atende o bebé na medida
exata de suas necessidades, sem buscar corresponder a ideais pessoais de perfeigao.
Trata-se de uma mae real, que permanece sendo ela mesma, falivel porque humana,
mas justamente por isso, torna-se uma figura confiavel para o bebé.

Com o avanco natural do tempo, essa dependéncia absoluta e suas adaptacées
vao se tornando menores e menos exigentes e “é importante que, ao longo do
desenvolvimento, ela consiga sair da dependéncia e permita que a crianga caminhe em
diregdo a uma maior independéncia” (Sehn; Lopes, 2019, p.2).

E valioso ressaltar que essa figura materna executa algumas funcées praticas
durante esse desenvolvimento primario do bebé&, como o holding (sustentacdo),
conceito introduzido por Winnicott, que podemos descrever de acordo com Silva (2017)
gue o holding consiste na protecdo do bebé contra agressdes fisioldgicas, como ao
toque, a temperatura, aos estimulos auditivos e visuais, e a sensacao de gravidade, em
um momento em que ele ainda ndo possui consciéncia da existéncia de algo distinto de
Si mesmo.

Outro cuidado materno € nomeado como handling (manejo), que explicitado por
Lescovar (2004), trata-se da experiéncia corpérea para o alojamento da psique no corpo
facilitado pelas experiéncias mée-bebé, visto que essa interacdo entre a diade, é
mediada pelo contato corporal e também pelas interpretacbes maternas das
manifestacdes corporais do bebé como formas de comunicagao pessoal.

Esse toque, no decorrer do tempo, permite ao bebé uma personalizacdo, que é
designado justamente para demonstrar que “estas experiéncias permitem ao bebé
habitar, mesmo que momentaneamente, no corpo, favorecendo a associacdo
psicossomatica e contribuindo para o sentido de “real” - de realidade do si-mesmo”
(Dias, 2024, p. 189), e aqui podemos dizer que o cuidado fisico € também cuidado

psicoldgico (Ibidem).
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Outra condicdo fundamental é a realizacdo, que se refere a experiéncia de
perceber o mundo externo como algo que existe independentemente do individuo
(Napoli, 2018). Embora essa funcao possa parecer 6bvia, o bebé, ao nascer, ndo possui
essa percepcdo, uma vez que se encontra em um estado de ilusdo de onipoténcia,
como mencionado anteriormente, acreditando ser o criador de todos os objetos de
desejo. Gradualmente, essa condi¢céo vai sendo conquistada por meio das pequenas
frustracGes proporcionadas pela mée e pela realidade, uma vez que o bebé comeca a
perceber que, para que o objeto (como o seio, por exemplo) surja, ndo basta apenas a
necessidade, € necessaria uma acao do proprio bebé (Velano; Fulgéncio, 2022).

A funcao paterna também é reconhecida e admirada nesse contexto, visto que o
pai, mesmo que indiretamente, participa dessa relagcdo mae-bebé e “Winnicott atribuiu
ao pai e a familia a funcdo de proporcionar a mae a seguranca necessaria a realizacao
da acolhida segura e tranquila do recém-nascido” (Ferreira; Vaisberg, 2006, p. 137) e
a qualidade a qual ele oferece no desenvolvimento maturacional do bebé é de extrema
importancia, principalmente no cuidado do ambiente em que a diade mae-bebé esta
inserido. Ao tratar do cuidado direto com o bebé, o pai pode desempenhar no ambiente
a entrada direta na vida do filho como méae-substituta (Rosa, 2009) e conforme elucida
a autora no sentido de substituto, é valido ressaltar que nas fases primitivas, como a de
dependéncia absoluta, o bebé ainda ndo reconhece o pai como um terceiro pois ainda
ndo é integrado e somente apds o crescente amadurecimento o bebé ird comecar a
entrar em contato com os aspectos do pai. Conforme Santos, Barbieri e Santos (2020)
guando o pai assume fun¢des de mae-substituta, ele precisa realizar uma regressao as
préprias experiéncias de cuidado vividas na infancia, permitindo que seus aspectos
maternais venham a tona. Esses aspectos, ligados ao seu elemento feminino puro, séo
fundamentais para a constituicdo do sentido de existéncia do bebé.

Sobre o “elemento feminino puro” do pai, Winnicott destaca que, no inicio da vida,
o individuo vivencia experiéncias muito primarias e constitutivas do si-mesmo, nas quais
a sensacao de ser esta ligada a identidade e a vivéncia de ser o proprio objeto. Tais
experiéncias dizem respeito as necessidades mais fundamentais do ser humano de
sentir-se e ser real (Winnicott 1971 apud Rosa, 2009), além de utilizar suas experiéncias
de ter sido criado por uma méae quando bebé (Ibidem).

Winnicott ao longo de suas obras, realca que € inato no sujeito a tendéncia de

integracdo, porém “para que se realize, o bebé depende fundamentalmente da
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presenca de um ambiente facilitador que fornega cuidados suficientemente bons” (Dias,
2024). Ou seja, “ha uma tendéncia que leva o individuo a integracdo — a constituicdo
de uma identidade unitaria e ao estabelecimento de relacdes com o mundo e com 0s
objetos externos” (Costa, 2020, p. 17), entretanto essa integracdo pode ou né&o
acontecer, tudo ira depender do encontro do bebé com o ambiente (Ibidem). Sem esse
ambiente que sustenta e facilita os processos de amadurecimento, o bebé néo
consegue sequer existir. A mae facilita um processo que ja pertence ao bebé (Dias,
2024). Nesse sentido, a autora ainda ressalta que o ambiente facilitador precisa evoluir
junto com o bebé, reduzindo a adaptacéo ao longo do tempo para permitir que ele se

torne mais autbnomo.

Construcao do self

Ao abordar o conceito de self, € importante considerar primeiramente os termos
ego e self que Winnicott apresenta no decorrer de suas obras, trazendo distin¢cdes
relevantes para a compreensdo do assunto. O ego pode ser compreendido como a
tendéncia integrativa que conduz a formacdo do si-mesmo, a descrigdo “da parte da
personalidade que tende, sob condi¢des favoraveis, a se integrar em uma unidade”
(Winnicott, 1962/2022), ou como aponta Fulgencio (2014, p. 189) o “ego € um conceito,
um nome dado a um conjunto de experiéncias que o individuo agrupa numa unidade
pessoal’

O self, por sua vez, € o resultado dessa tendéncia integrativa, cuja realizacao
depende da atuagédo continua e eficaz desse processo (Dias, 2024, p. 126), “self
corresponde a experiéncia da unidade empirica do individuo na sua relacdo com o
mundo: “Para mim o self que ndo € o0 ego € a pessoa que € eu, que é apenas eu, que
possui uma totalidade baseada no processo de maturagao” (Winnicott, 1971/1994c, p.
210 apud Fulgéncio, 2014, p. 189). O bebé inicia sua vida em um estado de
dependéncia absoluta, no qual ndo possui consciéncia de si como separado da mae, o
self ainda nao distingue entre dentro e fora. Winnicott (1960d/2011 apud Dias, 2024)
destaca que o ego do bebé é simultaneamente fraco e forte, dependendo do apoio
oferecido pela méae, sendo esse suporte essencial para que a crianca possa se tornar

verdadeiramente ela mesma.
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Conforme o tempo passa e as figuras parentais oferecem um ambiente
suficientemente bom, o bebé entra na fase de dependéncia relativa, em que
pequenas falhas graduais permitem que ele espere e lide com frustracbes. Nesse
processo, a crianga comeca a perceber a mae como separada de si, distinguindo o
mundo interno (EU) do externo (NAO-EU), estabelecendo um intercambio continuo e
enriquecedor entre ambos (Winnicott, 1963/2022).

Quando hé falhas sucessivas do ambiente e da mée, ocorre privacéo afetiva,
prejudicando o amadurecimento emocional e o desenvolvimento satisfatorio da
crianca, podendo levar a formacgéo de um falso self como defesa, no qual o bebé se
adapta as expectativas externas em vez de ser auténtico (Rayane; Souza, 2018;
Castros et al., 2020). Galvan e Amiralian (2009, p. 53) afirmam que “a existéncia por
meio de um falso self torna a vida esvaziada de sentido e permeada por um senso
de irrealidade e de que a vida ndo vale a pena”, ou seja, “pessoas com
predominancia de defesa do tipo falso self, de esconder e negar a sua realidade
interna, na medida em que a perda ou o abandono, ainda que parcial, do falso self,
desperta temores de perda de limites, desintegragao, aniquilacao” (Mello Filho, 2001
apud Galvan; Amiralian, 2009).

Para Winnicott, a percepcdo de si mesmo surge ao olhar o rosto da méae,
destacando a importancia do ambiente suficientemente bom na construcdo da
identidade. Na terceira fase, rumo a independéncia, o self se consolida, a crianca
adquire autonomia emocional, maior capacidade de lidar com frustracdes,
criatividade e espontaneidade, encontrando no mundo externo o que ja existe dentro
de si (Winnicott, 1963/2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do percurso realizado nesta pesquisa, foi possivel observar que as
influéncias parentais exercem papel fundamental na constituicdo psiquica e no
desenvolvimento infantil, tanto no ambito emocional quanto no psicolégico.
Retomando o objetivo central do trabalho, constatou-se que a qualidade das
experiéncias precoces com as figuras parentais € relevante e essencial para a
contribuicdo da internalizacdo das experiéncias vividas e guiar o desenvolvimento
saudavel da criancga.

A andlise bibliografica permitiu verificar que praticas parentais pautadas no
cuidado, na responsividade e na presengca emocional favorecem esse
desenvolvimento saudavel, proporcionando a crianga seguranca e confianca em si

mesma e no ambiente, permitindo que o verdadeiro self seja explorado e vivenciado,
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ao contrario de relagbes marcadas por negligéncia, auséncia ou violéncia que
tendem a fragilizar o psiquismo infantil, podendo contribuir para dificuldades
emocionais, e um falso self, onde essa crianca tera que se adaptar ao ambiente
falho. Constata-se ainda, que o papel dos pais ndo se restringe a oferta de cuidados
fisicos, mas abrange sobretudo a construcdo de um espaco de acolhimento e
simbolizacao - ambiente suficientemente bom e facilitador - que possibilita a crianca
elaborar suas experiéncias e desenvolver recursos internos. Nesse sentido, a
pesquisa pode contribuir para desdobramentos futuros acerca da importancia da
conscientizacdo parental sobre o impacto de suas praticas no processo do

desenvolvimento infantil.
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